[image: image2.jpg]CTAPELL [TOPOUPHIA
KABCOKAAMBUT

%Eememaﬁ coberico

®

il

Casrrat Fopa Agon 2008





СТАРЕЦ ПОРФИРИЙ КАВСОКАЛИВИТ
Цеетослов советов
Издание пустыни Новая Фиваида Афонского Русского Пантелеймонова монастыря

Святая Гора Афон, 2008
[image: image3.jpg]


По благословению Игумена Афонского Русского Пантелеймонова монастыря Священноархпмандрита Иеремии
Перевод с новогреческого иеромонаха Агафангела (Легача) по изданию:
Тероитоъ Иорфурсоу 'сероцораход, \vdo\6yio сги/х^оЛсоу,
у ' екЬоо1$, М^Лбса, 2003
Книга издана при поддержке ЗАО «Компания „Фарадей“» стараниями Олега и Светланы Андриановых
Порфирий Кавсокаливит, старец
О
Цветослов советов / Пер. с новогреч. иеромон. Агафан​гела (Легача). — Святая Гора Афон: Пустынь Новая Фи- ваида Афонского Русского Пантелеймонова монастыря,
)8. — 532 с.
151Ш 978-5-903931-08-8
Настоящая книга является собранием духовных наставлений и со​ветов Старца Порфирия Кавсокаливита (1906-4991) — одного из самых известных подвижников среди знаменитых афонских старцев второй половины XX в. При составлении сборника были использованы все из- ветные книги и публикации, посвященные отцу Порфирию.
УДК 271.2-475.5 ББК 86.372-43+86.372-6
Подписано в печать 21.10.2008. Печ. л. 33. Формат 60x84/16.
Тираж 10 000 экз. Заказ № 499003Т.
Отпечатано в ОАО «Нижполиграф» 603006, Нижний Новгород, ул. Варварская, 32
© Черои Гьиаи<е1ор 'Ксгихаотг/рюи
«И Метацорфаюя тог) Еоотт)ро$», 2003
© Пустынь Новая Фиваида Афонского Русского Пантелеймонова монасты- я, 2008
[image: image1.png]



[image: image4.jpg]


(£> Ьратство святителя Григория Пала- мы, 2008

СОДЕРЖАНИЕ
Введение
9
От составителя
11
Любовь Христова
23
Святые места
53
Несправедливость
55
Грехи — грешники
57
Бескорыстие
61
Антихрист
63
Безнадежность — уныние — скорби
69
Болезни
79
Самоубийство
115
Закон
121
Брак
127
Чрезмерное почитание старцев
133
Ссоры
135
Священное писание. Книги
137
Заем
145
Диавол
147
Рассудительность — свобода
155
Церковь
169
Парламентские выборы
173
Одежда
175
Исповедь — покаяние
179
Похвала
194
Работа — рабочие
193
Труд, трудолюбие
195
Любовь
201
Чувствительность
207
Старый и новый стиль
209
Смерть
211
Театр — кино — телевидение
221
Скорби — уныние — стресс
223
Гнев
239
Врач
241
Священник
245
Индуизм
253
Католическая Пасха
255
Курение
257
Осуждение
259
Божественное причащение
265
Богослужение
269
Помыслы
277
Магнитофон
281
Масонство
283
Тщеславие
285
Экстрасенс
287
Поклоны
289
Монах — монастырь
295
Пост
325
Сновидения
327

	Православие
	329

	Страсти
	331

	Римский папа
	335

	Дети и молодежь
	337

	Свекровь
	385

	Духовник
	387

	Различные проблемы
	403

	Молитва
	409

	Радиоприемник
	451

	Супруги, брак
	453

	Различные советы
	469

	Смирение
	477

	Формализм
	487

	Обязательства
	489

	Питание
	491

	Любознательность
	493

	Страх
	495

	Радость — свет
	503

	Благодать Божия
	509

	Хилиасты (свидетели Иеговы)
	511

	Деньги, материальные блага
	513

	Пение
	517

	Навязчивые идеи
	521

	Душевные и нервные болезни
	523


Выражаем нашу горячую благодарность уважаемому господину Константиносу Караколи, доктору богосло​вия, воплотившему в жизнь свой замечательный твор​ческий замысел — на основе различных книг и перио​дических изданий об отце Порфирии составить сбор​ник духовных наставлений и советов Старца. Свой труд автор любезно подарил нашему исихастириону
.
Безусловно, любому христианину будет полезно иметь в своем распоряжении сборник богомудрых на​ставлений отца Порфирия, в котором, благодаря груп​пировке по темам, каждый вопрос получает всесто​роннее освещение. Постоянное углубленное изучение духовных вопросов необходимо верующим для дости​жения духовной зрелости и совершенства. Перечиты​вая книгу по второму и третьему разу, мы углубляем свое понимание текста. Следовательно, тот факт, что кто-то уже читал некоторые из книг, на основе кото​рых составлен настоящий сборник, вовсе не означа​ет, что знакомство с ним будет излишним. Наоборот, внимательное прочтение этой книги принесет боль​шую пользу, потому что читатель сможет сопоставить различные советы и наставления отца Порфирия по каждому конкретному вопросу, таким образом увидев его во всестороннем освещении. Чем глубже мы вни​

каем в один вопрос, тем лучше начинаем понимать и другие. Так, правильное понимание истинного смире​ния приводит к верному пониманию истинной люб​ви, сердечного покоя, прощения ближних и т. д.
Мы от всего сердца желаем, чтобы эта книга помогла многим и многим православным христианам в их ду​ховной жизни, в стяжании духовного вйдения, и про​сим читателей не забывать и нас в своих молитвах.
Священный женский исихастнрнон Преображения Господня, Милеси, 15 августа 2002

ОТ СОСТАВИТЕЛЯ
Несколько слов о той книге, которую вы сейчас дер​жите в руках. Постараюсь говорить просто и открыто и начну с моей первой встречи с отцом Порфирием.
Со Старцем я познакомился после Пасхи 1980 го​да. Когда я впервые его увидел, он отдыхал на своей скромной кровати в простой, построенной из цемен​тных блоков келье в Милеси в Аттике. Было заметно, что он только что оправился от тяжелой болезни, по​этому говорил с трудом. Я опустился на колени возле отца Порфирия и попросил его благословить меня и дать несколько своих благословенных, идущих прямо от сердца наставлений. Конечно, я не могу рассказать вам мою исповедь. Скажу только, что Старец многое мне открыл. Я был поражен его даром прозорливос​ти. Он говорил со мной какое-то время, насколько ему позволяли силы и насколько я мог воспринять в меру моего духовного несовершенства. Позже я встречался с ним еще два раза, но нам уже не удавалось побеседо​вать, у Старца всегда было много посетителей. Одна​ко его святое смирение и великая любовь преподали мне прекрасный урок. Знаете, что значит видеть чело​века Божия, просвещенного, умиротворенного, отяго​щенного многими болезнями и тем не менее днем и ночью принимающего людей без жалоб и ропота? Его сердце всегда было открыто для всех.
Полагаю, что стоит кратко описать основные этапы жизни отца Порфирия. Так мы сможем лучше понять эту книгу и духовно насладиться обществом Старца.
и

Отец Порфирий родился в 4906 году в очень бед​ной, но благочестивой семье в селе Агиос Иоаннис в Каристии на острове Эвбея
. Все его образование со​ставляли два класса начальной школы. Грамоте, по его словам, он научился, читая Евангелие и церковные бо​гослужебные книги. Чтобы материально поддержать семью, его отец уехал на строительство Панамского канала. Маленький Евангелос, так звали Старца, ра​ботал на огороде и пас в близлежащих полях несколь​ких овец, принадлежащих их семье. Там он и прочи​тал житие святого Иоанна Колова1'. Святой образ это​го преподобного глубоко запал в его душу, и он решил подражать ему.
Еще совсем юным, в возрасте 43-44 лет, он отпра​вился на Святую Гору Афон. Там он остановился в скиту Кавсокаливия* и стал послушником в келье, где жили два очень добрых, но строгих старца. С ними он прожил 5-6 лет. Там отец Порфирий узнал, что такое монашеская жизнь, что такое «совершенное», «прино​сящее радость», как он говорил, послушание, что та​кое чистая любовь к Богу. Там он, искренний и чи​стый юноша, получил дар прозорливости. Неожидан​но отец Порфирий очень серьезно заболел, и Бог по​казал, что хочет послать его в мир, чтобы он мог, по данной ему благодати, воодушевлять, вразумлять, уте​шать и наставлять там людей. Молодой монах вернул​ся на родину, на остров Эвбею, и остановился в мо​настыре Святого Харалампия в Авлонари. Там его тя​желая болезнь прошла. В возрасте двадцати лет он встретился с Синайским архиепископом Порфирием, который, поразившись горними дарованиями молодо​го монаха, посвятил его в иеромонахи, дав свое имя — Порфирий. Представьте себе, он в деталях описал ар​хиепископу монастырь на Синае, хотя сам никогда там не бывал!
Когда монастырь Святого Харалампия передали мо​нахиням, отец Порфирий переехал в монастырь Свя​того Николая в Вафии, на Эгине. В 1940 году Старец приехал в Афины, где был назначен настоятелем хра​ма Святого Герасима при поликлинике, находящейся рядом с площадью Омония*. Там он на протяжении 33 лет служил Богу и людям, живя в смиренной без​вестности и совершая великие подвиги во славу Бо- жию. Тысячам людей он помог обрести мир Божий. Отец Порфирий помогал даже врачам, ставя, благо​даря своему дару прозорливости, точные диагнозы. По благодати Божией он исцелил многих больных. Все это делал безграмотный, по мирским понятиям, но прекрасно знающий святую грамоту Божию Ста​рец. «Иже премудры ловцы явлей»1', — поется в тропа​ре Святой Троице.
Закончив свое служение в храме Святого Герасима и уйдя за штат, отец Порфирий несколько лет прожил при храме Святого Николая в Калиссии, в Пентели*.
· Омония — центральная площадь Афин. — Прям, перев.
· Триодь Цветная, Москва, 1992. С. 240.
· Пентели — район, расположенный в пригороде Афин. — Прим. перев.
Наконец он переехал в Мелиси в Малакасу, располо​женную примерно в 39 километрах от Афин в сторо​ну Ламии, а затем еще в пяти километрах по дороге в Оропос. Там он жил столь же смиренно, как и рань​ше, перенося множество своих болезней, которые Бог по Своей любви даровал ему, по слову апостола, как жало в плоть... чтобы не превозносился
. Мелиси стали местом настоящего массового паломничества. Ста​рец стремился к безвестности, но Бог прославил его. «Мир, — напишет он впоследствии, — считает меня добрым человеком, и все говорят, что я святой. Но я чувствую себя самым грешным человеком на свете... и прошу всех, кто знал меня, молиться обо мне».
Старец смиренно почил в своей келье в скиту Кав- сокаливия на Святой Горе 2 декабря 1991 года. Он по​лучил извещение от Бога, что его конец уже близок, и пожелал смиренно окончить жизнь вдали от мира, в тишине и покое Божием.
Никто, кроме насельников Кавсокаливии, не знал о его смерти. Его погребение прошло очень просто, скромно, по-монашески, на той земле, которую Пре​святая Богородица избрала Своим уделом.
Когда спустя пять лет после кончины отца Порфи- рия я приехал, чтобы помолиться на его могилке, то его останков в ней уже не было. Монахи из его кельи сказали мне, что они ночью, никого об этом не извес​тив, выкопали и скрыли его мощи. Теперь никто не знает, где они находятся. Таково было завещание отца Порфирия: он не хотел, чтобы к его мощам началось паломничество.
Хотите еще ближе прикоснуться к духоносному об​разу Старца? Почитайте нижеследующие достовер​ные свидетельства его святости, выбранные мной из нескольких книг о нем.
Один из духовных детей Старца пишет: «Неод​нократно отец Порфирий рассказывал мне один не​обыкновенный, поразительный случай, произошед​ший с ним незадолго до того, как он покинул Святую Гору. В то время он подвизался в скиту Кавсокаливия. Однажды отец Иоанникий, Старец кельи и земляк от​ца Порфирия, отправил его собирать улиток, которые служат для подвижников праздничной постной пи​щей
. Эти улитки живут в основном в скалах и на об​рывистых склонах горных ущелий. Молодой еще тог​да отец Порфирий, чтобы порадовать своего Стар​ца, доверху наполнил свой мешок улитками, для чего ему пришлось вскарабкаться наверх по одному очень опасному, скалистому, почти неприступному склону. На обратном пути в скит он пересек русло реки, к ко​торой спускалась каменистая осыпь. Когда отец Пор​фирий немного поднялся вверх по склону, камни у него под ногами неожиданно стали осыпаться и уже грозили увлечь его за собой. Находясь в таком безвы​ходном положении, к тому же начало смеркаться, он воскликнул: “Пресвятая Дева!” “И я не понял, что в тот момент произошло, — рассказывал нам Старец, — но какая-то сила выхватила меня из этой осыпи и в мгно​вение ока перенесла на противоположный берег уще​лья. Придя в себя, я увидел, что стою на высокой скале, рядом с которой проходит тропинка, ведущая в скит”».
«Об отце Порфирии мы впервые услышали от тог​да еще мирянина и аспиранта Фракийского универ​ситета, а теперь уже священника и преподавателя фи​зики того же университета, отца Георгия Анагносто- пулоса. Четвертого октября 1980 года мы приехали к Старцу в Оропос, где он жил в очень скромной келье из бетонных блоков. Я и моя жена разговаривали с ним около часа. Нас поразило следующее: прежде чем мы успевали рассказать отцу Порфирию о какой-ли​бо из наших трудностей, он уже приводил нам приме​ры точно таких же случаев из жизни других людей. Та​ким образом, он разрешил все наши недоумения, хотя мы практически ни о чем его не спрашивали.
Когда мы поднялись, чтобы уходить, святой Старец с тихой, радостной, ласковой отеческой улыбкой взял моего мужа за руку точно в том месте, где она болела, хотя мы ни слова не говорили ему о болезни. Да и не собирались говорить, поскольку курс лечения прохо​дил под наблюдением нашего доктора. У мужа было воспаление локтевого сустава. Ему кололи кортизон, и он принимал сильные противовоспалительные пре​параты. Когда отец Порфирий взял его за локоть, на какие-то секунды мой муж почувствовал некую тепло​ту, пронизывающую все его тело, кроме того, его ста​ло немного мутить, как от морской болезни, но очень скоро все это прошло, и он почувствовал, что боли в руке неожиданно совсем прекратились. Мой супруг не смог сдержаться и со слезами на глазах сказал Старцу: „Геронда, и это Вам было открыто“. Естественно, по​сле этого мой супруг выбросил все таблетки и больше с этой проблемой к врачу не ходил».
«Одна женщина впервые пришла к отцу Порфи​рию, чтобы посоветоваться относительно серьезной семейной проблемы. Она хотела, чтобы и ее муж, и дети услышали, что ей скажет Старец, поэтому по​ложила в свою сумочку небольшой магнитофон, что​бы записать на пленку их беседу. Приехав к отцу Порфирию, она увидела, что у него уже много наро​да, встала в сторонку и стала ждать своей очереди. Скоро она услышала из толпы впереди стоящих лю​дей голоса: „Старец велел, чтобы сейчас к нему зашла женщина с магнитофоном“. Она совершенно расте​рялась, ведь никто кроме нее не знал, что у нее в су​мочке находится магнитофон. Отцу Порфирию было открыто все».
После кончины Старца многие его духовные дети стали писать о нем статьи в самых разных периодиче​ских изданиях и издавать очень хорошие книги. В них они рассказывали о своих собственных встречах с от​цом Порфирием, приводили случаи из жизни других людей, как клириков, так и мирян, близко знавших Старца. В жизни многих и многих людей отец Пор- фирий сыграл очень важную роль. Эти книги право​славные люди полюбили настолько, что некоторые из них выдержали по нескольку изданий. Различные рас​сказы о Старце, беседы с ним, его советы и разъясне​ния сложных вопросов, удивительные воспоминания о нем его чад, слова признательности — таково было их содержание. Эти книги оказали мне неоценимую духовную помощь, они еще больше разожгли в моем сердце любовь к отцу Порфирию и желание почаще бывать рядом с ним.
Но прекрасные наставления, поучения и примеры из личного опыта Старца, дающие нам правильные ориентиры в жизни, были рассеяны по многим кни​гам, и мне представилось, что было бы лучше собрать их вместе, расположить по темам и опубликовать в одном сборнике, который, таким образом, включил бы в себя все книги об отце Порфирии. К этой работе я мог приступить, естественно, только получив на это благословение основанного Старцем исихастириона. Благословение было получено, и теперь я могу пред​ставить вашему вниманию эту книгу, которая пред​ставляет собой тематическое собрание наставлений отца Порфирия.
При чтении книг о Старце меня особо поразило в нем — и это нашло отражение в моем сборнике — следующее:
· Безграничная любовь отца Порфирия к людям. Он принимал и утешал всех: православных, католи​ков, протестантов, неверующих, индуистов, рабочих и ученых, людей, часто измученных и запутавшихся в этой жизни. Он не видел, не хотел видеть их недостат​ки и говорить о них. «Возлюбите Христа, — говорил он, — и все то, что вас угнетает и губит, греховные по​мыслы, все то, что уводит в сторону, — все это уйдет. Благодать Христова дарует вам исцеление. Это как свет. Когда свет приходит, тогда тьма отступает».
· Одной из главных добродетелей Старца было смиренномудрие. Смирением было пронизано все — его всегда сияющее радостью лицо, все его движения, келья, в которой он жил, его пища. Один человек спро​сил отца Порфирия: «Геронда, у Вас нет искушения высокомудрием, ведь сюда приезжает столько людей, и все стремятся встретиться с Вами?» И Старец отве​тил: «Представь себе, что игумен послал меня в мага​зин купить для монастыря лукум и дал мне 100 драхм. Разве это мои деньги, чтобы я ими гордился?»
· Отец Порфирий обладал даром непрестанной молитвы. Он мог, пребывая телом на одном месте, по​сещать своих духовных чад как в Греции, так и за гра​ницей, благодаря своему дару прозорливости видеть, что они делают, что их волнует, какие у них трудно​сти, и как отец мог наставлять их или во сне, или ког​да неожиданно звонил им по телефону.
· Меня также всегда поражало то, что Старец без​гранично уважал свободу человека. Он никого ни к чему не принуждал, не собирал себе поклонников, ко​торые бы постоянно его окружали. Отец Порфирий к любому относился как к личности, как бы низко чело​век ни пал. Он чувствовал, что он тоже один из греш​ников, и не отделял себя от них. Поэтому всех, кто к нему приходил, он окружал искренней любовью, ни​кого не отчитывал, не делал замечаний, никогда не де​ржался с высокомерием. Даже тех, кто часто любил с ним поспорить, он принимал с безграничной любо​вью и по-дружески пытался им помочь.
· Особое внимание я обратил на медицинские познания отца Порфирия. Когда он был настоятелем храма при центральной поликлинике Афин, некото​рые врачи, сталкиваясь с тяжелыми случаями, пригла​шали его в кабинет, и он ставил точный медицинский диагноз, при этом говоря правильным медицинским языком, что приводило в изумление весь больничный персонал.
Но не будем удивляться, потому что святой Старец жил в ином мире и по данной ему благодати находил​ся в непрерывном Богообщении. Уже здесь он по бла​годати Божией победил тление, и его наставником был Сам Бог.

Свою книгу я хотел бы предварить следующими
комментариями:
· В ней мы не найдем ответов абсолютно на все на​ши вопросы и решения для всех наших проблем. Но мы можем, читая ее, проникнуться православ​ным духовным мировоззрением, в котором сможем открыть для себя Бога и человека.
· Многие из советов Старца носят очень личный ха​рактер и поэтому для нас могут быть неприемле​мы. Его наставления всегда учитывали физическое состояние, общественное и семейное положение, духовный уровень того, к кому была обращена его любовь.
· Когда нам будут непонятны, возможно, в силу на​шего духовного несовершенства, некоторые сове​ты отца Порфирия, не стоит этим смущаться. Воз​можно, мы поймем их со временем, или же можно спросить разъяснений у более духовно опытного человека. Самое главное — имейте доброе распо​ложение, будьте открыты к тому, чтобы воспринять дух наставлений Старца.
· Отец Порфирий часто учил нас просто своим при​мером. Воодушевляясь молитвой, любовью и при​мером Старца, мы сможем разрешить мучившие нас на протяжении многих лет проблемы.
· Если нас что-то интересует конкретно, то можно, не читая всю книгу, найти нужное нам место по ог​лавлению.
Молитвы отца Порфирия да пребудут с нами, чтобы поддерживать нас и руководствовать на пути к Богу
24.1.2002
К.Хр.К.
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ЛЮБОВЬ ХРИСТОВА
«ХРИСТОС — ЭТО ВСЕ).

Итак, жизнь без Христа — это не жизнь. Нет ее, она окончена. Если не видишь Христа во всех своих дей​ствиях и помыслах — ты чужд Христа.
Как ты это понял?
Я помню одну песенку:
Со Христом везде,
Страха же нет нигде.
Вам ее не приходилось слышать? А? Это детская пе​сенка, как она мне запомнилась.
Так мы действительно и должны смотреть на Хри​ста. Он — наш друг, Он — наш брат, Он — самое луч​шее и прекрасное из того, что есть. Он — это все. Как друг, Он обращается к нам и говорит: «Вы же Мои дру​зья. Неужели вы этого не понимаете? Мы — братья и сестры. Я же не... У Меня в руках нет ключей от бездн адских, Я вас не запугиваю, но Я вас люблю. И хочу, чтобы вы вместе со Мной радовались жизни». Пони​маете?
Вот что такое Христос. И здесь нет места угрюмо​сти, унынию, замкнутости на самом себе, когда чело​век погружен и терзается всевозможными помысла​ми, страдая от ран, полученных им на его жизненном пути.
Христос — это новая жизнь. Христос — это все.

Он — радость, Он — жизнь, Он - свет, свет истинный 
, который делает так, что человек радуется, стремится ввысь, видит все, видит всех, болеет за всех, хочет, что​бы все были вместе с ним, и все — рядом со Христом.
Когда мы находим какую-либо вещь или сокровище, то не желаем нигде говорить об этом. Но христианин, когда обретет Христа, когда познает Его, когда Хрис​тос войдет в его душу и он ощутит Его, желает гово​рить и кричать об этом повсюду. Он желает говорить о Христе, о том, что такое Христос. Возлюбите Хрис​та и ничто не предпочтите Его любви. Христос — это все, это источник жизни, предел желаний, это — все. Во Христе есть все, все самое прекрасное.
Далеко отстоят от Христа скорби, уныние, нервоз​ность, переживания, воспоминания о жизненных травмах, бранях и страданиях. Все это бывает в нашей жизни. Мы торопимся туда, бежим сюда, но все на​прасно, и мы нигде не можем остановиться. Но где мы обретем Христа, пусть это будет даже пещера, там мы остаемся и боимся уйти, чтобы не потерять Его. Чи​тайте, и вы все узнаете. Подвижники, которые позна​ли Христа, не желали оставлять своих пещер, не жела​ли идти в мир на дело проповеди, они хотели остаться там, где ощутили соприсутствующего им Христа.
Христос — это все.
Христос — это источник жизни, радости. Это — все. А как тебе кажется, Никое?
· То, что Вы сказали, Геронда, — золотые слова, и это реальность. Как Вы говорите, так и есть на самом деле.

· Да, — продолжал Старец. — Когда мы говорим, что мы христиане, что мы — Христовы, тогда мы слы​шим призыв к этой жизни. Ты понял? Вот как это бы​вает... И в час испытания, как только мы увидим Хрис​та, тут же отбрасываем свои намерения и хотим быть со Христом. Но Христос — наш друг, Он — наш брат, и Он говорит: «Вы — Мои друзья. Я не желаю, что​бы вы смотрели на Меня иначе, Я не желаю, чтобы вы смотрели на Меня так: что Я — Бог, что Я — Бог- Слово, что Я — ипостась Святой Троицы. Я хочу, что​бы вы смотрели на Меня как на своего, как на вашего друга, заключили Меня в свои объятия, ощутили Ме​ня в своей душе — вашего Друга. Меня — источника жизни, как это есть на самом деле».
И все это — истина. Сейчас, как мы сказали, есть са​тана, ад, смерть. Все это есть, есть на самом деле. Это другая область: зло, тьма и то, что принадлежит тьме.
Человек Христов должен возлюбить Христа, и когда он возлюбит Христа, он освобождается от диавола, от ада и смерти. Ты спросишь меня: «А ты достиг этого?» Нет, я не достиг, я об этом прошу, этого хочу. И когда бываю один, и вообще везде стараюсь так жить. Я не живу, но... пытаюсь. То есть, как тебе сказать, как объ​яснить? Я не ушел в эту область... но я там был один раз, я видел ее, но теперь меня там нет, однако я ее помню, тоскую по ней и хочу вернуться. Вот и сейчас, и завтра, послезавтра, — в каждое мгновенье это же​лание ко мне возвращается, и я очень хочу, жажду ту​да отправиться. Но я — не там. Не могу вам этого объ​яснить. Ну, вы наконец поняли?
· Да, поняли, Геронда.
ЛЮБОВЬ К БОГУ
В другой раз я спросил Старца, какова должна быть наша любовь к Богу, и он ответил: «Наша любовь к Богу, дитя мое, должна быть беспредельной, она не должна быть раздроблена на привязанность к различ​ным вещам.
Вот тебе пример: человек, скажем, имеет в себе од​ну батарейку определенной энергоемкости. Если он будет расточать эту энергию на различные дела, не имеющие отношения к любви к Богу, то оставшийся в нем для этой любви заряд будет весьма небольшим, часто может быть даже совсем ничтожным. Если же мы всю нашу энергию обратим к Богу, тогда велика будет наша любовь к Нему.
Приведу тебе еще такой пример.
Одна девушка очень сильно полюбила юношу по имени Никое. Каждую ночь она просыпалась и тайно от своих родителей, босая, выпрыгивала через окно на улицу и, невзирая на боль от впивающихся в ноги ко​лючек, через поле бегала на встречу со своим возлю​бленным. Когда же она возвращалась назад, в дом, то Никое всегда как бы находился рядом с ней. За какую бы работу она ни бралась, ее Никое был здесь, она ви​дела его. Также и ты, дитя мое, должен все свои силы устремлять к Богу. Твой ум всегда должен быть в Нем, потому что именно этого и желает Бог».
СРЕДНИЙ И ЦАРСКИЙ ПУТИ ЛЮБВИ
«Мы также должны, дитя мое, — говорил мне Ста​рец, — не идти средним путем христианина, пото​му что он весьма тяжел. Мы должны преодолеть этот этап и высоко подняться с любовью ко Христу. Тогда все становится легким. Возлюбив Христа, мы уже не впадаем в грехи, и тогда мы — вне среднего пути, тог​да мы — настоящие христиане».
КАК ВОЗЛЮБИТЬ ХРИСТА?
· Как нам возлюбить Христа, Геронда?
· Любви ко Христу, дитя мое, мы достигаем следу​ющим образом: всем своим существом устремляемся к Богу и призываем Его. Созерцая природу, деревья, растения, птиц, пчел, цветы, море, рыб, звезды, луну, солнце и прочее великое множество прекраснейших Его творений, мы обращаем свой ум к Богу и, прослав​ляя Его через них, пытаемся осознать, сколь они чу​десны и удивительны, и стараемся полюбить их. Ког​да у нас это получится, тогда наша любовь начнет вос​ходить и к нашему Творцу, и тогда мы действительно, истинно будем любить Его. Таким образом, любовь к творению является важным этапом на пути к любви Христовой, но еще важнее любовь к ближнему. По​этому, чтобы стяжать ее, мы должны посещать боль​ницы, тюрьмы, детские приюты, дома престарелых и т. д. Тогда наша любовь будет искренней».
АД И РАЙ
«Вот, смотри: и ад, и сатана, и рай, и многое тому по​добное — реальные вещи. Но я не желаю, чтобы ты их боялась или постоянно о них думала, как ты это сей​час делаешь.
Я хочу, чтобы ты полюбила Христа, Который есть все, и тогда, где бы ты ни была, ты не будешь бояться ничего из того, о чем мы сейчас говорим. Ты будешь иметь все блага и здесь, и там.
Да. Христос нас ждет, и как только мы хоть немно​го приоткроем для Него свое сердце, Он немедленно входит туда, и тогда у нас есть все.
Он подобен солнцу, дитя мое. Стоит только чуть приподнять штору на окне, как его свет и лучи немед​ленно проникнут в комнату и согреют нас».
ЛЮБОВЬ В ПРОСТОТЕ, БЕЗ СТРАХА
Очень часто Старец мне говорил:
«Я советую тебе всегда иметь любовь. Сначала лю​бовь, а потом все остальное».
«Мы должны любить в простоте сердца, точно так же мы должны и молиться».
«Я не желаю, чтобы вы обращались к Богу из страха перед смертью. Хочу, чтобы вы делали это с великой любовью к Нему. Это — выше, дитя мое».
ОН ПОСТОЯННО ГОВОРИЛ МНЕ О ЛЮБВИ
Когда я находился рядом с отцом Порфирием, то его простота, опытность в духовной жизни, смирение, со​вершенная любовь всегда меня очаровывали, так что забывалось, кто я, чем занимаюсь и т. д.
Я смотрел на него как на одного из древних отцов пустыни, о которых мы читаем в патериках. Меня не​изменно поражало то, что он постоянно говорил мне
о
любви. Часто он повторял: «Каждое свое дело, дитя мое, мы должны начинать с любви к Богу».
ПРЕЖДЕ ВСЕГО — ЛЮБОВЬ
Ничто духовное не бывает без страдания. Ничто ду​ховное не приходит само по себе, просто так. Здесь следует отметить, что Старец, конечно, не гонялся за духовными дарованиями. Нет. Он стремился только к любви Христовой и ни к чему больше. Целью мона​ха, целью христианина является не получение даров от Бога, а любовь. Такое движение есть исход из само​достаточности. Этот исход — общение и любовь к Бо​гу. Так поступал и Старец. Дарования пришли потом, как дары Божии. Так он на это смотрел.
ВОЗЛЮБИМ, НАСКОЛЬКО ЭТО ВОЗМОЖНО, ХРИСТА
· Какие душеполезные наставления Старца Порфи- рия особенно вам запомнились?
· Он всегда говорил, чтобы мы как можно больше любили Христа. «Кто любит Христа, тот избегает гре​ха». Любовь к Богу он всегда выделял особо.
И справедливо. Потому что, как вы знаете, кто-то может жить внимательно и добродетельно, стремясь избежать вечных мучений. Это первая категория лю​дей. К следующей категории относятся те, кто стара​ются не грешить, вспоминая о Божественных обе- тованиях и наследии райских обителей. Но люди из третьей, наивысшей категории, как учил Старец Пор- фирий, стремятся к тому, чтобы жить добродетельно, из любви к Богу, потому, что они не желают огорчать Господа, Который прежде возлюбил нас
. Такая любовь порождает в душе ощущение райского блаженства, она сама является началом рая.
ЕСЛИ БЫ МЫ ВИДЕЛИ,
КАК ЛЮБИТ НАС ХРИСТОС...
Господь никогда и нигде нас не оставляет. С того мо​мента, как Он пришел на землю, родившись от Пре​святой Девы Богородицы и стал Богочеловеком, Он всегда с нами. Как говорил Старец Порфирий, да пре​будут с нами его молитвы, если бы мы увидели, как нас любит Христос и что Он для нас делает, то от без​мерной радости помутились бы рассудком. Мы оста​лись бы в Его объятиях, и нам бы уже ни до чего не было дела.
ЛЮБОВЬ ПАСТУШКИ И ЛЮБОВЬ ХРИСТОВА
Как-то раз, когда я находился в Каллисии
 у Старца, ему сообщили, что в Афинах устраивается вечер, на котором будет выступать один святогорский игумен. Отец Порфирий сказал мне, что очень хотел бы по​дышать святогорским воздухом, подразумевая пред​стоящее выступление. На машине одного друга Стар​ца мы по улице Асклипия добрались до храма Свя​тителя Николая1', где проводилось собрание. Зал был переполнен, больше всего было студентов и студен​ток. Сначала выступил один богослов, который до​статочно хорошо изложил святоотеческие взгляды на проблемы современности. Затем слово взял святогор​ский игумен. Подъем духовного воодушевления в за​ле, казалось, достиг своего предела.
Когда он закончил, одному студенту пришла в голо​ву мысль — попросить отца Порфирия, которого он увидел сидящим согбенно в уголке, сказать несколько слов собранию. Большинство собравшихся поддержа​ло это предложение. Старец, казалось, несколько сму​тился, он сказал, что не выступает на народных собра​ниях, но «глас народа» вынуждает его говорить. Очень тихим, едва слышным в зале голосом он сказал: «Я не выступаю, но только молю Бога просветить моего по​слушника (имеется в виду выступавший игумен), что​бы Он дал ему слово». Однако слушатели не пожелали ограничиться этими его словами и просили сказать что-нибудь еще.
Тогда отец Порфирий спросил: «О чем вы хотели бы, чтобы я с вами поговорил?»
«О том, как в наше время можно вести истин​но христианскую жизнь», — ответили собравшиеся. И Старец очень медленно начал говорить: «Многие говорят, что христианская жизнь тяжела и неприятна; но я считаю, что она легка и весьма приятна, но при наличии двух вещей: смирения и любви». Слушатели, многие из которых делали записи в своих блокнотах, спросили: «Как мы можем, Геронда, стяжать смирение и любовь?»
Тогда Старец, с присущим ему неподражаемым та​лантом рассказчика, стал говорить «в притчах»: «Я рас​скажу вам, дети мои, — начал он, — одну историю. Не​когда в горах жила одна пастушка, которая пасла овец. Целый день она проводила в трудах, заботясь о стаде: выгоняла его на пастбище, вела на водопой, оберегала от диких зверей. Вечером она загоняла стадо назад в 
овчарню, доила маток и оставляла своих овец до утра. Когда же наступала ночь и ее родители засыпали, она, несмотря на сильную усталость, перебиралась через забор и бежала в темноте, пробираясь среди скал и колючих кустов к заветному косогору, чтобы встре​титься с пастухом, которого она любила. И когда она его видела, то несмотря на те труды и жертвы, на кото​рые она шла ради этого свидания, ее душа преиспол​нялась счастьем. А от того, что эта встреча с возлюб​ленным стоила ей, как я уже сказал, стольких трудов и жертв, она становилась еще более счастлива. Прости​те мне, что я, монах, рассказываю вам о влюбленных. Но мне пришлось привести такой пример для того, чтобы вы лучше поняли то, о чем я хочу сказать. Ду​ша должна иметь своим возлюбленным Христа, что​бы быть радостной, как пастушка, влюбленная в пас​туха. Но что такое человеческая любовь перед любо​вью Божественной? Это любовь ложная и временная, тогда как Божественная любовь — истинная и вечная. Душа, которая любит Христа, всегда радостна и счас​тлива, что бы с ней ни случилось, каких бы трудов и жертв ей ни стоила эта Божественная любовь. И даже чем больше она трудится и жертвует ради возлюблен​ного ею Христа, тем большее счастье испытывает. Ду​ша любит Христа, когда знает и исполняет Его запо​веди. Когда она возлюбит Христа, то начинает любить и людей, она не может их ненавидеть. В душу, кото​рая любит Христа, не может войти сатана. Вот, к при​меру, возьмем сейчас нашу аудиторию: предположим, что мы все, собравшиеся здесь, — хорошие люди. Ес​ли вдруг теперь в дверях покажутся хулиганы и захо​тят войти внутрь, то они не смогут этого сделать, по​тому что зал уже заполнен нами. Так и в душу, кото​

рая полна Христом, диавол не может войти и остаться там, как бы он ни старался. Он туда не вмещается, там нет для него свободного места. Так мы сможем вести истинно христианскую жизнь».
Все собравшиеся были глубоко тронуты просты​ми, но проникновенными словами Старца. Спустя несколько дней после этого вечера я вновь посетил отца Порфирия в Каллисии. Между прочим я рас​сказал ему о том, с каким горячим одобрением моло​дежь и те, кому они потом пересказывали услышан​ное, восприняли его слова и пример с пастушкой. Старец был рад этому и сказал: «Благословение Бо- жие да пребудет на них. Ты знаешь, дитя мое, я не выступаю в аудиториях, на собраниях. Меня вынуди​ли сказать что-то. Ты знаешь, эта пастушка приходи​ла ко мне на исповедь. Все было так, как я рассказы​вал». «Геронда, — спросил я, — так значит, эта исто​рия с пастушкой действительно имела место?» «Ну конечно», — ответил отец Порфирий. На меня про​извело большое впечатление то, как удачно Старец, чтобы брани в борьбе за вечность сделать доступны​ми пониманию, использовал в своих притчах собы​тия повседневной жизни.
Отец Порфирий, говоря о любви Божественной и о любви к человеку, был рассудителен и избегал разде​лять их, как это делают сектанты. Он не говорил толь​ко лишь о любви Божественной или только лишь о человеческой любви. Потому что в первом случае мы пришли бы к совершенно недуховной отчужденности от человека, а в конце концов — и от Бога, а во вто​ром — к гуманистическому отчуждению от Бога, а в конечном счете — и от человека. Старец всегда гово​рил о православном сочетании любви Божественной
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и любви человеческой в образе вертикальной и гори​зонтальной, крестообразно пересекающихся линий в теле Церкви. Он учил этому не в абстрактных поуче​ниях, но совершенно конкретно, на примерах глав​ных событий личной жизни каждого.
РАЙ — ЭТО ЛЮБОВЬ КО ХРИСТУ
· Что такое Рай? Это Христос, — говорил отец Пор- фирий. — Когда ты любишь Христа, тогда, не​смотря на все ощущение своей греховности и сво​их немощей, у тебя есть уверенность в том, что ты преодолел смерть, потому что ты находишься в об​щении любви Христовой. И да сподобит нас Бог ви​деть Лик Господень и здесь, на земле, и там, куда мы отправимся.
Я ВСЕХ ЛЮБЛЮ И ЗА ВСЕХ МОЛЮСЬ
· Да, я молюсь за всех, и за тех, кто уезжает отсюда, так и не встретившись со мной. За всех вообще, а за некоторых — поименно.
· И Вы не устаете? Столько людей... Как Вы выдер​живаете?
· Я их люблю. Хочу всем им помочь, но не могу, и из-за этого расстраиваюсь. Я говорю непрерывно целый день, так что во рту у меня все пересыхает. С четырех или пяти часов утра я начинаю говорить. Вот сегодня в пять утра мне позвонил игумен одного монастыря на Святой Горе Афон, затем — один вла​дыка с Крита.
Позавчера в полночь мне позвонил человек с остро​ва в Тихом океане. Понимаешь? В то время как я нахо​жусь здесь, духом я пребывал там. Он рассказывал мне о своих дочерях. Я дал ему совет относительно одной из них. Этот человек весьма обрадовался. Я также ска​зал ему еще раз позвонить мне.
Когда я утомляюсь, то закрываю лицо и только лишь благословляю приходящих. И народ приезжает, ты знаешь, со всей Греции, и издалека, из-за границы. Позавчера были люди из Александрии, из Киато
.
У людей — большие проблемы. Что делать... стара​юсь. Но я не могу все время говорить. Они расстраи​ваются, уходят, а потом идут слухи...
Игумен монастыря Параклит1' советует мне при​нимать всех: хоть немножко, но поговорить с каждым или хотя бы только благословить.
Ты знаешь, никто не сможет удовлетворить такое количество людей. Поэтому сегодня некоторые люди меня могут называть святым, а завтра газетчики могут написать, что народ мною недоволен и что я прель​щаю людей.
НЕ ЖДИ, ЧТО ТЕБЯ БУДУТ ЛЮБИТЬ
«Держитесь подальше от зависти. Она пожирает чело​века. Одна монахиня позавидовала другой, и ей пред​ставилось, что та бесчинствует с духовником. Потом она стала рассказывать об этом как о факте, действи​тельно имевшем место.
С завистливым человеком происходит все что угод​но. Я все это пережил. Люди считали меня хорошим, и многие приходили ко мне на исповедь. Они совер​шенно искренне рассказывали мне о различных слу​чаях из своей жизни.
Подальше от этих женских сетований и слез. Хри​ста, дитя мое, Христа будем любить как можно силь​нее, Божественной любовью.
Счастлив тот монах, который научился всех любить втайне. Он не требует любви от других, его не интере​сует, любят его или нет.
Ты же люби всех, и внимательно, втайне, внутрен​не наблюдай: не потерял ли ты эту любовь? Изливай свою любовь на всех. И придет час, когда ты уже не будешь понуждать себя к любви. И ты почувствуешь, что все тебя любят. В одной мирской песне есть такие слова:
Не проси, чтоб я любил тебя.
Не просят о любви, не просят.
Она рождается сама
В сердечной глубине всегда.
Понимай это духовно. Изливай из своего сердца лю​бовь Христову. Это естественно.
Некоторые из монашествующих, особенно монахи​ни, говорят:
· Ты меня любишь?
· Почему ты меня не любишь?
Ну и ну! Как это далеко от любви Христовой!
Нищета, духовная нищета.
Пусть тебя никогда не беспокоит, любят тебя или нет. Только ты сам будь преисполнен Христовой лю​бовью ко всем. И тогда таинственно происходит пере​мена, все в целом меняется. Это и есть самая лучшая миссионерская деятельность. Попробуй, а потом по​звони и расскажи мне о результатах».
СНИСХОДИТЕЛЬНОСТЬ
Старец советовал, когда надо с кем-то серьезно пого​ворить, стараться выбирать мягкие слова, чтобы не вызвать враждебности. Он приводил такой пример: «Если вам надо кому-то сказать, что он обманыва​ет, не говорите ему, что он говорит ложь, потому что, естественно, такие слова вызовут в нем чувство обиды и подтолкнут к возражениям. Скажите ему, что он го​ворит не совсем искренно».
Снисходительность является в деле спасения вели​ким оружием для всех нас. Милость, которую ниспо​сылает нам Бог, мы, в свою очередь, также должны раздавать другим, подобно тому как раздается анти- дор* в храмах.
МИЛОСТЫНЯ
· Должен ли я, Геронда, постоянно подавать мило​стыню, постоянно оказывать экономическую под​держку тем из своих ближних, кто живет в нужде? Я задаю Вам этот вопрос потому, что, как Вы знаете, мое финансовое положение не самое блестящее.
· Когда у тебя есть возможность, помогай и мате​риально. Но больше оказывай тем, кто находится ря​дом с тобой, вот какую помощь: разговаривай с ни​ми, выслушивай их, когда они хотят рассказать тебе о своих трудностях, высказать тебе свою боль, поси​ди с ними вместе, чтобы они не чувствовали себя оди​нокими.
· Согласно греческой богослужебной практике, после оконча​ния Божественной литургии епископ или священник выходит из алтаря и раздает верующим антидор. — Прим, перев.
ТОЛЬКО ТАК НАПОЛНЯЕТСЯ ДУША
Однажды, когда я был огорчен тем, что не находил от​ветной любви у некоторых людей, Старец сказал мне: «В наше время люди хотят, чтобы их любили, и в этом терпят неудачу. Истина же состоит в том, чтобы ин​тересоваться не тем, любят ли тебя, но любишь ли ты сам Христа и людей. Только так может наполниться существующая в душе пустота».
ЛЮБИ ВСЕХ
Любовь Старца не имела границ, она была безгра​нична. Она распространялась на всех детей Божи- их, на всех людей: друзей и врагов. Он говорил мне: «В венце нашей любви к друзьям есть разные примеси (расчет, взаимность, тщеславие, слабость, пристраст​ная симпатия), тогда как венец нашей любви к вра​гам — чист». Еще он говорил: «Наша любовь во Хри​сте должна достигать всюду, проникать даже к хип​пи в Маталу
. Я очень хотел туда сходить, не для того, чтобы им сказать проповедь или чтобы их упрекать в чем-то, но чтобы пожить вместе с ними „без грехов“ и дать возможность любви Христовой, которая пре​ображает, говорить самой за себя. Я встречал хиппи и очень их жалел. Они были как овцы, не имеющие пас​тыря»''.
Относительно моих связей в обществе он говорил: «Христианский подвиг заключается не в проповедях и спорах, но в настоящей, сокровенной любви. Ког​да мы начинаем спорить, люди начинают возражать, и возникает противостояние. Когда же мы их любим, это их трогает, и они переходят на нашу сторону. Ког​да мы любим, то нам кажется, что мы нечто даем дру​гим, тогда как на самом деле мы преподносим это не​что в первую очередь самим себе. Любовь требует жертв. Смиренно будем жертвовать чем-то своим, что на самом деле вовсе не наше, но Божие».
КОГДА ТЫ ЛЮБИШЬ ХРИСТА, ТЫ ЛЮБИШЬ ВСЕХ
Старец Порфирий жил в общении с Богом в лице Иисуса Христа. Поэтому-то он и был всецело цер​ковным человеком. «Христос — это Церковь, и Цер​ковь — это Христос, Который воспринял всех нас в Себе Самом. Когда ты любишь Христа, тогда ты вме​сте с этим любишь и людей, не задаваясь вопросом, достойны ли они любви, и даже не спрашивая се​бя, примут они ее или же отвергнут. Если ты хочешь встретить Христа, то ты найдешь Его в Церкви, по​тому что здесь все человечество соединено с Богом в лице Христа. Невозможно иметь общение со Хри​стом, находясь в плохих отношениях с людьми». Это и многое другое говорил нам Старец очень просто, но благодатно, радостно, как только он один мог го​ворить. Своим примером он учил нас, что наша лю​бовь ко Христу проходит через людей. Он говорил: «Наше спасение, Царство Божие, рай — это Сам Христос, то есть — Церковь».
НЕПАМЯТОЗЛОБИЕ
«Есть, — говорил Старец, — монахи, которые про​сят прощенья, исповедуются, но у них внутри оста​ется эта страсть памятозлобия. Так благодать Божия не приходит. У меня здесь работал один мастер, сосед. Я платил ему зарплату.
Не знаю, с чего это началось, но он стал ругать меня при всех и здесь, и за стенами монастыря. Тогда я за​думался: что делать? Как ему помочь?
Однажды я зашел к нему в гости. Увидев меня, он растерялся, как-то весь съежился, покраснел. Он поду​мал, что я пришел, чтобы отругать его. Но я стал гово​рить о его саде, хвалить его богатый урожай. Говори​ли мы еще о гостеприимстве... Вот так и сидели. Его сердце согрелось. С тех пор он уже не отходит от мо​настыря, с охотой выполняя здесь все работы.
В таких случаях надо суметь найти правильный подход».
ГРУБОСТЬЮ НИЧЕГО НЕ ДОБИТЬСЯ
Один мой друг, как он сам мне по секрету расска​зал, в жизни столкнулся с очень жестким к себе от​ношением со стороны людей, придерживающихся по некоторым вопросам крайних взглядов. В резуль​тате чего он был страшно унижен и в его характе​ре произошел какой-то надлом. Старец его успокоил, расставил все по своим местам, применив свой, всег​да успешный, «душевный рентген». Он сказал ему: «Ты хороший человек, очень чувствительный, спо​койный, ты — овечка Божия. Но когда к тебе начи​нают относиться грубо, ты замыкаешься и внутренне противодействуешь этому, тогда на тебя начинают сильно обижаться, тебя перестают понимать. Но ког​да к тебе относятся с добром, тогда ты проявляешь такие скрытые таланты, что все просто поражаются. Люди, которые тебя обидели и нанесли тебе рану, на​верное, никогда не слышали старую сказку о ветре и солнце. Ветер и солнце поспорили, кто из них силь​нее. Они условились: кому удастся снять тулуп с пас​туха, который в это время поднимался в гору, тот и сильнее. Ветер начал дуть все сильнее и сильнее, на​деясь сорвать тулуп. Но пастух лишь замерз и еще плотнее запахнул свой тулуп. Тогда из-за облаков вы​шло солнце, расточая вокруг приятное тепло и „бла​горастворение воздухов“, пастух согрелся и снял свой тулуп. Тогда солнце сказало ветру: „Видел, кто из нас двоих сильнее?“ Грубостью не приобретешь челове​ка, — закончил свое повествование Старец Порфи- рий, — но только добротой».
ПЛАЧЬ О ТОМ, ЧТО ДОЛЖНО ПРОИЗОЙТИ
У одного студента были серьезные психологические трудности по причине его физической неполноцен​ности, у него была повреждена рука, а также были проблемы со зрением. Когда он был еще маленьким мальчиком, у него в руках взорвалась найденная им ручная граната. Услышав о Старце Порфирии, он за​хотел его увидеть. Одна женщина, будучи знакома со Старцем, предложила юноше поехать к нему на ее ма​шине. Всю дорогу, чтобы ободрить его, она говорила ему, что Бог дал ей восемь детей, восемь тысяч их про​блем, и восемь миллионов путей решения этих про​блем. Когда они прибыли в Каллисию, Старец с осо​бой заботой принял юношу-инвалида. Они долго бе​седовали в келье. Отец Порфирий утешал молодого человека. Когда тот уезжал, Старец, провожая, долго шел с ним по дороге. По щекам отца Порфирия тек​ли слезы. Присутствовавшие посетители недоумева​ли, что бы это значило. Скоро этот молодой человек начал слепнуть и в конце концов полностью лишил​ся зрения. Я посетил его в доме для слепых. На меня произвела большое впечатление его любовь к Старцу. Я давно знал его и отметил, что он сильно укрепился в вере, в чем была немалая заслуга отца Порфирия, ко​торый предвидел его крест.
ОН ЛЮБИЛ И САДДАМА ХУСЕЙНА
Старец Порфирий любил и иракского президента Ху​сейна. Однажды он сказал мне: «Я люблю и этого не​счастного и молюсь, может быть, и он покается и спа​сется».
И НОЧЬЮ СТАРЕЦ ОТВЕЧАЛ
НА ТЕЛЕФОННЫЕ ЗВОНКИ
Что мог человек сказать Старцу по телефону и сколь​ко времени он мог говорить с ним? Время было силь​но ограничено, кроме того, было очень сложно до​звониться, так как линия всегда была занята. Если мне удавалось дозвониться до Старца днем, то у не​го всегда было много народу и он не мог разговари​вать по телефону. Поэтому однажды он сказал мне, чтобы я звонила ему или в два часа ночи, или в пять часов утра.
Но когда я стала звонить в два часа, телефон снова был занят, и дозвониться было невозможно. В это вре​мя, как Старец сказал мне, ему звонили из Америки и других стран, где в результате разницы во времени было утро.
Когда я стала звонить в пять, столкнулась с теми же проблемами. Утром Старцу звонили со Святой земли, с Афона. В это время ему звонили многие монахи и священники.
Все эти тщетные попытки вызывали у меня раздра​жение. Но Старец, по данной ему от Бога благода​ти, все это видел. Поэтому, когда в конце концов мне удалось с ним поговорить, он сделал мне замечание и посоветовал всегда пребывать в спокойном, мирном устроении. В ответ на это я стала сетовать, что теперь, когда он стал общаться с архиереями, я осталась в сто​роне. Мы начали спорить, Старец старался показать мне, что в наших отношениях ничего не изменилось, но его возраст, переутомление и болезни вынужда​ют его изменить свое поведение в целом по отноше​нию ко всем, чтобы еще немного пожить здесь к на​шей обоюдной пользе.
· Что мне делать? Ведь я так сильно болею. И я всем нужен. Но уже не справляюсь, и на меня обижа​ются. Даже ты на меня обижаешься, и по-своему ты права. Ты вспоминаешь, как хорошо было раньше и что стало сейчас. Может, ты думаешь, что я тебя чуж​даюсь? Но если я не могу, что мне делать? Ответь мне. Хочешь, чтобы я умер?
· Нет, Геронда, нет. Как я могу такое подумать? Просто я настойчиво прошу Вас помочь мне разре​шить мои трудности. Потому что, как Вы знаете, все это уже сильно затянулось. И чем дальше, тем эта проблема становится все более острой.
· Я молюсь!
· Молитесь, Геронда, но никаких результатов не видно.
· Надейся на Бога, дитя мое.
НЕЛИЦЕПРИЯТИЕ
Старец был нелицеприятен и в этом подражал Го​споду. Несмотря на то что одни посетители его утом​ляли и расстраивали, а другие — радовали и достав​ляли отдохновение, он никогда не делал различия между первыми и вторыми. У него не было презри​тельного отношения к одним и предпочтения к дру​гим. Он был справедлив ко всем, равно любил всех, скорее, даже несколько больше тех, кто его утомлял, потому что они больше нуждались в любви. Иной раз из-за переутомления и болезней он бывал вы​нужден прервать прием посетителей. Однако когда прозорливому взору Старца открывалось, что кому- то надо незамедлительно помочь в решении действи​тельно сложного вопроса, он принимал такого чело​века, даже в ущерб своему здоровью. В таких случаях обычно находились люди, из числа случайных посе​тителей, которые, будучи излишне мнительны и видя лишь внешнюю сторону вещей, с упреком смотрели на такие поступки отца Порфирия. Старец все это понимал и скорбел, но предпочитал лучше стать объ​ектом несправедливой критики, чем оставить тяж​ко страждущего ближнего без помощи. Он никогда не поступал как бессердечный левит, но всегда — как добрый самарянйн.
ОН ПРИНИМАЛ ВСЕХ
Старца посещали люди различных вероисповеда​ний и убеждений: католики, протестанты, мусульма​не, буддисты, рационалисты, скептики, ницшеанцы, марксисты, фрейдисты, нигилисты, анархисты, масо​ны, пятидесятники и т. д. Он затрагивал душу каждого и предлагал всем свое созидательное слово, с которым нельзя было не согласиться. Он находил свой путь для того, чтобы каждого пробудить и заставить задумать​ся. В частности, инославных, еретиков, находящихся в прелести, но особенно тех из единоверных нам ближ​них, которые, живя в православной среде, сбились со среднего правильного пути на тропинки крайностей. Находясь рядом с отцом Порфирием, человек чувство​вал теплоту умилительного ликования. Эта радость исходила от чуждой крайностей духовности Старца, которая утверждалась на его полной смирения любви во Христе и его свободе, но свободе ответственной.
Я ВИЖУ, ЧТО ТЫ СТРАДАЕШЬ
У одного духовного сына Старца, который всегда с ве​ликой готовностью помогал ему в работах по монас​тырю, была одна слабость, с которой он никак не мог справиться. Он любил хорошую пищу и хорошее ви​но. Этот человек рассказал мне следующее: «Однаж​ды вечером я был в гостях у друзей. Ужин проходил в теплой семейной атмосфере. На столе были прекрас​ные блюда, вкусный кролик и очень хорошее вино. Мы поели, выпили несколько больше, чем надо бы, и уже поздно, около полуночи, разошлись. Придя домой, я лег спать. Но куда там. Я не мог сомкнуть глаз и дол​го ворочался в постели. В желудке ощущалась тяжесть, голова шумела. Так продолжалось достаточно долго. Я чувствовал себя очень нехорошо. Около трех часов ночи зазвонил телефон. Кто бы это мог быть в такое время? Наверное, кто-то перепутал номер, подумал я. Поднимаю трубку — и что же слышу? Голос отца Порфирия. „Благословенный, — говорит он, — сколь​ко раз я говорил тебе, чадо мое, чтобы ты не увлекался хорошей едой и вином. Видишь, к чему это привело. Я знаю, что ты страдаешь, и страдаю вместе с тобой. Молюсь, чтобы у тебя все прошло, так что ты тоже вставай на молитву и в другой раз будь внимательнее“. После этого случая, каждый раз, садясь за стол, я вспо​минаю тот ночной звонок отца Порфирия и сдержи​ваю себя, чтобы снова не впасть в чревоугодие, и, пре​жде всего, чтобы снова не огорчить Старца».
ТРИ ДНЯ МОЛИТВЫ И ПОСТА
Старец не ограничивался лишь тем, чтобы давать советы о любви. Он сам приносил себя в жертву той любви, о которой учил. Вместе с одним моим другом отец Порфирий принял непосредственное участие в решении очень сложной моей личной проблемы. В критический момент, когда Бог Сам должен был ясно явить в событиях, которые должны были прои​зойти, Свою волю, Старец обратился к молитве и по​сту. Он сказал мне и моему другу, что в последующие три дня мы все вместе должны горячо молиться и со​блюдать строгий пост. Так мы и поступили, и в после​довавших событиях Бог явил Свою волю. Меня по​разил дух самопожертвования Старца, и я испытала к нему чувство глубокой признательности. Ради ме​ня в течение трех дней он сугубо молился и соблюдал строгий пост, невзирая на свое слабое здоровье. Столь же глубокую благодарность я испытывала и к своему другу, который также был духовным чадом отца Пор- фирия.
СНАЧАЛА ТЫ ВОЗЛЮБИ
Неоднократно я говорила Старцу: «Геронда, благосло​вите меня подражать Вам. Чтобы это у меня получа​лось еще лучше». И он не обижался, но осенял меня крестным знамением и отвечал:
«Молись и люби. Люби Бога и людей. Ты видишь, что здесь творит любовь Христова? Не задавайся во​просом: „А другие меня любят?“ Если ты первой полю​бишь их, то знай, что и они тоже полюбят тебя».
Как-то раз одна женщина стала жаловаться Старцу на то, что ее никто не любит. Ее не любил муж, на работе никто ей не сочувствовал, друзья ее избегали, дети совсем с ней не считались... Жалобам не было конца.
Отец Порфирий посоветовал ей выбросить из голо​вы все эти помыслы. «Они не твои», — сказал он ей.
Однажды Старец, гуляя в роще возле исихастири- она, подружился со школьниками, которые были там на экскурсии. У них был магнитофон, и они слушали песни. В одной из песен были такие слова:
Не проси, чтоб я любил тебя.
Не просят о любви, не просят.
Любовь рождается сама В сердечной глубине всегда.
Снова встретившись с несчастной женщиной, отец Порфирий пересказал ей слова песни и добавил: «Не надо требовать любви от других. Мы сами должны первыми их полюбить, а не добиваться любви от них. Только в этом случае когда-нибудь и они ответят нам взаимной любовью».
Чтобы тебя любили другие, надо, чтобы прежде ты сам полюбил их.
Однажды Старец, заметив, как все стараются выра​зить ему свою любовь, воскликнул: «Вы только посмот​рите, что делает любовь Христова! Такая любовь, ко​торую вы мне оказываете, вызывает во мне умиление и смиряет меня, такого недостойного, пред Богом».
МАЛЫЙ ДАР — ВЕЛИКАЯ ЛЮБОВЬ
Как-то раз мы со Старцем посетили один женский монастырь. Нас приняли очень хорошо. Собираясь ехать назад и не имея с собой ничего, чем бы можно было отблагодарить сестер за их гостеприимство, я незаметно достала карамельку из своей сумки и, про​щаясь с игуменьей, дала ее ей. На обратном пути Ста​рец сказал мне:
«Ты знаешь, какой великий поступок ты совершила, дав игуменье подарочек? Нет, ты этого даже предста​вить себе не можешь». Я буквально онемела от такой прозорливости Старца и подумала: «Если отец Порфи- рий все видит, то что же тогда можно сказать о Боге?»
КАПИТАЛОВЛОЖЕНИЯ НА НЕБЕ И НА ЗЕМЛЕ
Одному другу, который сделал Старцу большое по​жертвование на благотворительную деятельность во славу Божию, отец Порфирий радостно сказал: «Те​перь твои деньги — на своем месте». Это было самое лучшее капиталовложение, потому что деньги были положены туда, где ни ноль, ни ржа не истребляют, и где воры не подкапывают и не крадут
.
Старец лично следил за тем, чтобы небольшие сбере​жения одной вдовы с детьми были вложены в покуп​ку хорошего участка. Он заботился о том, чтобы сиро​ты были материально обеспечены. Что же касается их духовного обеспечения, то он с первых же дней их си​ротства принял его на себя и всегда горячо молился за них. Так еще раз исполнились слова псалма: Господь... поддерживает сироту и вдову^
ПРИНИМАЙ ДАР ЛЮБВИ
Я всегда был очень сдержан в отношении получения подарков даже от друзей, чем, сам того не желая, ча​сто обижал их. От Старца не укрылась эта моя сла​бость, которая за видимым идеалом скрывала эле​менты утонченной гордости. Он захотел меня от нее избавить. Хотя я никогда не говорил с отцом Порфи- рием об этой своей немощи, однажды он неожиданно мне сказал: «Знаешь, когда тебе что-либо дают из люб​ви, ты должен это принимать». Это непосредственное вмешательство Старца достигло своей благой цели. Он напомнил мне забытые слова, которые еще в юно​сти произвели на меня большое впечатление: «Тще​та — если ты принимаешь дар из эгоизма. И вечно, если ты принимаешь его с любовью, чтобы дать вза​имную радость тому, кто дает тебе по любви».
ЧЕЛОВЕКОЛЮБИЕ
Один человек, будучи весьма воздержан, хотел остав​лять для своих нужд лишь совсем небольшую сум​му, а все остальные деньги, которые он зарабатывал, раздавать как милостыню. Однако те средства, кото​рые он определил для себя, были так малы, что он ни​как не решался привести в исполнение это свое же​лание. Он открыл терзающие его помыслы Старцу, и тот ответил: «Благословенный, неужели тебя беспо​коит такая мелочь? Оставляй себе столько, сколько хо​чешь. А все свои силы употреби на то, чтобы как мож​но сильнее возлюбить Христа, и все эти проблемы ре​шатся сами собой».
ДОБРЫЕ ПОМЫСЛЫ
Однажды на машине одного моего друга мы со Стар​цем проезжали мимо цыганского табора. Всем зна​

кома картина табора со множеством работающих на полную громкость магнитофонов, из которых неслись любимые цыганами народные песни. Старец молчал, в то время как я в своих помыслах жалела этих людей, скорбя об их необразованности. Особенно мне было их жалко за эти их музыкальные предпочтения. Не​ожиданно отец Порфирий прервал мои размышле​ния такими словами: «Вот несчастные люди, что им еще остается делать? Вот они и ставят эти песни, что​бы получить утешение в своих скорбях». Я недоумева​ла. «Итак, — подумала я, — Геронда одобряет их му​зыкальные вкусы». Но Старец снова в ответ на мои мысли сказал: «Конечно, я не считаю эти песни хоро​шими».
БОГ НЕ НАКАЗЫВАЕТ
Старец жил новозаветной любовью. Именно эта лю​бовь являлась критерием всех его оценок. Однажды я заговорил с отцом Порфирием о нравственном кри​зисе нашего времени, который благодаря впечатляю​щим успехам оптико-звуковых средств связи стал на​стоящей, еще невиданной в истории человечества по своим размахам мировой эпидемией демонического отступления от Бога. Старец, полный печали, согла​шался, но ничего не говорил. Однако когда я сказал, что боюсь, что Бог попустит жесточайшие наказания для того, чтобы люди пришли в себя, он немедлен​но возразил: «Нет, Бог не наказывает. Человек сам се​бя наказывает, удаляясь от Бога. Как тебе объяснить... Здесь — вода, а там — огонь. У меня есть свобода вы​бора. Опускаю свою руку в воду — чувствую прохладу; кладу ее на огонь — получаю ожог».

СВЯТЫЕ МЕСТА
ЛИЧНЫЙ ОПЫТ СТАРЦА
Старец говорил нам, что всякий раз, посещая святые места, такие как гора Синай, пещера Апокалипсиса на острове Патмос, Иерусалим, он испытывал непе​редаваемые переживания. Он всегда подчеркивал, что освящение местности действительно происходит, что земля освящается, что она бывает обильно напоена благодатью Божией.
Отец Порфирий, в своей обычной манере, гово​рил, что когда он старался в обычной местности до​стичь молитвой духовного состояния, то ему требова​лась, скажем, четверть часа или же полчаса борьбы. Но когда он молился на святом месте, то все было сов​сем иначе. «Например, вхожу я, — рассказывал он, — в святую пещеру, такую, как пещера святого Нифон​та
, или преподобного Нила1- на Святой Горе, или в пещеру Апокалипсиса... Я еще не успеваю и начать молиться, как уже само это освященное место отры​вает меня от земли».

НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬ
ТЫ ЕГО НЕСПРАВЕДЛИВО ОБВИНИЛ.
ОН НЕ БЫЛ ВОРОМ
Старец Порфирий сказал как-то пришедшему к нему человеку, что он видит, что тот в своей жизни сделал какое-то зло. Посетитель ответил ему, что он никог​да не чувствовал, чтобы совесть его в чем-то упрекала, и что на протяжении тех тридцати лет, когда он являл​ся владельцем одного магазина в Афинах, он был все​ми уважаемым торговцем. Этот человек не помнил, чтобы он совершил какой-то нехороший поступок.
«В своей деревне, — спросил его Старец, — ты не сделал ничего худого?» «Нет, — ответил он. — Наша семья жила в достатке. После смерти отца все пере​шло ко мне. Но для того чтобы Вы поняли, что я не​плохой человек, приведу Вам один пример. Как-то раз наш управляющий украл по тем временам значитель​ную сумму. И я не передал его в руки полиции. Конеч​но, я его уволил, потому что нельзя же было оставлять вора смотреть за хозяйством».
Тогда отец Порфирий спросил его: «Ты сам видел, как он крал эти деньги?» «Нет, — отвечает он, — но я был уверен, что их украл именно этот человек. Толь​ко он знал, где мы держим деньги». Тогда Старец го​ворит ему: «Нет, эти деньги украл не он. И ты, уволив его, навлек позор не только на его имя, но и на всю его семью. Поэтому тебе нельзя теперь причащаться Тела и Крови Христовых».
Настоящим виновником кражи был другой человек.

Поэтому этот торговец немедленно отправился в свое село и там пред всеми селянами оправдал управляю​щего, с которым он, естественно по неведению, посту​пил так несправедливо. После этого он пришел в храм и причастился Святых Таин.

ГРЕХИ — ГРЕШНИКИ
В ДОМЕ ТЕРПИМОСТИ
Я расскажу вам одну историю, которая раскрывает ве​личие души отца Порфирия.
Много лет назад, накануне Богоявления, Старец по обычаю ходил освящать дома. Заходя по порядку в каждый дом вдоль улицы, он, сам того не зная, вошел в один дом, который оказался домом терпимости. Ког​да он запел: «Спаси, Господи, люди Твоя...» и стал кро​пить всех святой водой, хозяйка заведения стала го​ворить ему: «Нет, нет, нет. Нельзя, чтобы эти девушки прикладывались ко кресту». На что Старец ответил: «Я не знаю, можно ли им прикладываться ко кресту. Так же как не знаю, можно ли и тебе прикладывать​ся». Находящиеся там женщины поцеловали крест, и отец Порфирий сказал им несколько слов. Он гово​рил о любви к Богу, это была его самая любимая тема для проповеди.
Видя перед собой исполненный святости лик Стар​ца, женщины почувствовали некое происходящее внутри них изменение, особенно когда он сказал им: «Любите Христа, Который вас любит, и тогда вы уви​дите, как вы будете счастливы. Если бы вы знали, как любит вас Христос! Постарайтесь и вы возлюбить Его!»
Старец Порфирий знал, что если бы эти женщины познали и возлюбили Христа, потому что знание ве​дет к любви, они бросили бы свою бесчестную работу.
ГРЕХИ — ГРЕШНИКИ ТЯЖЕСТЬ ПЛОТСКОГО ГРЕХА
Одной матери Старец говорил: «Молись и будь вни​мательна. Позаботься о том, чтобы твои дети не впа​ли в плотские грехи. Конечно, человек согрешает и в помысле, но не так. При плотском соитии грех ку​да больше, потому что в этом случае в человеке про​исходят глубокие изменения и его душа поврежда​ется.
СТАРЕЦ НЕ ОТДЕЛЯЛ СЕБЯ ОТ ГРЕШНИКОВ
Отец Порфирий всегда был спокойным, нежным от​цом, снисходительно и терпеливо относящимся к че​ловеческим падениям, потому что он обладал позна​нием тайн духовной брани. Старец не попадал в со​крытые ловушки сатаны, придумавшего и успешно применяющего в различных современных вариациях свой метод: «Разделяй и властвуй». Он не служил ни​чьим интересам, не отделял себя от грешников. Отец Порфирий ощущал себя органически связанным во​едино со всеми христианами в едином теле Церкви. Он жил согласно апостольским словам: Кто изнемогает, с кем бы и я не изнемогал? Кто соблазняется, за кого бы я не воспламенялся?
 Чем дальше он удалялся от гре​ха, тем больше любил, не делая различия, всех греш​ников. Последние, иной раз по сатанинскому нау​щению, восставали против Старца. Отец Порфирий всегда старался быть рядом с ними в общей для всех христиан борьбе с диаволом. Он следовал наставле​нию святителя Иоанна Златоуста: «Не с ним (диаво-

лом) друг на друга восставайте, но друг с другом про​тив того воинствуйте»
.
МЫТАРИ И БЛУДНИЦЫ ВПЕРЕД ВАС ИДУТ В ЦАРСТВО БОЖИЕ*
Отец Порфирий говорил, что для того чтобы достичь смирения и сострадания к другим грешникам, чело​век должен осознать свое греховное и нравственно нищенское состояние. Поэтому Христос и говорил, что мытари и блудницы, через покаяние и смирение, предваряют прочих в Царстве Небесном *. Так и Старец не хотел слушать никаких обличительных слов про​тив грешников. Он говорил: «Кого мы называем мы​тарями и блудницами, для Бога — пойманные воры, тогда как я и вы все — мы воры, но не пойманные. За​держанный и униженный вор, всем известная, покры​тая позором блудница — смирившаяся и покаявшая​ся, намного выше нас, имеющих доброе имя, но живу​щих никому неведомой и сомнительной жизнью».

БЕСКОРЫСТИЕ
ПРИМЕР СТАРЦА
Старец не употреблял своего удивительного дара про​видения и прозорливости ни для обогащения, ни для того, чтобы производить впечатление на посетите​лей и тем самым стяжать себе славу Он предпочи​тал оставаться бедным и незаметным аскетом, как и все святые нашей Церкви. Это доказывает и тот факт, что всю свою жизнь он отличался редким бескорысти​ем. Хотя на протяжении многих лет он был настояте​лем храма в центре Афин, в это время его знали весь​ма немногие, потому что он всегда старался оставать​ся в тени. Он не злоупотреблял своим дарованием, но использовал его лишь на духовную пользу людей и «во славу Божию».

АНТИХРИСТ
Я НЕ БЕСПОКОЮСЬ
Однажды я спросил Старца у него в келье: «Геронда, в последнее время много говорят о числе 666, о явлении антихриста, которое приближается, некоторые даже утверждают, что он уже пришел, об электронной пе​чати на руку или на лоб, о столкновении Христа и ан​тихриста и о поражении последнего, о Втором При​шествии Господнем. А что Вы об этом скажете?» Ста​рец ответил: «Что тут сказать? Я не говорю, что видел Божию Матерь, что будет война и тому подобные ве​щи. Знаю, что придет антихрист, что будет Второе Пришествие Христово, но когда, не знаю. Завтра? Че​рез тысячу лет? Не знаю. Однако меня это не трево​жит. Потому что я знаю, что в час смерти для каждого из нас наступит Второе Пришествие Господне. И этот час уже весьма близок».
ХОДИТЕ НА ИСПОВЕДЬ
Однажды я спросил отца Порфирия: «Геронда, если в наши дни явится антихрист, даст ли нам Бог си​лу выдержать испытания?» Его ответ был таков: «Ес​ли мы каемся на исповеди, Он даст нам силу». Так сильно он верил в таинство Божественного Покая​ния.
ЕСЛИ МЫ ИМЕЕМ В СЕБЕ ХРИСТА...
«Пусть вас не терзают вопросы о последних време​нах, антихристе и его знамениях, — говорил нам Ста​рец. — Знайте, что если мы имеем в себе Христа, ан​тихрист не может причинить нам никакого зла! Ни наималейшего!»
ЧИСЛО 666 И АНТИХРИСТ
Сейчас я расскажу вам все, как было. Старец сказал мне: «Отец Афанасий, — при этих словах он взял и крепко пожал мою руку, — теперь я слепой, мои те​лесные глаза мне больше не служат, потому что у ме​ня рак гипофиза. Но я имею духовные глаза, которые видят. Прежде чем ты уйдешь, я хочу, чтобы ты мне рассказал, что говорил Геронда Емилиан
, наш отец Емилиан, о числе 666 и об антихристе?» Наша беседа происходила спустя несколько дней после катастро​фы в Чернобыле1-. Весь мир был взбудоражен, и люди каждый день десятками ходили к старцам, особенно к отцу Порфирию, который жил недалеко от Афин, и с волнением спрашивали: «Что же теперь будет? При​дет антихрист поставить нам печать с числом 666?»
Итак, Старец спросил меня: «Ну, расскажи мне, ди​тя мое, что говорит Геронда Эмилиан о числе 666 и об антихристе?» Я ответил: «Геронда, он сказал нам на 

одной из последних общих бесед, чтобы мы не волно​вались. Чтобы мы заботились о том, чтобы иметь жи​вую связь со Христом. Что же касается вопроса об ан​тихристе, то не следует уделять ему слишком мно​го внимания, потому что в противном случае он, а не Христос, займет центральное место в нашей жизни». Как только я это сказал, Старец хлопнул руками по кровати, на которой сидел, и воскликнул: «Что ты го​воришь, что ты говоришь, дитя мое! Славе Тебе, Боже, что я нашел хоть одного духовника, который согласен со мной. Ты знаешь, дитя мое, что эти духовники на​делали здесь, в миру? Они этим числом 666 взбудора​жили людей, создали целый клубок проблем — в се​мьях, в сознании людей. Люди потеряли сон. Чтобы уснуть, они принимают психотропные препараты и снотворное. Ну что это такое? Христос, дитя мое, не хочет, чтобы все было так. Сказать тебе кое-что еще?» Я ответил: «Скажите, Геронда». Он сказал: «Для нас, христиан, для нас, если мы живем Христом, не суще​ствует антихриста. Вот скажи мне, ты смог бы сесть сюда, на кровать, в которой я сижу?» — «Нет, Герон​да.» — «Почему?» — «Потому что тогда мне придет​ся сесть прямо на Вас, и я Вас раздавлю». Тогда отец Порфирий спросил: «А когда же ты сможешь сюда сесть?» — «Когда Вы встанете, тогда я смогу сесть», — ответил я. «С душой, дитя мое, — продолжил Ста​рец, — происходит то же самое. Когда мы имеем в се​бе Христа, может ли прийти антихрист? Может ли войти какая-либо противоположная сущность в на​шу душу? Сейчас мы, дитя мое, не имеем в себе Хрис​та, поэтому и беспокоимся об антихристе. Когда мы вмещаем внутрь себя Христа, тогда все становится Ра​ем. Христос — это все, так всегда и говори людям, ди-
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тя мое, и мы не боимся Его врага. И смотри, вот что я тебе еще скажу. Если бы сейчас пришел сам анти​христ с лазерным прибором и насильно поставил на мне печать 666, я бы не расстраивался. Ты мне ска​жешь: „Геронда, но разве это не знак антихриста?“ Да если бы он написал на мне лазерными лучами и ты​сячу раз 666, написал нестираемо, я бы не расстраи​вался*. Почему? Потому что, дитя мое, первых муче​ников бросали к диким зверям, но они осеняли себя крестным знамением, и те становились агнцами; их бросали в морскую пучину — они осеняли себя крес​тным знамением, и море становилось твердью, и они ходили по нему как по суше; их бросали в огонь —
.. * Мы несколько изменили формулировку трех последних предложений для того, чтобы лучше передать смысл слов Стар​ца. Следует обратить внимание на то, что Старец не говорит, что он отрекся бы от Христа. Необходимо различать запечатле- ние печатью, которое мы принимаем как исповедание своего подчинения тому, кто нас запечатлевает, и запечатление печа​тью, которое происходит без такового исповедания. Как христи​ане, мы были запечатлены святым миром после крещения в та​инстве Миропомазания, когда иерей говорит: «Печать дара Духа Святого», и тогда исповедали наше подчинение Христу. Когда за​печатление не сопровождается исповеданием веры, подчинение не имеет нравственного значения для того, кто запечатлевается. Но требуется осторожность, чтобы не было даже тайного подчи​нения, по расчету, из желания хорошо устроиться. Это различие очень тонкое, и здесь нужно быть очень внимательным. Когда, к примеру, тебе ставят печать в паспорт или на руку во время по​ездки в нехристианскую страну с символами этой страны, како​вы бы они ни были, ты не принимаешь их как вероисповедание, ты ничего не исповедуешь. Когда ты уверен, что не исповедуешь ничего противного любви Христовой, потому что ты, безуслов​но, сильно любишь Христа, тогда у тебя нет страха, что может быть ты, под воздействием на тебя третьих лиц, отречешься от Него. — Прим. греческого издателя.
они осеняли себя крестным знамением, и огонь ста​новился прохладой. Благословенное мое чадо, что мы такое сейчас? Верим ли мы во Христа? Где наше крес​тное знамение? Зачем же пришел Христос? Не для то​го ли, чтобы укрепить нашу немощь? Так скажи, дитя мое, и Старцу. И ты сам говори людям, чтобы они не боялись антихриста. Мы — чада Христовы, мы — чада Церкви». Эти слова произвели на меня очень сильное впечатление. Затем Старец продолжил:
· Сказать тебе кое-что еще? — спросил он.
· Да, Геронда, пожалуйста.
· Как приехал патриарх Димитрий
 в Афины?
· На самолете.
· Это понятно, я знаю, что на самолете. Не вплавь же ему добираться. С какими документами он при​ехал?
· С паспортом, Геронда.
· Греческим или турецким?
· Не знаю.
· Надо же, а еще прикидываешься умником. С ту​рецким паспортом. А какой национальный символ у Турции, знаешь?
· Не знаю, Геронда.
· Ну, это уж слишком. Ты не знаешь националь​ный символ Турции? Национальный символ Тур​ции — полумесяц. А ты знаешь, после явления Маго​мета, какое наименование отцы нашей Церкви дают полумесяцу?
· Нет, Геронда.
· Взять бы твой диплом и разорвать. Ну какой 

ты богослов? — воскликнул со смехом отец Порфи- рий. — Полумесяц является символом антихриста. Ес​ли полумесяц является символом антихриста и в па​спорте у нашего патриарха стоит символ антихриста (и на штампах тоже, сколько печатей ставят при въез​дах-выездах!), тогда что же, можно сказать что наш патриарх — антихрист? Нет, нет, дитя мое! Не будем так сильно ограничивать Евангельскую весть! Хрис​тос не так узко мыслит, как мы, люди, стремящиеся за​щитить свои права. Так ты и скажи Геронде, так гово​ри и людям: мы не боимся ни антихриста, ни 666.
Все это произвело на меня большое впечатление, и я совершенно успокоился. И я передаю слова Стар​ца всем, кто ко мне обращается.

БЕЗНАДЕЖНОСТЬ — УНЫНИЕ — СКОРБИ
СЕМЕЙНЫЕ СКОРБИ И ДОСТИЖЕНИЕ СВЯТОСТИ
Чтобы исправить недостатки одного брата, от кото​рых, собственно, не свободны и все мы, Старец часто приводил ему примеры как из жизни природы, так и случаи из своей жизни. Он говорил:
«Ты должен знать, дитя мое, что ничего случайного не бывает. Все имеет какую-то цель. Без причины ни​чего не происходит. Без воли Божией не упадет ни од​на иголка с сосны. Поэтому ты не должен волновать​ся из-за того, что с тобой происходит. Так мы дости​гаем святости. Да... Ты расстраиваешься из-за своих домашних и страдаешь иной раз из-за своей жены, иной раз из-за своих детей. Но в результате этого ты растешь духовно. Если бы ты был один, то у тебя не было бы и никакого преуспеяния. Бог дал эту жену и детей именно тебе. Ты меня спросишь: ,^то же хоро​шего в том, что мы терпим от самых любимых людей?“ Но этого хочет Бог. Ты очень чувствительный человек, и от переживаний у тебя начинаются боли в желудке. Ведь так?»
«Да, Геронда, но неужели быть чувствительным че​ловеком — это плохо?» — спрашивает брат.
«Да, — отвечает Старец, — быть таким чрезмерно чувствительным, как ты, — это плохо. Своими пере​живаниями ты провоцируешь у себя развитие раз​личных телесных заболеваний. А ты не знаешь, что все душевные заболевания — это демоны?»

«Нет», — отвечает брат.
«Ну, теперь ты это узнал от меня», — закончил наш разговор Старец.
«ЕСЛИ ИХ ЛЮБОВЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ,
ТО ОНИ ОПЕЧАЛЯТСЯ.»
С какой радостью в последнее время Старец говорил о Святой Горе.
· Сейчас я уже только один день в неделю нахо​жусь здесь (в Милеси), а остальное время провожу там, в моей келье. Я думаю, что уже привык к тому клима​ту. Скоро я отправлюсь в скит, где принял монаше​ский постриг. Там меня ждут другие монахи, хорошие и духовные. Да сподобит меня Бог там закрыть глаза навеки.
· Но Геронда, разве не опечалятся здесь сестры, ко​торые так Вас любят?
· Опечалятся, если их любовь — человеческая. Ког​да мы имеем любовь Христову, тогда желаем того, че​го хочет тот человек, которого мы любим. Мне откры​то, что Христос желает, чтобы я вернулся туда, где дал свои монашеские обеты.
БЕЗРАБОТИЦА И ОТЧАЯНИЕ
Старец, будучи спрошен об одном человеке, кото​рый в тот момент находился очень далеко и которого он никогда не видел, сказал: «Я вижу, что он не рабо​тает, а бездельничает, — отсюда и отчаяние». Это за​ключение отца Порфирия полностью отвечало дейс​твительности. И если говорить о том, какие следует принять меры против отчаяния, то первой из них бу​дет — устроиться на работу.
НЕ ОТЧАИВАЙСЯ
«Когда согрешаешь, не отчаивайся. Мужественно, с упованием на Бога покайся, и если у меня нет воз​можности принять тебя, то иди исповедуйся духов​нику, которого я тебе посоветовал. Только так ты смо​жешь спастись».
В ЦЕРКВИ НЕТ МЕСТА ОТЧАЯНИЮ
Образ Старца, который уже почти двадцать лет спустя возникает передо мной, полон умиротворения и всег​да желанен. Я не помню, чтобы отец Порфирий ког- да-либо был жестким или ругал тебя.
· Он был Старцем любви.
· Когда он хотел что-либо тебе сказать, то говорил всегда очень мягко. Его голос... «Будь благословен...» — он очень часто произносил эти слова. Ко всем он об​ращался так: «Какой ты хороший... какая ты хоро​шая...» Он создавал атмосферу полного покоя.
· Да, как много раз он говорил: «Христос — ваш друг, Он любит вас, Он не пугает вас вечными адски​ми муками».
· В своих беседах Старец особое внимание уделял таинству Исповеди. Он говорил: «Когда ты находишь​ся в Церкви, тогда нет места отчаянию, что бы ты ни совершил, что бы с тобой ни случилось. Отчаянию нет места. Ты можешь нервничать, переживать, но не отчаиваться. Бог в таинстве Исповеди помогает тебе преодолеть все то, что может довести тебя до крайних пределов отчаяния». Старец всегда говорил о значи​мости священника, о деснице иерея... о том, что из нее исходит Божественная благодать. Очень часто отец Порфирий всю ночь проводил с теми, кто находился уже на грани самоубийства или же приближался к по​граничным стадиям, близким к помрачению рассудка и духовному повреждению. Вместе с ними он проси​живал до рассвета, и благодаря его любви, исходящей от него благодати и его молитвам все их беды исчеза​ли как сон.
ХОТЯ БЫ НЕ ОТСТУПАЙ
«Если ты не можешь продвигаться вперед, то хотя бы не отступай назад», — сказал мне однажды отец Пор​фирий, когда я упрямо стал говорить, что снова повто​рю этот грех.
«В любом деле, которое ты предпринимаешь, знай, что тебя ждет множество препятствий. Ты будешь скор​беть. Однако не отступай, но молись, и Бог устранит все преграды и скорби, и ты достигнешь успеха».
КОГДА ТЫ ОТЧАИВАЕШЬСЯ...
«Жив Бог. Когда ты теряешь всякую надежду, Он по​сылает тебе нечто такое, чего ты никак не ждешь... на​до только верить в Него и любить Его. Так же, как Он нас любит и заботится о нас — как каждый отец о сво​их детях. Мы все являемся чадами Божиими. И все то доброе, что у нас есть, мы имеем от Бога. Это Его дар. Не слышал ли ты в Церкви такие слова: „Всякое дая​ние благо, и всяк дар совершен свыше есть“?
»
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ
Для одного человека встреча со Старцем стала насто​ящим откровением. Отец Порфирий видел его душу так же хорошо, как мы видим лицо своего собесед​ника. Он сказал ему: «Когда сатана надевает на тебя свои кандалы и начинает давить, не оставайся в без​действии, как некоторые люди. Они впадают в уны​ние, начинают думать и думать. Целыми днями они думают, как будто они столкнулись с непреодолимы​ми проблемами, тогда как ничего подобного не случи​лось; просто их заковал сатана. Ты должен всегда быть готов дать отпор, оказать сопротивление, прорвать эту сатанинскую „блокаду“. Должен действовать как человек, схваченный и удерживаемый разбойниками, который неожиданно резким движением стряхивает их со своих рук и расшвыривает направо и налево. Он ускользает из их рук и устремляется прочь, ко Христу, Который его освобождает». Старец умолк и начал мо​литься. Когда посетитель поднялся, чтобы уйти, отец Порфирий сказал ему: «Теперь я ясно увидел твою ду​шу. У тебя есть определенные психологические труд​ности, которые часто тебя парализуют, но приходит благодать Христова и освобождает тебя». Этот чело​век был поражен. Позднее он сказал мне, что никто бы не смог описать так точно состояния его души, как это сделал Старец.
КОМПЛЕКСЫ, СМИРЕНИЕ И УНЫНИЕ
Однажды Старец сказал мне: «Христианин должен избегать нездоровой религиозности: как чувства пре​восходства перед другими по причине своих доброде​телей, так и чувства своей худости по причине своей греховности. Одно дело — комплекс, а другое — сми​рение; одно дело — уныние, а другое — покаяние. Как- то раз ко мне пришел один мирской врач-психиатр и стал осуждать христианство, потому что оно, как он говорил, вызывает в людях комплекс вины и уныние. Я ответил ему, что согласен с тем, что некоторые хри​стиане, как по своей собственной вине, так и по ви​не других, заболевают комплексом вины. „Но и ты, в свою очередь, — сказал я ему, — должен согласиться с тем, что неверующие подвержены значительно бо​лее страшному заболеванию — гордости. И в то время как комплексы вины на религиозной почве близ Хри​ста преодолеваются через покаяние и исповедь, гор​дость мирян, живущих далеко от Христа, ничем не из​лечивается“».
Эти слова Старца пролили свет на некоторые мои недоумения касательно психологического аспек​та христианской жизни. Я понял, что отец Порфи- рий желает, чтобы мы избегали гордости, облеченной как в личину самоправедности «христианского» фа​рисейства, так и в самоуничижение «христианской», трепещущей от страха совести. Я увидел, что дерзость тех, кто считает себя «чистыми», и страх чувствующих себя «виновными» существенно не различаются меж​ду собой, но являются лишь различными сторонами одной монеты — гордости. Потому что истинно веру​ющий христианин освобождается от комплекса вины через исповедь и отпущение грехов и радуется в сво​боде, дарованной ему Христом. Но, зная, что это дар Божий, он лишь выражает свою благодарность Богу и не превозносится. Он чист через кровь Христову
, а не за свои подвиги. Таким образом, он радуется, бла​годарит и не превозносится. Этот человек теперь уже видит, что все люди могут быть добрыми через кровь Христа.
Старец показывал нам путь, идя по которому мож​но избежать как зла (греха), так и наихудшего из его проявлений — гордости своей добродетелью, и до​стигнуть лучшего — смирения. Поэтому он старался охранить истинное смирение от опасности подде​лок. Он говорил мне: «Мы должны быть смиренны​ми, но не должны смиреннословить. Смиренносло- вие является ловушкой диавола, оно несет с собой отчаяние и бездействие, тогда как истинное смире​ние дает надежду и ведет к исполнению заповедей Христовых».
Старец своими наставлениями, но еще больше примером своей жизни наставлял свое словесное ста​до, направляя его на пастбища любви и смирения. Он сам жил смирением, веря, что он — ничто, потому что Бог, как он говорил, это всё, и всё, что мы у Старца ви​дели, — это не его, но — дары Божии.
БОГ СПАСЕТ НАС СРЕДИ НАШИХ БЕДСТВИЙ
Старец горел желанием пробудить наши равнодуш​ные окаменелые сердца, запечатлеть на них образ
Христа, чтобы преобразить нас. С великими усили​ями он вселил в нас и раздул искру надежды, что​бы мы никогда не отчаивались и не прекращали борьбы.
Как в нашей личной жизни, так и в жизни нашего народа и всего человечества он усматривал знамения надежды. Однажды вечером, когда мы рассказали ему о наших переживаниях и скорби по поводу того, что происходит вокруг, он сказал:
· Наше время похоже на время земной жизни Христа. Тогда мир также пришел в самое жалкое со​стояние. Но Бог сжалился над нами. И теперь мы не должны терять надежды. Я вижу, как среди всех этих бедствий является некто, честный, добродетельный человек Божий, который направит и объединит мир вокруг добра.
Да будет так, отче! Но когда?
НЕ ПЕРЕЖИВАЙ ЗА СВОЕ БУДУЩЕЕ
Одна девушка-инвалид, она пользовалась инвалидной коляской, рассказала Старцу о своих трудностях, с ко​торыми ей приходится сталкиваться, и спросила у не​го совета. Старец сказал ей: «Прежде всего остерегай​ся излишне переживать за свое будущее. Эти пережи​вания и страхи являются болезнью души и не связаны с физической неполноценностью. Здоровый человек может иметь не один миллион на своем счету в бан​ке и жить в постоянном страхе перед будущим. Этот страх преодолевается доверием к промыслу Божию и добрым подвигом».
КАК ПРЕОДОЛЕТЬ ЧРЕЗМЕРНУЮ ПЕЧАЛЬ
Одной молодой вдове, которая была буквально убита своим горем, Старец посоветовал начать активно ра​ботать, чтобы преодолеть это чувство подавленности. Молитва и трудотерапия, как и говорил потом отец Порфирий, дали удивительные результаты. Ее скорбь претворилась во внутреннее умиротворение и ра​дость, так что она даже стала опасаться за свой рассу​док. Но Старец успокоил эту женщину, уверив ее, что это духовная радость и она имеет своим источником Христа, Которого она приняла в себя.
...ВСЕ ТРУДНОСТИ ИСЧЕЗАЮТ
Один мой друг, врач по профессии, попросил меня передать Старцу письмо с его вопросом личного ха​рактера. Привожу нашу беседу с отцом Порфирием так, как я записал ее для того, чтобы передать докто​ру: «Чадо мое, — сказал мне Старец, прочитав пись​мо, — ну что это за отклонения, о которых он пишет, разве они имеют какое-то отношение к его душев​ным проблемам? Что значит наследственность?» — «То есть, Геронда, ни первое, ни второе предположе​ние не верны?» — «В данном случае ничего подобно​го нет. Все, что он пишет, исходит от ветхого человека, который живет в каждом из нас. Но когда мы всей ду​шой возлюбим Христа, когда в нас войдет Божествен​ная любовь, тогда все трудности исчезают и мы испол​няемся духовной радости. Ты, чадо мое, это знаешь, я неоднократно говорил тебе об этом. Да, так оно и бы​вает». При этих словах Старец медленно поднял руку, как бы показывая, как наполняется душа. «Психиатры 

и психологи говорят об отклонениях и о наследствен​ности потому, что они не знают человеческую душу, которая исцеляется только лишь Божественной любо​вью и живет радостью о Господе».

БОЛЕЗНИ
ДУШЕВНЫЕ И ТЕЛЕСНЫЕ НЕДУГИ
Старец всегда, независимо от того, насколько серьез​на была телесная болезнь человека, в первую очередь обращал внимание на болезнь его души. Многие из приходящих к отцу Порфирию больных настойчиво просили его помолиться только лишь об избавлении их от телесного недуга. У них не хватало терпения пе​реносить свои немощи. Эти люди полагали, что ес​ли они не поправятся и болезнь примет затяжной ха​рактер, то это поколеблет их веру во Христа и в кон​це концов приведет их и к душевному расстройству. Но, по словам Старца, все было наоборот: грех, не​осознанная ими болезнь души, омрачал их взор, и они не замечали высшего вразумляющего значения их те​лесного недуга, который попустила им любовь Божия. Старец знал, что если он будет молиться только об их телесном здравии, то он им не поможет, потому что в своей основе они так и останутся неисцеленными. Он всегда старался соединить лечение тела с лечени​ем души.
Один христианин, врач-психиатр, выступая на ре​лигиозном собрании, сказал: «Я, будучи психиатром, являюсь врачом не души человека, но его нервной си​стемы. Разъясню подробнее. Душевно больным чело​веком является лишь нераскаянный грешник, пото​му что душа заболевает только тогда, когда человек совершает грехи и не кается. Один лишь Христос яв​ляется врачом душ человеческих. Но по благодати Бо-
жией и святые обладают знанием души. Они позна​ют как свою душу, так и души других. Не достигший святости, страстный человек, не обладающий позна​нием ни своей души, ни душ других людей, может ли быть врачом душ? Христос и по благодати Христовой святые Его, которым под силу труднейшее — исцеле​ние души, могут справиться и с куда более „легкой“ задачей и исцелить тело, если его здоровье пойдет на пользу душе.
Телесные немощи служат неизреченному промыслу любви Божией. Здесь уместно вспомнить примитив​ное простонародное мнение, что болезнь — это нака​зание Божие за грехи, а здоровье — награда за добро​детели. Но в действительности может быть совсем на​оборот. Так, весьма многие святые бывают отягчены многими телесными недугами, а многие люди, живу​щие во грехе и далекие от покаяния, никогда не боле​ют. Конечно, никто не отрицает, что разбитая грехов​ными страстями душа является плодородной почвой для развития многих телесных недугов. И наоборот, умиротворенная, преисполненная Божественным умилением душа создает необходимые предпосылки как для своего собственного исцеления, так и для ис​целения тела. Однако в конечном счете здоровье каж​дого человека, которое, как морская волна, то прихо​дит, то уходит, служит педагогическим целям Божиим, скрытым от нас, но открытым святым Его».
ЛЕКАРСТВА. ХРИСТОС. ВРАЧИ
Старец не отвергал лекарства, но не отводил им пер​вое место в деле лечения больного. Однажды он спро​сил меня: «Что такое лекарство?» Я ответил: «Некий

химический состав, который мы принимаем, чтобы выздороветь». Мой ответ его не удовлетворил. «Ска​жи мне, что такое лекарство? Само это слово тебе ни о чем не говорит?» Я не нашелся, что сказать ему в от​вет. Тогда Старец продолжил: ((Лекарство, чадо мое, означает яд*. Не думай, что лекарства всегда прино​сят только лишь пользу. Они еще и вредят. Почему мы принимаем лекарства? Потому что болеем. А по​чему мы болеем? Потому что нервничаем. А почему мы нервничаем? Потому что грешим. Но если мы поз​волим Христу вселиться в нашу душу, тогда отбегает грех, отбегает нервозность, отбегает болезнь, и мы вы​брасываем лекарства»1-.
· В греческом языке слово «лекарство)) (то фарцако) — производ​ное от слова «яд» (то фарцакб). — Прим. перев.
t Подобные слова Старца относительно болезней и лекарств мы встретим и на других страницах этой книги. Но нужно иметь в виду, что в этих конкретных случаях отец Порфирий обраща​ется к людям, болезнь которых действительно связана с их гре​ховной жизнью. Вспомним слова Господа, обращенные к пара​лизованному: Иди, и больше не греши, чтобы с тобой не случилось худ​шего (Ин. 5.14).
Надо сказать, что нам известно множество святых, которые страдали от многих телесных недугов (святитель Василий Ве​ликий, святитель Нектарий Эгинский и т. д.). В этих случаях бо​лезни святых не являются следствием их греховности, но вразу​мительно попущены им премудростью Божией. Потому что Он восхотел удержать их в смирении, вдали от адовой пропасти вы- сокоумия. Примером этого может быть апостол Павел, который пишет: дадеся ми жало в плоть, аггел сатаны, да ми пакости деет, да не превозношуся (2 Кор. 12, 7). Но есть и другие причины, кото​рые ведомы одному Богу, по которым Он попускает телесные бо​лезни святым Своим. Таково в общих чертах православное свято​отеческое объяснение наличия недугов и болезней у святых людей.
Что касается мирян, проводящих свою жизнь во грехах и не имеющих телесных болезней, то их недуг еще страшнее: их ду-
Такое мнение Старца показалось мне необычай​но простым и полезным. Отец Порфирий, подобно духовному «буру», постепенно доходил до самых со​кровенных глубин, выясняя причины наших болез​ней, расстройств, грехов, отсутствия Христа в наших душах. Благодаря ему я стал лучше понимать смысл слов апостола Павла, сказанных о тех, кто принял Христа в свою душу: Мы отовсюду притесняемы, но не стеснены *.
Во время одной из наших встреч Старец сказал мне: «Когда нас одолевает болезнь, мы, чтобы избе​жать ошибок, должны прислушиваться к рекомен​дациям врачей и вести себя разумно. Но прежде все​го мы должны следовать воле Божией и иметь полное доверие к Его любви». Старец всегда знал, как приве​сти к равновесию и гармонии высокую духовную за​дачу, поставленную перед человеком, и его телесные потребности.
РЕВНОСТЬ И ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Одной сестре Старец сказал: «Женщины, которые ревнуют своих мужей, очень часто заболевают ра​ком. По этой причине заболевают даже жены свя​щенников. Причиной всех болезней являются раз-
ша тяжело больна. Но Бог любит и этих последних и желает спа​сти и их. Он либо открывает им глаза, чтобы они увидели, что грех ведет в пропасть отчаяния, если же они остаются бесчув​ственны, то попускает им, в одному Ему ведомое время, различ​ные телесные скорби. Будем же стремиться к истинному покая​нию, чтобы в наш последний час Господь принял нас в Свои Не​бесные обители. — Прим. греческого издателя.
· 2 Кор. 4, 8.
дражительность и нервозность. Они провоциру​ют образование даже камней в почках».
ГРЕХ ВНОСИТ БЕСПОРЯДОК В РАБОТУ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА
· Геронда, я часто принимаю лекарства. А вы, на​сколько мне известно, не пьете даже кофе.
· Я тебе уже об этом говорил. Когда христианин с полным доверием предает себя Господу, то Он ниспо​сылает мир и покой и в тело человека, в его внутрен​ности. В результате — внутренние органы и железы начинают нормально функционировать, и мы, осво​бождаясь от того, что нас ранее беспокоило, снова об​ретаем здоровье.
Грех, раздражительность и эгоизм ведут то к чрез​мерной активности, то к спаду интенсивности рабо​ты организма, следствием чего является появление болезней. Организм сам знает правильный средний путь и стремится к тишине и покою. Вот, например, когда у меня была язва, врач дал мне одно лекарство, оно называлось Zantac. Как только я его принял, боль тут же утихла. «Вот как! — сказал я себе. — Это нехо​рошо. Значит, это лекарство где-то в другом месте на​несет вред организму». И больше я его не принимал, предпочитая лучше терпеть боль.
Старец как-то спросил меня о нашем общем знако​мом. Я ответил:
· Геронда, по ночам у него бессонница, и, чтобы уснуть, он вынужден принимать иной раз 81еёоп, а иной раз Тгапхеп.
· Передай ему, — сказал Старец, — пусть он заедет сюда, ко мне, или же пусть позвонит по телефону.
НАША ЖИЗНЬ ЗАВИСИТ ОТ НАС САМИХ
Как-то раз Старец начал говорить о нашей жизни. Мне также посчастливилось слышать его слова. Вот что он сказал:
«Наша жизнь зависит от нас самих. Что мы от нее хотим? Как мы хотим, так мы и можем жить. Для то​го чтобы осуществить наши желания, не существует трудностей и преград. Но им... может не быть и оправ​даний. Мы должны жить по Богу, и это в наших си​лах. Пост — это правильная дорога жизни. Пост ни​кому ничем не грозит... От него не бывает никакого вреда. Я очень хорошо знаю, что от поста еще никто никогда не заболел».
Человек заболевает тогда, когда начинает биться с людьми и обстоятельствами. Все, что Старец нам го​ворил, он подтверждал своей собственной жизнью.
БОЛЕЗНИ ОТ БЕСОВ
Я находился в келье Старца в Каллисии. Мы разго​варивали о болезнях, и отец Порфирий говорил мне о том, что причиной болезней может быть как грех, так и сатанинское воздействие. Чтобы я лучше это усвоил, он рассказал мне следующую историю: «Од​нажды ко мне в полном отчаянии пришла женщи​на. Она буквально умирала от горя. Причиной это​го был ее муж, который, по ее словам, страдал аст​мой. Она его жалела, но ничем не могла ему помочь и от этого сильно страдала. Но я увидел все это в ином свете и сказал ей: „Я помогу тебе, если ты со​гласишься делать то, что я буду тебе говорить“. „Сде​лаю все, что Вы мне скажете“, — ответила она. Тогда я говорю: „Итак, возвращайся к себе домой. Ты вой​дешь через парадную дверь и пройдешь в комнату, где лежит твой больной муж. Побудь с ним немного и посмотри, что он будет делать. Затем встань и ска​жи ему: ,Я хочу ненадолго пойти на рынок кое-что купить'. Однако на рынок не ходи, выйди через па​радное крыльцо, обойди вокруг дома и зайди с чер​ного хода на кухню. Она рядом с комнатой твоего мужа. Но будь осторожна, чтобы он тебя не обна​ружил. Посиди там примерно с час и прислушивай​ся к тому, что будет делать твой супруг. Затем снова обойди вокруг дома и прямо пройди в его комнату. И снова обрати внимание на то, что он будет делать, когда тебя увидит“.
Женщина поступила так, как я ей велел. На сле​дующий день она зашла ко мне снова. „Ну что?“ — спросил я ее. „Как только я прошла через парадную дверь, — сказала женщина, — и вошла в комнату му​жа, он начал сильно кашлять, плевать на пол и жало​ваться на то, что я его не люблю, совсем не жалею и оставляю одного, наедине с его недугом. Затем я сказа​ла ему, что на часок отойду на рынок. Начался новый приступ кашля и новые жалобы. Обогнув дом, прой​дя на кухню и прислушавшись, я обнаружила, что в комнате моего мужа царит полнейшая тишина. Про​шел час, и я снова зашла к нему. Как только я открыла дверь, и он меня увидел, начался новый приступ каш​ля и жалобы, что целый час, пока меня не было, он не мог справиться с кашлем, звал на помощь и чуть было не умер, покинутый всеми“.
„Теперь ты поняла, что происходит?“, — спросил я ее. „У меня все смешалось, — ответила она, — я не знаю, что и думать“. „Сейчас все объясню, — сказал я. — В твоем муже сидит бес. Я это увидел, когда ты вчера пришла ко мне. Бес навел на твоего мужа аст​му, чтобы с ее помощью расправиться с тобой. Буду​чи очень чутким и легкоранимым человеком, ты, видя его страдания и слыша его жалобы на то, что ты буд​то бы совсем о нем не беспокоишься, из-за своих пе​реживаний совсем иссохла. Однако твой муж вовсе не выглядит обеспокоенным. Он кашляет, плюется и се​тует только тогда, когда ты находишься рядом с ним, потому что этот удар направлен на тебя. Как только ты уходишь, он успокаивается“.
Женщина смотрела на меня во все глаза, и поти​хоньку до ее сознания стал доходить смысл происхо​дящего. Я сказал ей, как надо бороться с врагом и что надо сделать, чтобы и она, и ее муж смогли избавить​ся от демона. Женщина послушалась меня, и сейчас жизнь у нее в семье стала лучше».
На меня произвели глубокое впечатление, с одной стороны, человеконенавистническое коварство врага, а с другой — необыкновенная прозорливость Стар​ца и успех его лечения. На мой вопрос «Геронда, эта астма была не настоящей, вымышленной?» он ответил: «Нет, это была настоящая, обычная астма, но причиной ее возникновения был диавол. Он ис​пользовал ее в качестве орудия убийства бедной жен​щины».
БОЛЕЗНЬ — ЭТО БОЖИЕ ПОСЕЩЕНИЕ
Что касается себя самого, то Старец молился только лишь о спасении своей души. И больше ни о чем. Да​же когда он был тяжело болен, когда многочисленные, неизлечимые, мучительные болезни, годами изнуряю​щие его тело, ставили Старца на тонкую грань между жизнью и смертью, даже тогда он не отступал от свое​го правила. Он никогда не молился Богу об исцелении своих собственных недугов. Потому что, как сам отец Порфирий говорил, болезнь — это Божие посещение. И горе тому человеку, которого Бог не посетит. Он те​перь уже потерян для Бога. Здоровый и богатый нахо​дятся далеко от дверей Рая. Как богатому, так и здоро​вому в равной степени угрожает опасность так и не войти внутрь — остаться вне брачного чертога 
.
Однако то, чего сам Старец никогда не делал для са​мого себя, он просил и ждал от нас, его духовных де​тей. «Молитесь за меня, — говорил он, — потому что я очень грешен и один, будучи отягощен столькими болезнями, не в силах понести все бремя моих без​законий. Просите Бога, чтобы Он призрел на меня и поддержал меня». Однажды я застал Старца тяжело больным. У него не было сил не только меня попри​ветствовать, но даже просто вытереть пот, от сильной боли выступивший у него на лбу. Я был вынужден ска​зать ему:
· Вы, Геронда, совершили такое великое множе​ство чудес. Насколько мне известно, Вы исцеляли не​излечимо больных, даже больных раком. Наконец, Вы имеете такое дерзновение к Богу, какое я не знаю, есть ли у кого другого на земле. Почему Вы, с Вашим дерз​новением, не умолите Бога избавить Вас от этих бо​лезней?
· Этого, дитя мое, я не сделаю никогда!
· Но почему? Вы же не просите у Бога ничего пло​хого?
· Потому что я не хочу принуждать Бога!
Его ответ меня поразил, обезоружил и заставил за​молчать. В эти тяжелые часы я оставался рядом со Старцем и наблюдал, как он боролся с болезнью — молчаливо и с полным спокойствием.
Следует заметить, что во время этого тяжкого испы​тания я не услышал из его уст ни единого слова недо​вольства, негодования, жалобы. Он не говорил о сво​ей болезни, не выражал ни малейшей досады на такое тяжкое испытание, которое попустил ему Богочело​век Иисус. Напротив, бесчисленное число раз я слы​шал, как Старец произносил два своих самых люби​мых слова: «Иисусе мой! Иисусе мой! Иисусе мой!»
Любовь к Старцу, скорбь и боль разрывали мое серд​це. В эти тяжелые часы всем нам было более чем оче​видно, что Старец старается умолить Господа не изба​вить его от боли и болезней, но укрепить, дать ему си​лы их понести. И ему это удалось. Надо отметить, что и всегда в подобных ситуациях Старец поступал точ​но так же, как в этот раз. Его молитва о помощи всег​да бывала услышана.
Вообще, надо сказать, что средством для решения всех проблем у Старца была молитва. Долгая, прилеж​ная молитва, которую он завещал и нам, его духовным чадам.
БОЛЕЗНЬ СТАНОВИТСЯ НАСТОЯЩИМ БЛАГОДЕЯНИЕМ
Старец Порфирий считал болезни великим благосло​вением Божиим. Как известно, он сам был очень бо​лезненным человеком. Бог попустил, чтобы блажен​ный Старец был испытан многими недугами. Больше всего отец Порфирий страдал от страшных головных болей, вызывающих обморочные состояния, когда он уже не мог общаться с людьми. Однако неоднократ​но, когда того требовала настоятельная необходи​мость, Старец, даже будучи близок к обмороку от бо​ли, продолжал, по благодати Божией, разговаривать и давать свои советы людям. Он пренебрегал своей болезнью и заботился только лишь о преуспеянии и спасении ближних. Сквозь призму немощей и боли отец Порфирий видел явление Бога в человеке. Ког​да человек страдает, он явственно ощущает свою не​мощь. Он не может найти для себя опору в самом се​бе, потому что сила его покинула. Но он стремится преодолеть эти трудности и вручает себя любви и че​ловеколюбию Божию. Общение с Богом через непре​станную молитву, предание своей жизни в руки про​мысла Божия дают бытию человека настоящую силу, исходящую от Бога и ведущую ко спасению. То есть к единению с Богом и причастию жизни Троичного Божества.
Когда мы спрашивали Старца о том, как он себя чувствует, он нам отвечал. Переживая столь тяжелое испытание, он находил в себе силы, чтобы открыть нам великую истину: «Бог нас любит безмерно и хо​чет, чтобы мы стали для Него своими, чтобы мы пол​ностью предали Ему самих себя». «Весь живот наш
Христу Богу предадим»
. Больному легче предать се​бя в руки Божии, потому что болезнь отнимает у нас уверенность в своих собственных силах. И тогда наш недуг становится для нас настоящим благодеянием. Поэтому Старец и говорил: «Не просите Бога о том, чтобы выздороветь. Он знает, что для вас полезно, и действует по Своей бесконечной любви, которую Он имеет к человеку».
МОЛИТЕСЬ О ТОМ, ЧТОБЫ Я СТАЛ ХОРОШИМ,
А НЕ О ТОМ, ЧТОБЫ МНЕ БЫЛО ХОРОШО
Одна девушка, духовное чадо Старца, в тот день, ког​да отцу Порфирию оперировали катаракту на глазу, взяла с собой других девушек, и они пошли в лес. Там, проливая потоки слез, девушки молились об исцеле​нии своего Старца. Спустя какое-то время отец Пор- фирий пригласил к себе эту девушку и спросил: «По​чему ты собираешь сестер и вы плачете обо мне в ле​су?» «Потому что, Геронда, — ответила она, — мы хотим, чтобы Вы исцелились». И что же ей ответил Старец? «Молитесь о том, чтобы я стал хорошим, а не о том, чтобы мне было хорошо», — сказал он.
Иеромонах Андрей — врач-дерматолог, незадолго до своей смерти принявший монашеский постриг на Святой Горе, когда был клириком храма Святого Геор​гия в местечке Неа Палатия в Оропосе, часто навещал Старца. Однажды он, как врач-дерматолог, попросил у отца Порфирия разрешения посмотреть его руку. На правой руке у Старца, вдобавок к остальным его бо​лезням, была повреждена кожа, так что одно время он даже заматывал эту руку бинтами. Этот случай я пере​даю так, как мне рассказал его сам отец Андрей.
Старец дал ему осмотреть свою руку. После этого отец Андрей купил мазь и принес ее отцу Порфирию. «Пользуйтесь этим кремом, Геронда, — сказал он, — и через несколько дней ваша рука станет совершенно здоровой». «Отец Андрей, — ответил Старец, — это воспаление на руке мне попущено Богом. И теперь ты пришел, чтобы забрать у меня то, что дал мне Бог». Сказав это, отец Порфирий отказался взять мазь.
Я БОЛЕН,НО Я СЧАСТЛИВ
· Где у Вас болит, Геронда?
· Везде.
· Что мне делать, Геронда, чтобы обрести радость в жизни?
· Читай Священное Писание, ходи в церковь, имей духовника, причащайся Святых Таин, — одним словом, будь доброй христианкой. Тогда ты найдешь ту радость, которую ищешь. Ты видишь, что я сейчас болен, но я счастлив. Так и ты, когда немного прибли​зишься ко Христу, обретешь радость в своей жизни.
МОЛИТВА И БОЛЕЗНЬ
«Молись не о том, чтобы Бог избавил тебя от раз​личных твоих болезней, — сказал мне однажды Ста​рец, — но о том, чтобы тебе посредством умной мо​литвы, пребывая в терпении, умиротвориться. Это принесет тебе очень большую пользу».
«Не проси Бога облегчить твои страдания от раз​личных болезней, не принуждай Его к этому в своих молитвах. Но с неизменной стойкостью и терпением переноси свои недуги — и увидишь, какую от этого получишь пользу».
МОЛИТВЫ ОБ УСПЕХЕ ОПЕРАЦИИ
Одна наша хорошая знакомая, очень благочестивая женщина, сильно заболела. Когда ей сказали о том, что необходима операция, она стала подавать запис​ки священникам, монахам и по монастырям, чтобы за нее молились. Когда мы попросили и Старца по​молиться о болящей, он сказал: «О! Сколько молитв о ее исцелении, как я вижу, восходит к Богу!» По мо​литвам Церкви операция прошла удачно, и эта жен​щина поправилась.
Я ОСЕНИЛ ЕЕ КРЕСТНЫМ ЗНАМЕНИЕМ,
И ОНА ИСЦЕЛИЛАСЬ

Отец Порфирий рассказывал:
· Как-то раз ко мне пришла одна монахиня. Заме-
тив у нее на руке опухоль величиной с грецкий орех, я сказал ей:
· Давай я покажу тебя профессору (тогда я служил в храме при поликлинике).
· Я пришла сюда не для того, чтобы показаться профессору, но чтобы повидать Вас, Геронда, — отве​тила она.
Я благословил ее, перекрестил ее руку и отослал об​ратно в монастырь. Вскоре опухоль рассосалась.
Во время исповеди одной женщины моим душев​ным очам было открыто, что у нее рак груди.
· Ты здорова? — спрашиваю я ее. — У тебя что-то есть.
· Да, Геронда. Но я стесняюсь сказать о своей бо​лезни.
· Иди сейчас в такой-то кабинет, это здесь рядом, к такому-то врачу, и попроси его от моего имени, что​бы он тебя осмотрел, а затем возвращайся и расскажи мне о результатах.
Когда она вернулась, то сказала, что у нее действи​тельно обнаружили раковую опухоль. Врачи отправ​ляли эту женщину на обследование, и через три дня она должна была лечь на операцию.
Тогда я опустился на колени, сказал ей, чтобы она тоже стала рядом, и велел творить про себя молитву. Я тоже стал молиться про себя. Затем, осенив эту жен​щину крестным знамением, я, согласно рекоменда​ции врачей, отослал ее на обследование.
здоровел, тогда он молился Богу, чтобы Он даровал ему телесное здравие. События, случающиеся в жизни каждого человека, уни​кальны и неповторимы, и Божественная благодать вразумляла отца Порфирия, как поступить в том или ином случае. — Прим. греческого издателя.

Когда спустя три дня она пришла на операцию, то оказалась совершенно здоровой. Опухоль бесследно исчезла.
Врач, сам не свой, спускается ко мне в храм и гово​рит:
· Геронда, что ты такое сделал этой женщине, что она стала совершенно здоровой? Если бы три дня на​зад я своими глазами не видел эту опухоль и своими руками не прощупал ее, я бы ни за что не поверил, что она у нее была.
· Многое видят мои глаза, — закончил Старец. — Множество чудес. Благодать Божия действует по вере людей.
Верь, что и в наше время случаются чудеса. Потому что Христос вчера и сегодня и во веки Тот же*.
Я ПОМОЛЮСЬ ЗА ТЕБЯ, И ТЫ ПОПРАВИШЬСЯ
· Я ждал тебя! Ты не поверила не только моим сло​вам и уверениям, но даже и моим молитвам. Ну что с тобой будешь делать, благословенное чадо? Ты пре​рвала свой отпуск, который так тебе необходим, и спешно приехала, чтобы повидать меня? Говоришь, что мои молитвы не достигали до тебя, и поэтому ты пришла сюда?
Такими словами встретил Старец одну студентку, желая таким образом показать свое неудовольствие тем, что она так маловерна. Затем он сказал:
· Ну, теперь расскажи мне, что тебе сказали про​водившие обследование врачи?
· Евр. 13, 8. 94

· То же самое, что говорили и Вы, Геронда. Дело плохо! Это рак! — Тут она разрыдалась.
· Что ты плачешь? Где твоя вера в Бога? Ты даже забыла то, что я говорил тебе по телефону. Или, мо​жет быть, в твоей головке зародилась мысль, что рако​вая опухоль... сильнее Бога? Если так, то ты делаешь большую ошибку. Нет ничего превыше нашего Гос​пода. Он, и только Он — над всем! И от Него зависит всё! Итак, хватит слез. Я хочу видеть своих детей не печальными и несчастными, а радостными и счастли​выми. Ну давай я, как обещал, прочитаю тебе молит​ву, и тогда ты увидишь, как быстро твое здоровье пой​дет на поправку.
Так и случилось. Отец Порфирий начал читать мо​литву, что заняло достаточно много времени, одновре​менно осеняя крестом место опухоли. Старец с такой силой прикладывал крест к больному месту, что он оставлял на коже видимые отпечатки. Его вера была так сильна, что результат неизбежно должен был ока​заться положительным.
По окончании молитвы отец Порфирий получил от Бога извещение. Его святой лик весь светился от ра​дости. Его прошение было услышано. Великий Бог, в Которого он так сильно верил, Которому поклонялся и Которому с такой самоотверженностью служил не одно десятилетие, призрел на его горячую молитву и совершил великое чудо. Болезнь была побеждена.
В один миг больная стала здоровой. Старец загля​нул ей в глаза и тут же заметил в них перемену. Вме​сто слез в них засветилась радость. Место отчаяния в них заняла надежда. Угрюмость уступила место улыб​ке, болезнь — здоровью и, наконец, смерть — жизни! Действительно, сколь прекрасны плоды веры.
· А что же стало с опухолью, которая была уже раз​мером с яйцо? — осмелился я спросить, когда рассказ был закончен.
· А ты что думаешь?
· Я Вас спросила...
· А я спрашиваю тебя.
· Но...
· Что ты хочешь? Она почти пропала, исчезла, уле​тучилась. Ушла туда, откуда и пришла... Через несколь​ко дней нельзя было даже понять, на каком месте она была. Ты знаешь, Кто такой наш Бог? Кто Он?
· Создавший все и изменяющий все по Своему из​волению.
· Верно! Так и есть. Благословение мое да пребу​дет с тобою.
Я БЫЛ ОЧЕНЬ БОЛЕН. БЫЛО ЧУДЕСНО
Старец открывал нам тайны Божии не только в сво​их беседах. Пример его жизни был для нас также яр​ким откровением Божественных Тайн. Несомненно, что сила Господня совершается в немощи
. В телесных недугах отца Порфирия открывались дивные дела Бо​жии и прославилось Его Имя. Терпеливым перенесе​нием своих болезней Старец посрамил диавола и стал верен до смерти* Богу, не преследуя при этом ника​ких корыстных целей, но лишь из одной любви к Не​му. В этом он подражал Иову, который был непорочен, справедлив и богобоязнен и удалялся от зла*. Старец по​

смеялся над хвастливыми речами сатаны и еще раз показал свою великую любовь к Богу, которая никог​да не перестает*. Бог попустил диаволу искушать от​ца Порфирия телесными недугами, и он с самоотвер​женностью любящего чада принял это испытание. Его самоотвержение помогает нам хоть немного по​нять сказанные им слова — выражение его удиви​тельного опыта: «Я был очень болен. Я сильно страдал. Это было чудесно».
Старец не хотел просто болеть — быть сраженным страданиями и испытывать болезненное саможале- ние от своего поражения. Напротив, он героически переносил каждое сатанинское уязвление, побеждая его силой Христа, чтобы, подобно святым мученикам, воспарить над истерзанным телом еще более душев​но здоровым.
«ОТ МНОГИХ МОИХ ГРЕХОВ...»*
Однажды отец Порфирий сказал мне:
· Когда я был молодым, то просил Бога дать мне раковую болезнь, чтобы я мог страдать из любви к Не​му. Как-то зимой старцы послали меня за улитками. Шел снег, и я четыре часа собирал этих улиток. Мок​рый, холодный как лед мешок с ними висел у меня за плечами. Так я заболел плевритом. У нас в келье не было ни хорошей пищи, ни лекарств. Я весь высох, остались только кожа да кости, и говорю старцам, что так я умру. Вскоре издалека приехал мой брат. Он по-
· 1 Кор. 13, 8.
· Канонник. Москва, 1986. С. 121.
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ложил мне на спину вытяжной пластырь, знаешь, что это такое?
· Нет, не знаю.
· Это квадратный кусок кожи, его приклеивают к спине в том месте, где имеются скопления жидкости. Этот пластырь вбирает в себя всю жидкость от плев​рита и разбухает, как губка.
Через неделю этот пластырь ножницами отстригли по краям вместе с кожей. Мои страдания были ужас​ны... От боли я пел: «От многих моих грехов...»
Затем на рану наложили пластырь на основе воска. Этот пластырь собирал гной, и его часто меняли. Каж​дая смена — новые страдания.
Поскольку я нуждался в усиленном питании, стар​цы послали меня на месяц в Афины. Поправившись, я немедленно вернулся назад. Но вскоре снова раз​болелся. Тогда я поехал в Афины на два месяца. Вско​ре после того как я, здоровый, вернулся назад, болезнь снова свалила меня с ног. В конце концов старцы, по​советовавшись, решили окончательно отослать меня из кельи. Проливая потоки слез, я попрощался с ни​ми. Второй послушник старцев провожал меня до ко​рабля. Мы оба все время плакали.
· Отец, — говорил я ему, — не плачь, я вернусь.
· Дитя мое, — говорил он мне в свою очередь, — не плачь, Пресвятая Богородица вернет тебя назад.
ЕСЛИ У ТЕБЯ ТАКАЯ ВЕРА,
ТО ВРАЧИ ТЕБЕ НЕ НУЖНЫ
Как-то раз мы спросили отца Порфирия: «Часто люди исцеляются даже от неизлечимых болезней. Как это происходит?» И он ответил: «По вере». Мы спроси​ли снова: «Что значит — по вере?» Старец сказал нам: «Когда больной пренебрежет медицинскими позна​ниями врачей и возложит все на Бога, тогда он побуж​дает промысел Божий взять на себя заботу о его исце​лении
. И таким образом он выздоравливает. Однаж​ды пришла ко мне женщина, у которой был рак груди, и говорит: „Я ни к кому не буду обращаться, ни к вра​чам, ни к кому-либо еще. Воля Божия да будет“. Тогда я ответил ей: «Если у тебя такая вера в Бога, то врачи тебе не нужны».
РАКОВАЯ ОПУХОЛЬ СТАРЦА И ЕГО СВЯТОЕ ТЕРПЕНИЕ
Когда после обследования врачи сказали мне, что у меня рак, я обрадовался и сказал: «Слава Тебе, Боже.
Прошло столько лет, а Ты не забыл моей просьбы». У меня опухоль вот здесь, в гипофизе. Она растет и да​вит на оптический центр. Поэтому у меня стало па​дать зрение.
Одним глазом я немного вижу свет, а другим вижу людей, но лица уже не разбираю, вижу лишь силуэты. Язык у меня стал несколько толще и длиннее, так что он уже мешает мне во рту, и у меня изменился голос. Боли бывают страшные. Тогда я вооружаюсь терпе​нием и начинаю молиться. Но при очень сильных бо​лях даже молиться становится невозможно. Однако я не ропщу и не жалуюсь.
· Геронда, принимайте какие-нибудь болеутоляю​щие средства, тогда Вам будет легче.
· Болеутоляющее я не принимаю, но говорю себе то, что ты уже слышал: «Разве Христос не знает, что мне больно? Знает». Итак, я с терпением несу Крест Христов. Как ты на это смотришь? Я тебе все расска​зал. Может быть, некоторые считают меня ненор​мальным? Мне нравится это безумие, но я не обязы​ваю тебя делать так же, как я. Ты поступай так, как считаешь нужным, как можешь. А для себя я выбрал этот путь... Я люблю тебя, чадо мое, ты это знаешь?
· Да, Геронда, знаю. И я Вас люблю и прошу Бо​га, чтобы Он Вашими святыми молитвами помиловал меня.
· В болезни я прошу Бога, чтобы он умилостивил​ся надо мной и простил грехи мои. Когда человек до​стигает состояния, которое он имел до грехопадения, тогда Бог не попускает ему болезней. Когда Бог захо​чет, то в один миг может сделать нас здоровыми. Но 

это непросто. И понимают это только те, кто может вместить*.
Я НЕ ПРОШУ БОГА ОБ ИСЦЕЛЕНИИ
«Теперь у меня стали отниматься ноги, они меня уже не держат. Я могу передвигаться только немного здесь, по келье. Еще я стал все забывать, ухудшилась память. Но я не прошу Бога о том, чтобы Он исцелил меня, а только чтобы Он простил мне мои прегрешения.
Часто я думаю о тебе и молюсь Иисусовой молит​вой: “Господи, Иисусе Христе, помилуй мя” и за тебя. Звони мне почаще».
ИСКРЕННЕ ПРЕДОСТАВЬ СВОЮ БОЛЕЗНЬ НА ВОЛЮ БОЖИЮ
Во время одной из наших встреч Старец сказал мне: «Ты знаешь, что надо делать, когда ты болеешь? На​до просить Бога, чтобы Он простил тебе твои грехи. И Бог, поскольку ты, будучи преисполнен страдания, со смирением будешь обращаться к Нему, простит те​бе грехи и исцелит и твое тело. Но будь внимателен: никогда не молись с задней мыслью, не говори: „Бо​же мой, прости мне грехи мои“, в то время как твой ум всецело занят твоим телесным недугом. Такая мо​литва не будет иметь результата. Когда ты встаешь на молитву, забудь о своей телесной немощи, принимай ее как епитимью, наложенную для отпущения твоих грехов. И не беспокойся о том, что будет дальше. Пре​доставь это Богу, Он знает, что делает».
· Мф. 19,12. 101

Так просто Старец объяснил мне, что болезнь те​ла является следствием болезни души, то есть след​ствием моих грехов. Полученное же вследствие сми​ренной молитвы прощение Богом грехов приносит душе исцеление, а со временем, когда Бог благо​волит, исцеляется и тело. Старец подчеркивал, что мы должны молиться просто, не имея никаких зад​них мыслей. В молитве нужно просить только от​пущения грехов. Потому что для уврачевания бо​лезни нужно сделать лишь одно — устранить ее причину.
Молитва, совершаемая не в простоте, когда боль​ной просит о прощении грехов только для того, что​бы получить лишь телесное здравие, бывает безре​зультатна по причине корыстолюбивого намерения больного.
Согласно мнению отца Порфирия, Христос, отве​чая на смиренное прошение недугующего об отпуще​нии грехов, на его бескорыстную веру в Его великую милость, вначале делает более трудное, а затем, ког​да Он сам сочтет нужным, переходит к более легкому. Сначала Бог врачует корень — болезнь души, грех; а затем ветви — болезнь тела.
БЛАГОДАРЯ БОЛЕЗНЯМ МЫ СТАНОВИМСЯ ЛУЧШЕ
Однажды отец Порфирий сказал мне: «Благодаря бо​лезням, когда мы безропотно их переносим, прося Бо​га о прощении своих грехов и прославляя Его имя, мы становимся лучше».

В РЕЗУЛЬТАТЕ РАКОВЫХ БОЛЕЗНЕЙ НАПОЛНИЛСЯ РАЙ
Во время беседы со своими духовными чадами Старец сказал:
· Лекарство от рака очень простое. Врачи пользу​ются им ежедневно, оно постоянно у них под рукой, как мне это, по благодати Божией, известно. Но Бог не открывает им это средство, потому что в послед​нее время в результате раковых болезней наполнился Рай!
БОЛЕЗНИ СТАЛИ ДЛЯ НЕГО ПОПРИЩЕМ ДЛЯ СТЯЖАНИЯ ДОБРОДЕТЕЛЕЙ
Бог, по неизъяснимому Своему промыслу, соединил воедино спасение Старца и тысяч его духовных чад с его болезнями и необходимостью их исцеления. С го​дами недуги отца Порфирия множились и станови​лись для него поприщем для стяжания добродетелей. Однажды, зайдя к Старцу и увидев, что ему сильно не​здоровится, полный жалости, я спросил его:
· Вы болеете, Геронда?
· Да, очень сильно.
· Где у Вас болит?
· Везде.
· Что у Вас, Геронда?
· Легче сказать, чего у меня нет! Столько болезней, что я и сам не знаю, что у меня. Моя жизнь висит на волоске.
Но этот волосок держал Бог и на протяжении де​сятилетий не позволял ему оборваться. И Он так де​лал не столько для Старца, потому что тот всегда был
юз

готов оставить этот мир, сколько для нас. Мы же, по нашей нерадивости, были чужды достойного приго​товления к вечности. Отец Порфирий был нам необ​ходим, и он знал это. Поэтому Старец молился, что​бы еще ненадолго остаться с нами здесь, на земле. Об этом молились и сотни его духовных чад. Сестры мо​настыря, не жалея сил, днем и ночью проявляли свою заботу об отце Порфирии. Однажды он сказал: «Не​однократно я отправлялся в небо, но ваши молитвы возвращали меня обратно». Борьба не на жизнь, а на смерть шла и во время операции на почке, и во время тяжелого инфаркта миокарда, и во время неудачной операции катаракты...
Когда у Старца была катаракта, врачи от него прак​тически отказались. У больного, в результате того что на протяжении многих дней он оставался без пищи, началось желудочное кровотечение. Его многостра​дальное тело превратилось в скелет, обтянутый кожей. Лежать для больного было опасно, и Старца, испыты​вающего ужасные боли, держали в вертикальном по​ложении, как распятого.
ИСПЫТАНИЕ ТЕРПЕНИЯ
Несколько месяцев я не видел Старца и наконец сно​ва приехал к нему. Его здоровье потихоньку шло на поправку. Он сказал мне: «Теперь я должен быть очень внимательным, потому что эта скверная болезнь ког​да-нибудь может меня убить». Но тут же поправился: «Хотя нет скверных болезней, потому что все болезни попускает Бог».
В конце нашего разговора Старец сказал: «Эта бо​лезнь меня сильно утомила. Столько месяцев я не по​кидаю эту комнату, а так хочется за город, на природу. Помолись за меня». Мне эти его слова показалось ка- кими-то детскими, какой-то легкой жалобой и сожа​лением, которые простительны даже святым.
Спустя какое-то время после выздоровления отец Порфирий сказал: «В тот вечер, когда со мной случил​ся инфаркт, я не выдержал обилия света».
ЛЕКАРСТВА СДЕЛАЮТ ЕГО ЗДОРОВЫМ
Когда здоровье больного после многочисленных мо​литв о нем его близких не шло на поправку и он про​должал свое лечение, принимая назначенные ему вра​чами лекарства, Старец говорил:
«Таблетки, дитя мое, сделают этого человека здоро​вым, потому что так хочет Бог».
КОГДА ЛЕКАРСТВА НЕ ПОМОГАЮТ...
«С чего начинает лечить врач? Сначала он молится, призывая помощь Божию, а уж затем дает лекарство.
Следует знать еще вот что: когда лекарства не помо​гают, это значит, что болеет не тело, но душа. А исце​ление души мы можем обрести только лишь у Христа. Понимаете? Нашу душу исцеляет только Христос».
ОТЛОЖИ ОПЕРАЦИЮ
Однажды я зашел к своему врачу, чтобы проконсуль​тироваться с ним о моей старой болезни. Он посо​ветовал мне через год провести еще одно повторное обследование, а затем лечь на операцию. Я пришел к Старцу и с волнением рассказал ему о совете врача.

Выслушав меня, он сказал: «Теперь все ясно. А я столь​ко дней задавался вопросом: что это меня так терза​ет?» «Отец Порфирий снова принял на свои плечи бремя моей болезни», — подумал я. Затем он спросил: «У тебя уже была операция?» Я ответил, что нет. Тог​да отец Порфирий говорит: «Зачем тебе нужна эта операция? Знаешь, часто бывает, что после хирурги​ческого вмешательства возникают осложнения. Я бы посоветовал тебе отказаться от операции и принять эту болезнь как жало в плоть
)).
Решив оказать послушание Старцу, через год, как было условлено, я пришел к врачу на обследование. После осмотра доктор сказал: «Ваше состояние не из​менилось, болезнь не прогрессирует. Я предложил бы Вам не торопиться с операцией. Откладывайте ее, на​сколько это возможно, дольше. Приходите ко мне сно​ва через год». Я подумал, что решение врача таинствен​ным образом перекликается с благословением Стар​ца. Не сказав доктору ни слова об этих своих мыслях, я ушел с твердым намерением больше сюда не прихо​дить. Поэтому через год я не явился на очередное об​следование. Однажды на приходском собрании я слу​чайно встретился со своим врачом. Он сказал мне, что операция теперь не нужна, потому что недавно в Аме​рике создали лекарство, с помощью которого можно окончательно излечить мою болезнь, и что скоро этот препарат появится и в аптеках Греции. Я вспомнил о Старце и, не имея возможности видеть его, мыслен​но его поблагодарил. Отец Порфирий пребывал уже в Небесных селениях.

НАДЕЙСЯ НА БОГА — И СПАСЕШЬСЯ
Когда Старец после очередной болезни начал восста​навливать свои силы и стал принимать посетителей, я зашел к нему. Слова отца Порфирия, сказанные тихим, слабым голосом, изумили меня: «Когда я был молод, — сказал он, — то молился Богу о том, что​бы, если Он когда-либо попустит мне заболеть, этой болезнью был рак. Ты знаешь, рак — это самая луч​шая из всех болезней. Другие заболевания ты не при​нимаешь всерьез, надеешься, что скоро поправишь​ся, и поэтому обычно внутренне ничуть не меняешь​ся. Однако когда ты знаешь, что у тебя рак, тогда ты говоришь сам себе: „Вот и все. Вот и конец. Не надо себя обманывать. Теперь уже я ухожу“. Люди не мо​гут тебе помочь, ты в одиночестве стоишь пред Богом. Единственная твоя надежда — в Нем. Ты хватаешь​ся за эту надежду и спасаешься. После моей неудач​ной операции на глазу и после применения огром​ных доз кортизона я ощутил в голове как бы взрыв. Мне показалось, что мой череп разорвало на мелкие части. Боль была страшная. Я подумал, что Бог услы​шал мое старое прошение, и это рак. Но, увы... Ты знаешь, я прекратил эту молитву о попущении мне рака после того, как рассказал о ней одному еписко​пу, и он меня упрекнул, сказав, что за этой молитвой кроется эгоизм. Но боль была очень сильной. Это бы​ло прекрасно».
Рассказ отца Порфирия поверг меня в благоговей​ный ужас, особенно последние его слова: «Боль была очень сильной. Это было прекрасно». Как часто у ме​ня не хватало сил следовать за Старцем.
БЛАГОСЛОВИТЕ
Через несколько лет после операции болезнь моего духовника
 возобновилась. Состояние его здоровья непрерывно ухудшалось, он нуждался в новой опера​ции. Страдания больного были невыносимы, сам он ничего не ел, пищу ему вводили через зонд. День ото дня он таял как свеча. В одно из последних моих по​сещений, а мой духовник лежал у себя дома, он тихим голосом сказал мне: «Передай отцу Порфирию, что я сильно страдаю и, припадая на колени, прошу его по​молиться за меня. Если есть воля Божия, чтобы я жил, то пусть Он оставит меня на земле ради моих духов​ных чад. Если же Бог хочет забрать меня, то пусть за​бирает. Буди благословенно имя Его».
Когда я передал его слова отцу Порфирию, он был очень растроган и попросил меня немедленно позво​нить больному. Затем последовал удивительный раз​говор моего духовника, который был уже на краю мо​гилы, с отцом Порфирием, который за свою жизнь три раза оказывался у этой последней черты. Мой ду​ховник, по причине сильнейших болей, мог отвечать только односложно — «да» или «нет». Старец ободрил больного, рассказав ему о своем собственном опы​те, о тех днях, когда он балансировал на грани меж​ду жизнью и смертью. «Профессор» духовной жизни, который неоднократно претерпевал крестные страда​ния, укреплял своего «студента» в самые тяжелые часы его крестной муки. Отец Порфирий разговаривал по «громкой связи». Стоя на коленях, я слушал этот раз​говор, и слезы текли у меня по щекам.
Окончив беседу, Старец повернулся ко мне и ска​зал: «Как это удивительно. Твой духовник был рядом со мной. Ты видел его?» «Нет, Геронда, я его не ви​дел», — ответил я. «Это великое чудо. Тела далеко, а ду​ши рядом. Я часто звоню твоему духовнику и днем, и ночью, особенно когда вижу, что ему очень плохо. Мы договорились с ним молиться вместе в одно и то же время. Я стараюсь с ним говорить, когда ему особен​но тяжело, и это приносит ему некоторое облегчение. Однако его, также как и меня, очень утомляют посе​тители. Мне все это очень понятно, потому что я сам через это прошел. Вы правильно сделали, что не по​ложили его на операцию. Пусть все остается так, как есть, сколько попустит Бог». Почти потеряв надежду на выздоровление моего духовника, я спросил отца Порфирия: «Геронда, если Бог захочет, даже сейчас, разве не может произойти чудо, и мой духовник оста​нется в живых?» Старец ответил: «Богу все возможно». Но Бог по всепремудрой Своей любви восхотел ино​го. Через несколько дней Он взял моего духовника на небо.
БЕРЕГИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ
Во время одной из наших встреч отец Порфирий, как любящий отец сыну, дал мне некоторые частные наставления. Вот что он сказал: «Внимательно отно​сись к тому, что ты ешь. Не употребляй в пищу те продукты, которые, по состоянию здоровья, тебе вред​ны, и те, которые вызывают полноту. Не лежи подол​гу в постели, а то снова заболеешь. Двигайся, не сиди на месте, занимайся чем-нибудь, но в меру. Больше ходи, не слишком быстро, однако и не слишком медленно, избегай подъемов и спусков, как бы ма​лы они ни были. Совершай свои прогулки по ровной местности, не спеша, спокойно, чтобы не переутом​ляться. Выезжай за город. Я не буду говорить тебе, ку​да конкретно ходить на прогулки, иди, куда тебе нра​вится, только чтобы это было за Афинами, подальше от выхлопных газов, которые так вредят твоему здо​ровью. Не выходи на улицу, когда слишком холодно или слишком жарко. Когда же выходишь на холод, то закрывай нос и рот шарфом, чтобы не вдыхать холод​ный воздух. А когда жарко, ходи в панаме, чтобы не получить солнечный удар. Будь осторожен, избегай душевного волнения и не переживай о том, что бу​дет. Я знаю, что на работе на тебя никто не оказыва​ет давления, и внешне ты выглядишь спокойным, од​нако внутри сам себя терзаешь мыслями: как бы не отстать от других, как бы сделать больше и лучше. Ты обратил внимание на то, как ты сейчас стал внутрен​не спокоен, находясь на больничном и не работая уже несколько недель? Когда ты перейдешь на дру​гую работу, тогда комплекс неуверенности в завтраш​нем дне совсем пройдет. Читай книги святых отцов и молись. Но прежде всего — не переживай, тогда ты быстро пойдешь на поправку. Чем больше ты будешь любить Христа, тем больше будешь радоваться и тем меньше переживать. Все делай с любовью и благодар​ностью. Не перенапрягайся и не суетись. Принимай пока и свои лекарства, но настанет такой день, когда ты их выбросишь».

ДОПЛАТИВ ЗА ЛЕЧЕНИЕ,
ОН ПЕРЕШЕЛ В ЛУЧШУЮ КЛИНИКУ
Как-то раз один знакомый Старца лег на операцию с грыжей. Однако, оказавшись в палате среди больных с более серьезными заболеваниями, он, поддавшись ма​лодушию, не выдержал, собрал свои вещи и ушел, так и не сделав операцию. Затем он, доплатив еще за свое лечение, перешел в другую, лучшую больницу. После этого случая многие стали над ним смеяться, считая его поступок трусостью. Но отец Порфирий посчи​тал, что больной поступил разумно, предпочтя эконо​мии денег и дешевой больнице более высокую опла​ту и уверенность, что он выбрал для операции самое лучшее из того, что было для него доступно. «А я, — сказал Старец, — считая себя мудрецом, попался, как безграмотный крестьянин». Так отец Порфирий не​однократно говорил об одной врачебной ошибке, в результате которой его здоровье сильно пострадало. «Одно дело, когда что-то тебе попущено Богом, и дру​гое — когда ты терпишь вред по собственной невни​мательности, это не должно иметь места».
СОВЕТЫ, ДИАГНОЗЫ, РЕЦЕПТЫ
· Один человек спросил Старца, от чего у него, как показало микробиологическое исследование крови, избыток холестерина. Отец Порфирий ответил: «От переживаний и от пищи».
· Мужчина, у которого были не в порядке нервы, спросил об этом Старца, и тот ответил: «Причину твоего недуга ищи в своей душе. В каком она состоя​нии?»
· Посетитель сказал Старцу: «Геронда, за послед​ние годы, когда я стал больше молиться и прибегать к Таинствам Церкви, я почти освободился от свое​го комплекса неуверенности в завтрашнем дне». «Так и должно быть, — ответил отец Порфирий. — Благо​дать Божия помиловала тебя».
· У одного человека был редкий перелом костей за​пястья, и врач предложил ему сделать хирургическую операцию. Больной обратился за советом к Старцу. Отец Порфирий видел все нервные окончания, про​ходящие и переплетающиеся в точке перелома, и об​ратил внимание посетителя на то, что в случае не​удачной операции он может стать инвалидом. Ввиду такой опасности этот человек отказался от операции. Спустя какое-то время его рука прошла и он забыл о своем переломе.
· Другому человеку Старец посоветовал отказать​ся от операции на предстательной железе во избежа​ние в дальнейшем развития там раковой опухоли.
· Однажды вечером Старец беседовал на улице с группой посетителей. Речь зашла о загрязнении окру​жающей среды. Обратившись к женщинам, отец Пор​фирий сказал: «Вы, хозяйки, чтобы не заболеть, мое​те фрукты и овощи, а некоторые моют даже с мылом. Не так ли?» «Да, конечно», — ответили посетительни​цы. «Но вы не знаете того, что зло содержится внут​ри», — закончил свою беседу Старец.
ВОЛЯ БОЖИЯ ДА БУДЕТ
Больной раком в последней стадии попросил своего друга узнать у Старца, будет ли он жить. Отец Порфи​рий не ответил на этот вопрос. Он только лишь ска​зал, что молится Богу о больном, и послал ему четки. Через несколько дней больной с молитвой на устах и с четками в руке отошел в небеса.
РАДОСТЬ О ГОСПОДЕ ИСЦЕЛИТ ТЕБЯ
Когда-то давно врач прописал мне одно лекарство, чтобы я принимал его ежедневно. Отец Порфирий в целом избегал чрезмерного употребления лекарств. Однако, несмотря на это, он уважал врачей и прини​мал лекарства как необходимое зло. Узнав, какое ле​карство я принимаю, он неожиданно замолчал и, как казалось, задумался и стал молиться. Затем он сказал мне: «Прекрати принимать это лекарство». Этот не​ожиданный совет отца Порфирия привел меня в недо​умение, однако я решил послушаться и сделать так, как сказал Старец. Я перестал принимать это лекарство.
Спустя какое-то время, поскольку болезнь не остав​ляла меня, я прошел комплексное клиническое обсле​дование. Взяв благословение у своего духовника, я по​казал результаты обследования другому врачу, тоже духовному сыну моего духовника. После вниматель​ного их изучения этот врач сказал, что, по его мне​нию, мне не следовало пользоваться тем лекарством, которое я употреблял на протяжении не одного года и которое прекратил употреблять лишь совсем недавно. Он рекомендовал мне другое лекарство. Им я и стал пользоваться. Тогда мне вспомнился отец Порфирий. Когда я вновь оказался у Старца и рассказал ему о сво​ем обследовании и советах врача, он обрадовался и воскликнул: «Что ты говоришь? Ты прекратил при​нимать это лекарство? Вот видишь, и наука разделя​ет мое мнение. Я не врач и не знаю, каким образом, но 

в тот момент, когда ты говорил мне об этом лекарстве, я понял, что тебе нужно прекратить его принимать. Как мне открылось, так я тебе и сказал. И ты хорошо сделал, что бросил это лекарство. Но теперь надо, что​бы в твою душу вошел Христос, чтобы она преиспол​нилась Божественной любви и радости. Радость о Гос​поде исцелит тебя. Когда ты бываешь уставшим, то можешь принять из-за немощи тела какое-нибудь ле​карство. Тебе следует пройти полную исповедь, чтобы были исцелены тайные язвы твоей души. Это и тебе, и мне доставит великую радость. Сейчас я болею, но даст Бог, мы снова встретимся». Все сказанное Стар​цем произвело на меня большое впечатление, особен​но его слова: «Радость о Господе исцелит тебя». Впер​вые я услышал о такой радостной перспективе ле​чения. Ведь речь идет не о традиционных способах лечения, а об исцелении не только тела, но и души.

САМОУБИЙСТВО
ОКРУЖИТЕ ЕЕ ВАШИМИ УСЕРДНЫМИ МОЛИТВАМИ
Родителям одной девушки, которая предприняла по​пытку покончить жизнь самоубийством, Старец посо​ветовал заботливо окружить ее особенно усердными молитвами. Молиться о ней как можно больше. Они последовали его совету, и положение исправилось.
СМЕНИ ОКРУЖЕНИЕ
Одной девушке, предпринявшей попытку самоубий​ства, Старец посоветовал обязательно сменить окру​жение, которое оказывало на нее негативное влия​ние. Он посоветовал ей познакомиться с верующими девушками, разговоры с которыми доставляли бы ей удовольствие, вместе с которыми она могла бы ходить в храм на службы, совершать паломнические поездки. Кроме того, отец Порфирий поручил одной благоче​стивой девушке, которая часто посещала его, первой взять на себя инициативу и познакомиться с несчаст​ной.
СПАСЕНИЕ ОТ САМОУБИЙСТВА
· Геронда, я прошу Вас сказать мне напоследок что- нибудь, что Вы считаете полезным, — сказал Старцу на прощанье один навестивший его монах.
Отец Порфирий спросил:
· Сейчас от меня ты куда пойдешь?
· Мой Геронда благословил меня посетить моих родных на острове Эвбея.
· Каких родных?
· Моих родителей и родственников.
Старец расспросил меня о моих родных, а потом за​дал вопрос:
· А ты знаешь, какая проблема у такого-то твоего родственника?
· Я, Геронда, не могу разобраться и со своими-то проблемами. Откуда же мне знать, какие проблемы у этого моего родственника.
· Однако мне, по благодати Христовой, известны его проблемы. У него то-то... и то-то... и то-то... Но хуже всего то, что он принял вот какой помысел. — И Старец, сложив руки над головой, показал, как ны​ряльщик прыгает в воду. Затем он пояснил мне, что у него есть помыслы о самоубийстве. Я спросил:
· Когда я с ним встречусь, передать ему Ваши сло​ва?
· Для этого-то я и начал с тобой этот разговор. Пе​редай ему то, о чем мы говорили, и скажи, чтобы он ходил в церковь. Тогда все это пройдет, и он будет спа​сен. Не задерживайся слишком надолго у своих род​ных. Скажи им, что ты в молитве постоянно видишь всех их, и если они хотят, чтобы ты был рядом, то пусть и они начнут молиться. Тогда у вас и будет еди​нение — в молитве.
Покинув отца Порфирия, я приехал к своим род​ным и рассказал родственнику, о котором мы говори​ли со Старцем все, что тот открыл мне о нем. На него мои слова произвели сильное впечатление. Спустя не​сколько дней он сам приехал к Старцу.
· Геронда, — сказал он, — я тот самый человек, ко​торому Вы передали через отца Христодула то-то и то-то.
· Неужели я ему все это сказал? — изумился отец Порфирий.
· Да, Вы это сказали ему...
· Дитя мое, я не помню, чтобы говорил ему все это.
Старец был совершенно прав, потому что через не​го действовал Христос, а он просто произносил то, что Господь влагал ему в уста.
С этого времени мой родственник, о котором идет речь, стал ходить в храм и решился прийти на испо​ведь. Таким образом, благодаря вмешательству Стар​ца, он избавился от всех своих проблем.
ЯВЛЕНИЕ СТАРЦА СПАСЛО ЕЕ
Одна девушка из района Святой Параскевы в Афинах после состоявшегося дома тяжелого разговора реши​ла покончить жизнь самоубийством. Достав яд, она приготовилась уже его выпить, когда внезапно перед ней появился отец Порфирий. Он взял у нее из рук яд и сказал: «Не бойся, все будет хорошо. Ты выйдешь за​муж, у тебя будут дети, и все будет хорошо». Так и слу​чилось.
НАДО МНОГО МОЛИТЬСЯ,
А НЕ МНОГО ГОВОРИТЬ
Родители одного юноши, пытавшегося покончить с собой, пришли к Старцу. Причина этой попытки са​моубийства их сына была им неизвестна. Они были растеряны. Отец Порфирий сказал им: «Ваш ребе-

нок легкораним. С детства он чувствовал на себе ва​шу чрезмерную заботу и теперь стал отходить от вас. Из-за своей несчастной любви он пытался покончить жизнь самоубийством. Ему нужна особая забота. На​верняка он снова и снова будет испытывать сильные переживания. Для того чтобы ваш ребенок оправился от этой травмы, надо много молиться, а не много гово​рить. Никаких советов, никаких осуждений и так да​лее... Несколько теплых слов, которые вдохнут в него надежду, и сразу же — за молитву. Окружите его ва​шими молитвами». Последовавшие события подтвер​дили правоту слов Старца.
НЕ УДЕРЖИВАЙТЕ ЕЕ СТРАХОМ. ОНА ВЕРНЕТСЯ
Одна весьма светская женщина, перепробовав все мирские удовольствия и в конечном счете разочаро​вавшись в них, была близка к тому, чтобы покончить жизнь самоубийством. Ее знакомая, увидев, что под​руга находится в состоянии полной безнадежности, посоветовала ей обратиться к отцу Порфирию. При​ехав в Каллисию, женщина встретилась со Старцем. И здесь неожиданно, среди полного мрака, в котором пребывала ее душа, она впервые в своей жизни уви​дела сияние несущего утешение света. Воодушевив​шись, она попросила отца Порфирия стать ее духов​ником и благословить переехать поближе к исихасти- риону, как просил апостол Петр на горе Фавор, когда он сказал: Господи, хорошо нам здесь быть*. Старец по​селил ее в одной из келий, в монастырском корпусе. Там она жила, наслаждаясь душевным спокойстви​ем, чувствуя, что была мертва и ожила, пропадала и на​шлась
.
Однако ненавистник добра диавол не прекращал своей человекоубийственной работы. Он позавидо​вал этой вырвавшейся из его когтей душе и употре​бил все свои усилия, чтобы вновь возобладать над ней. Он приводил ей на память приукрашенные воспо​минания о старой жизни среди шума и блеска мир​ских развлечений, сравнивая его со скромным поко​ем, в котором она сейчас жила. Мало-помалу он начал отравлять ее ядом печали. Бес уныния стал незаметно грызть ее душу. В конце концов она сообщила сестрам о своем намерении вернуться в Афины.
Испугавшись, сестры пытались помешать ей, гово​ря, что после перенесенных ею страшных испытаний возвращение назад, в этот ад, означает добровольное предание себя на смерть. Женщина стала колебать​ся, но спустя несколько дней она снова заявила о сво​ем намерении покинуть монастырь. Обеспокоенные сестры сообщили об этом Старцу. «Что же вы ей ска​зали?» — спросил сестер отец Порфирий. «Чтобы она осталась здесь, потому что если она уйдет, то окажется в опасности». «Это нехорошо, что вы сказали ей, что​бы она осталась, — заметил Старец. — Надо было поз​волить ей уйти, если она так этого хочет. Не удержи​вайте ее страхом. Вы же не хотите, чтобы она сошла с ума? Не бойтесь, эта душа не пропадет, она вернет​ся».
Когда спустя несколько дней эта женщина снова сломалась, сестры сказали ей, что она свободна и мо​жет делать все, что хочет. Поблагодарив их, она, взяв 

благословение у Старца, уехала в Афины. Там она бы​ла торжественно принята ее старыми друзьями. Все это время отец Порфирий усердно молился о ее спа​сении. Эта женщина снова стала вести мирской об​раз жизни, однако очень скоро живущий в ней змий отчаяния снова поднял голову. Ее стали одолевать мрачные помыслы. Однако теперь тьма уже не была кромешной, как прежде, ее прорезало воспоминание о свете утешения рядом со Старцем. И птичка вырва​лась из сатанинской ловушки, свободно взмыла в не​бо и полетела в Каллисию. Радостно и с почетом, как блудного сына, принял ее отец Порфирий. С тех пор эта женщина уже не высказывала желания вернуть​ся к своей прежней жизни. Она сильно изменилась и стала проводить новую жизнь в покаянии, наслажда​ясь душевным миром.

Меня всегда занимала острая проблема взаимоотно​шения любви и силы. С одной стороны, любовь, как ей учил и как ею жил Христос и каждый святой чело​век Божий, а с другой стороны — разнообразные от​ношения, как между людьми, так и между государства​ми, строящиеся на основе силы.
Я спросил Старца, что он об этом думает. Он от​ветил: «Все очень непросто» — и рассказал мне сле​дующую притчу: «В давние времена в горах был мо​настырь. Монахи в этой обители жили мирно и спо​койно. Но однажды в монастырскую ограду ворвалась шайка разбойников. Их лица были свирепы, они во​шли в храм, и атаман потребовал к себе игумена. Один монах передал старцу, который в это время находился в алтаре, требование главы шайки. Но игумен не то​ропился. Он попросил атамана немного подождать, а сам, опустившись на колени перед святым престолом, начал горячо молиться ко Господу о том, чтобы Он из​бавил их от грозящей опасности. В это время атаман с любопытством рассматривал храмовые фрески. Он был дикарем, и его внимание привлекло изображение Страшного Суда, и особенно ужасного змея, который извергал пламя из открытой пасти и поглощал осуж​денных на мучения. В этот момент из алтаря вышел отец игумен. Увидев его, атаман сказал:
· Немедленно отдай мне все монастырские сокро​вища, иначе мы всех вас перережем. Однако снача-

да я хочу, чтобы ты рассказал мне о том, что здесь изо​бражено.
Игумен, который про себя не переставал молиться, объяснил разбойнику, что на одной половине фрес​ки изображен Христос, который берет с Собой в Рай праведных, а на другой — диавол-змей, поглоща​ющий среди адского пламени грешников.
· А кто эти грешники? — снова задал вопрос ата​ман.
Игумен ему ответил:
· Это те люди, которые крадут, убивают, бранят​ся, бесчестят жен... Это люди, которые делают всякое зло...
· Это значит, — с беспокойством перебил старца разбойник, — что и я пойду в ад?
· Как мне представляется, — ответил ему игу​мен, — ты сам туда стремишься.
· А можно ли избежать мучения?
· Можно.
· Как?
· Покайся во всех своих грехах, исповедуйся, при​частись, начни подвизаться, чтобы уклоняться от зла и творить добро.
· Где же я могу все это сделать?
· Здесь, в монастыре.
Услышав это, атаман резко обернулся к пришедшей с ним шайке и сказал им:
· Я остаюсь здесь.
Разбойники покинули монастырь, а их атаман ис​поведался старцу, и тот постриг его в монахи. Игумен дал ему и правило — ничего не делать без благослове​ния старца-монаха, у которого он будет находиться в послушании.
Однажды старец послал его вместе с другим мона​хом в горы заготавливать топливо на зиму. Они долж​ны были нарубить дров и привезти их в монастырь. Братья, взяв с собой осла, отправились в путь. Под​нявшись на гору, они нарубили дров и взвалили их на спину животному. Однако, когда они уже собрались в обратный путь, внезапно на них напали разбойники. Они избили монахов и забрали их осла вместе с дро​вами. Атаман-монах разгневался, но, прежде чем что- то сделать, спросил своего спутника:
· Что пишется в книгах, что мы теперь должны делать?
Монах ответил:
· Ничего. Христов закон говорит, что если кто уда​рит тебя по одной щеке, обрати к нему и другую
.
Разбойники со своей добычей ушли, а монахи, из​раненные и с пустыми руками, отправились назад в монастырь. Увидев их, игумен сильно опечалился, но не сказал ни слова. Спустя несколько дней он сно​ва, дав им другого осла, послал их в горы за дрова​ми. Но... повторилось то же самое. Игумен был в не​доумении и не знал, что предпринять. Однако, по​скольку становилось все холоднее, он с трудом нашел еще одного осла и снова послал братьев в горы. В тот момент, когда они уже собрались, нагрузив осла вер​нуться назад, опять появились те же самые разбой​ники. Они забрали осла, начали бить монахов. Тер​пение атамана-монаха было на пределе, но он опять спросил спутника:
· Скажи мне быстрее, что говорит Писание, что нам делать?
· Ничего, закон Христов предписывает терпение и любовь к врагам.
Однако его ответ не удовлетворил атамана-монаха.
· Вспомни-ка хорошо, — сказал он, — разве нет других Писаний, которые говорят иначе?
Спутник отвечает:
· Есть. Это Ветхий Завет с законом Моисея.
· А что говорит этот закон?
· Он говорит: Око за око, зуб за зуб
.
· Это хороший закон! — воскликнул атаман-монах и ударил одного из разбойников. Тот как подкошен​ный повалился на землю. Его товарищи с удивлени​ем посмотрели на монаха. Тогда он распахнул подряс​ник, и показалась его грудь, густо заросшая волосами.
· Знаете ли вы, кто я? — спросил он перепуган​ных разбойников. — Я — тот самый знаменитый ата​ман, который стал монахом. Если вы не хотите, чтобы я вас всех искалечил, оставьте этого ослика и приве​дите нам тех двух животных, которых вы украли. И не забудьте сначала нагрузить их дровами.
Разбойники сделали так, как им было сказано. Мо​нахи торжественно вернулись в монастырь с тремя нагруженными дровами ослами. Увидев их, игумен осенил себя крестным знамением и прославил Хрис​та. Тогда атаман-монах сказал ему:
· Геронда, не прославляй Христа, но прославляй Моисея. По закону Моисея мы вернули назад все ук​раденное. Потому что если бы мы все еще придержи​вались закона Христова, то снова вернулись бы назад избитыми и без осла».
Эта история, с необычайным искусством рассказан​ная Старцем, произвела на меня сильное впечатление.
Я пытался как-то ее осознать, но тут отец Порфирий начал рассказывать другую притчу: «В одном мона​стыре не было молодых монахов. Братия мало-пома- лу старели и умирали. В конце концов остался только один монах. Он продолжал жить в монастыре как пус​тынник. Будучи совершенно неграмотен, этот брат обладал простой и крепкой верой. Совершая свое мо​литвенное правило или занимаясь различными рабо​тами по хозяйству, монах верил, что Христос и святые живы и находятся рядом с ним, поэтому он часто раз​говаривал с ними, как с живыми людьми. Как-то раз, когда монах вышел по делам из монастыря, в обитель пришли разбойники. Они забрали все, что нашли, на​вьючили вещи на своих мулов и сразу же скрылись. Когда монах вернулся и увидел, что монастырь разо​рен, то испугался. Он тотчас же побежал в храм, пос​вященный святителю Николаю, стал перед иконой небесного покровителя монастыря и с негодованием воскликнул:
· Святителю Николае, что же здесь произошло, пока меня не было? Пришли злые люди, обворовали монастырь, ты видел их и ничего им не сказал? Что ты сделал для того, чтобы предотвратить этот грабеж? Вижу, что ничего. Значит, раз ты не защитил монас​тырь, то ты недостоин находиться там, где сейчас на​ходишься. Я уберу тебя отсюда.
С этими словами монах вынул икону святого из иконостаса, вынес ее из монастыря и прислонил к большому камню. Вернувшись назад, он запер мона​стырские ворота. Не прошло и часа, как он услышал громкий стук в ворота обители. Открыв их, он с изу​млением увидел перед собой разбойников вместе с ос​лами, навьюченными краденым. Они сказали:

· Мы ограбили монастырь. Сначала наши живот​ные шли за нами как обычно, но затем они вдруг вста​ли как вкопанные. Мы их и били, и тянули, но все было напрасно. Однако, когда мы повернули назад в сторо​ну монастыря, они сразу же побежали вперед быстрее нас. Тогда мы подумали, что Бог хочет вернуть назад украденное, и вот мы все привезли тебе назад.
Монах принял все вещи и, когда разбойники скры​лись из вида, возблагодарил Господа. Тут он вспомнил об иконе святого, пошел к тому камню, где он ее оста​вил, поклонился и сказал:
· Теперь я тебя забираю, отче Николае. Ты дей​ствительно защитник монастыря.
С этими словами он торжественно поднял образ святого и вернул его на прежнее место».
Размышляя над этими двумя историями, я пришел к выводу, что Старец хотел мне сказать, что проявле​ние к врагам любви, а не насилия, предполагает свя​тость — игумена в первой истории и простого мона​ха во второй. Тогда как для монаха-атамана, который еще не достиг святости, обращение к закону Моисея было естественной потребностью.

БРАК
(См. также главы ((Супруги», «Дети»)
БРАК ИЛИ БЕЗБРАЧИЕ
В нашей компании было шесть-семь человек. В то время все мы были еще неженаты. Однажды летним вечером мы сидели под сосной и слушали Старца. Он говорил нам: «Пусть вас не терзает вопрос выбора между браком и безбрачием. Иногда душевно-плот​ские пожелания склоняют вас к браку, а иногда эта тя​га к созданию семьи уходит, будучи вытеснена Божес​твенными устремлениями, которые выше брака. Ког​да приходят чувственные искушения, не пытайтесь изгнать их силой, потому что это сатане только на ру​ку. Он будет представлять их вам еще более привле​кательными и тем самым наносить вам все большее и большее повреждение. Лучше встречайте их спо​койно и обращайте из греховных — в чистые. Скажи​те себе: „Можно жениться и наслаждаться радостями семейной жизни; и это угодно Господу“. А когда при​ходят пожелания провести жизнь в девстве и чисто​те, то принимайте их с благодарностью, таинственно упражняясь в искусстве святости. Когда-нибудь одна чаша весов перевесит. Одни люди стремятся к свято​сти, сражаясь со своими страстями и грехами, а дру​гие — любя Христа и следуя Его святой воле. Первые достигают немногого, потому что они ведут жестокую „холодную войну“. Вторые достигают большего. Для любящих Христа греховные страсти пред радостью ощущаемой ими любви Божией теряют свои очаро-
вание и силу. Когда рассветает и в нашу комнату про​никает солнечный луч, тьма неизбежно отступает».
Старец прервал свою беседу и, как нам казалось, за​думался. Затем он продолжил: «Наверное, не следо​вало бы вам этого говорить, но я все-таки скажу это. Иной человек может достичь преклонного возраста и все еще колебаться в выборе между браком и безбра​чием. Тогда сатана начинает очень жестоко нападать на него, влагая ему в душу панический страх, что он так никогда и не женится. Человек в панике начина​ет искать себе невесту, просить своих знакомых, что​бы они нашли для него подходящую кандидатуру, чем вызывает у всех только насмешки, и в конце концов... он становится душевнобольным. Поэтому я вам и го​ворю, что решение вопроса, брак или безбрачие, не должно стать для вас навязчивой идеей. Вместо того чтобы терзаться, тщетно пытаясь самим найти на не​го ответ, устремите все силы своей души к тому, чтобы возлюбить Христа. В свое время Он даст вам извеще​ние, соответствующее вашему душевному устроению. И это решение вы примете свободно, не принуж​дая себя к тому, не печалясь, спокойно и с благодар​ностью. Таким образом, вы навсегда освободитесь от этой проблемы и будете идти по выбранному пути, прославляя Бога».
ОТСРОЧКА С БРАКОМ
Одному человеку, который никак не мог жениться, Старец открыл, что глубокая внутренняя причина его многолетних отсрочек с браком кроется в «угнетен​ном бессознательном» чувстве его неудачной юно​шеской любви. Отец Порфирий сказал ему: «...Ты по​

любил ее всеми силами своей души, она стала твоим идеалом, но... своим безразличием эта девушка нанес​ла тебе глубокую рану. В тебе произошло раздвоение. В каждой девушке, за которую тебя потом сватали, ты пытался найти ее, свой идеал, но поскольку это не​возможно, твое сердце всегда оставалось закрытым». С помощью Старца этот человек осознал это скры​тое препятствие к браку, освободился от него и смог создать семью.
ПРИНУЖДЕНИЕ К СОЗДАНИЮ СЕМЬИ
Родители одного юноши принуждали его к созданию семьи, что1 несколько раздражало его, и он поехал к Старцу. Отец Порфирий, как будто это было чем-то самым обыкновенным, буквально слово в слово по​вторил ему то, что говорили его родители. Могло по​казаться, что и он присутствовал при их разговорах. «Сейчас они тебе сказали, — доверительно произнес он, — ну, сколько же еще ты будешь тянуть?.. Наста​ло время, чтобы ты стал хозяином, создал свою семью, чтобы у тебя были жена, дети. Если ты не женишься, то кто будет смотреть за тобой в старости? Не надо их переубеждать, со своей стороны они правы. Если бы ты был на их месте, то говорил бы то же самое. Они смотрят на все по-мирски, хотят, чтобы ты жил счаст​ливо и у тебя была спокойная старость. Но разве ма​ло семейных людей остаются на старости лет забы​тыми, покинутыми своими детьми? Человек должен возлюбить Христа, в этом заключается все. Тогда все вопросы разрешаются, все проблемы уходят». Встре​тив меня, этот молодой человек выразил мне свое вос​хищение Старцем, который с великим рассуждением
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направил его к большему благу, с пониманием отнес​ся к словам его родителей и его собственным убежде​ниям.
ТЕБЕ С НЕЙ БУДЕТ ОЧЕНЬ ТРУДНО
В мае 1972 года юноша, духовное чадо отца Порфи- рия, посетил Старца в храме Святителя Николая в Каллисии, где он тогда жил, чтобы посоветоваться с ним по одному личному вопросу.
Отец Порфирий любил этого молодого человека, считал его членом своей семьи и был очень рад его приезду. Те же самые чувства испытывал и этот юно​ша. Превыше всего для него был его Старец.
Их беседа продолжалась уже несколько часов, как всегда переходя с одного вопроса к другому, когда отец Порфирий сказал:
· Ну а теперь расскажи мне о том, что тебя сейчас больше всего занимает.
· Откуда Вы знаете? Я никому об этом не говорил.
· Давай, давай, благословенный, рассказывай...
Действительно, в то время этот юноша познакомил​ся с одной девушкой. Прежде чем объявить о своей помолвке с ней, он хотел узнать мнение Старца. Так он поступал всегда. Если отец Порфирий чего-то не одобрял, то он не предпринимал в этом направлении никаких дальнейших шагов, какое бы давление на не​го ни оказывали.
Итак, он во всех подробностях рассказал Старцу о своих планах и попросил у него совета.
· У тебя есть фотография этой девушки? — спро​сил отец Порфирий. — Дай-ка мне ее.
Взяв фотографию, он молча долго ее рассматривал.
· Что Вы там увидели, Геронда? Почему ничего не говорите? Хорошая она или нет?
· Она очень хорошая девушка, только очень дея​тельная, неугомонная. Тебе с ней будет очень трудно.
· Ну, тогда я... перестану с ней встречаться.
· Нет! Ты хотел доктора, доктора и получил. Ты просил у Бога врача, Он тебе и дал врача. Что про​сил, то и получил! А теперь ты говоришь: «Перестану встречаться»? Всем твоим знакомым она понравилась. И твои родители ею довольны. Они хотят в своей ста​рости видеть тебя устроенным и счастливым. Так что вперед! Я буду много за вас молиться. Твою невесту я тоже приму в число своих духовных чад, как когда-то принял и тебя. Вы вместе часто будете приезжать ко мне, а я буду радоваться, любить вас и гордиться ва​ми. Ты ведь знаешь, как я тебя люблю. А я знаю, как ты любишь меня. Благословение Божие да пребудет с ва​ми. Все, с Божией помощью, будет хорошо.
Так и случилось. Юноша женился на этой девушке, и она стала духовной дочерью Старца, причем одной из самых близких. Отец Порфирий очень ее любил.
Но эта супружеская пара начала свою жизнь сре​ди скорбей, волнений, расстройств и страданий. Пе​чалей было немало. Следствием постоянных пережи​ваний стало то, что молодая супруга никак не могла стать матерью. Никакие слова утешения со стороны Старца не помогали. Ее беспокойство достигло край​них пределов, и она решила пройти болезненное и весьма дорогостоящее медицинское обследование. Отец Порфирий тем не менее стоял на своем: «У тебя будет ребенок! Не переживай и не трать понапрасну деньги. Еще раз говорю: у тебя будет ребенок!»
И действительно, в скором времени у этой женщи​

ны родился очаровательный мальчик, дар Божий, бла​гословленный рукой самого Старца.
Надо отметить, что у этих супругов был только один ребенок. Поэтому отец Порфирий и говорил: «У тебя будет ребенок», а не «У тебя будут дети». Тот, кто вни​мательно относился к словам Старца, легко понимал их прикровенный смысл.
Увидев первый раз новорожденного младенца, он сказал счастливым родителям: «Это дитя — плод мно​гих молитв».
...ПРЕДОТВРАТИЛ РАСПАД БРАКА
Отец Порфирий, насколько я помню, всегда уделял особое внимание супружеским парам. Неисчислимы случаи, когда семьи, которые вследствие внутренних проблем уже находились на грани распада, благодаря вмешательству преизобилующего дарами Святого Ду​ха Старца вновь объединялись.
Припоминается один характерный случай. Отец Порфирий поехал на такси. По дороге, заговорив с водителем, он спросил его:
· У тебя есть супруга?
· Да, есть.
· А сколько уже лет вы живете раздельно?
· Пять.
Разговор продолжался, и результат его был просто потрясающим. Слова простого незнакомого священ​ника произвели на водителя такси такое большое впе​чатление, что он немедленно поехал к своей супруге. Распад брака был предотвращен.

ЧРЕЗМЕРНОЕ ПОЧИТАНИЕ СТАРЦЕВ
СТАРЕЦ ПУСТЬ ОСТАЕТСЯ В ТЕНИ
Педагогическое искусство Старца было неповтори​мо. Отцу Порфирию были чужды авторитарность или властность. Он не стремился поставить своих духов​ных чад в зависимость от себя, привязать их к себе как к кумиру, что часто кончается «освободительным вос​станием». Он никогда никого не запугивал и не уни​чижал. Страх часто вызывает у человека ощущение по​стоянной тревоги и неуверенности в завтрашнем дне. Его искусство не было антропоцентричным. Антропо- центричность во всем ее разнообразии, со всеми про​явлениями в ней самоуправства и человеческих слабо​стей была чужда отцу Порфирию. Старец не возделы​вал «культ личности» в форме «культа старца». Он не стремился поставить своих многочисленных посети​телей в личную зависимость от себя, не создавал «ду​ховной партии», не «вербовал» себе «приверженцев». Напротив, его педагогика была христоцентрична. Сам живя во Христе, он ревностно и с большой рассу​дительностью старался соединить и другие человечес​кие души воедино со Христом — стать для них «сва​том» к Небесному Жениху, сам все время оставаясь в стороне, в тени. Старец знал, что только так человек может спастись.
ССОРЫ
ГЕРОНДА, Я БОЛЬШЕ НЕ МОГУ,
ОН ПОСТОЯННО ССОРИТСЯ!
Однажды я сказал отцу Порфирию:
· Геронда, я не могу работать вместе с этим бра​том... он постоянно ссорится.
· Дитя мое, в тебе есть эгоизм. Ты это знаешь? От​сюда и все беды.
· Я это знаю, Геронда. Я с детства рос эгоистом. Помолитесь, чтобы Господь даровал мне сердце сокру​шенное и смиренное *.
· Когда в сердце есть святое смирение, то оно везде видит добро и уже теперь, на земле живет в Нетвар- ной Церкви Божией. Но это не смирение в словах. И это не то смирение, которое, как нам кажется, мы стяжали. Святое смирение есть Божий дар душе, ко​торый Он дает ей, когда увидит, что она чиста и гото​ва к принятию этого дара. Бог с радостью смотрит на эту душу и привлекает ее к Себе.
Не говори: «Он спорщик, он завистливый, он вспыльчивый...». Не говори: «Я не могу найти с ним общего языка... вместе у нас никогда ничего не полу​чится».
Это не выход. Это не по-православному. Это не по- христиански. Это совершенно чуждо Любви Христо​вой. Так ты, отчуждаясь от братьев, делаешь себя чуж​дым благодати Божией.
· Ср.: Пс. 50,19. 135

Напротив, не обращай внимания на их немощи, не подражай им, и ты станешь с ними единым целым в вашем общем труде. Что они хотят и как хотят... Так хотят? Так и делаешь. По-другому? Делаешь иначе. Та​ким образом рушатся стены, отделяющие нас от на​ших братьев. Так мы соединяемся со Христом.
Чем крепче с каждым днем будет становиться твой союз с братьями, тем больше ты будешь непостижимо входить в Любовь Христову.
ПРЕОДОЛЕНИЕ СПОРОВ МОЛИТВОЙ
Старец сказал мне:
· Дитя мое, Христос заповедал нам любить наших врагов 
. Ты это понимаешь? Великое дело — всех лю​бить и за всех молиться. Искусил кого-либо из вас са​тана, и он стал раздражительным спорщиком-сканда- листом. Если другие не готовы молитвой отразить ис​кушение, то это его состояние передастся и им.
Напротив, если кто-либо молится за братьев, то вол​нение утихает. Воссиявает благодать Божия и через этого человека изливается на всех, все освящая.

СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ. КНИГИ
БОЛЬШЕ ЧИТАЙ СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ
«Чтобы право шествовать путем истинным, — гово​рил мне Старец, — следует постоянно читать Свя​щенное Писание, жития святых, другие церковные книги. Если во время чтения какое-либо слово или мысль из прочитанного поразит тебя, то прерви чте​ние и задержись на ней подольше, хорошенько ее обдумай. Скоро ты увидишь, какую великую пользу это приносит».
«Читай больше, — говорил он мне в другой раз, — чтобы просветился твой ум. Знаешь, я сам читал очень много. Чтобы меня никто не беспокоил, я за​бирался на одно дерево по лесенке, которую я сам смастерил. Поднявшись наверх, я затаскивал ее за собой, чтобы никто ничего не заметил и чтобы меня не побеспокоили. Так я мог на протяжении многих часов внимательно читать и размышлять над прочи​танным».
Я НЕ ПОМНЮ НИЧЕГО ИЗ ПРОЧИТАННОГО
В ответ на мою скорбь о том, что я помню далеко не все из прочитанного, отец Порфирий сказал: «Знай, дитя мое, что все сохраняется в кладовой нашей памя​ти, и когда Христос видит, что пришло время, он от​крывает ее, и мы вспоминаем прочитанное».
Как-то раз в прессе появились новые материалы о событиях пятидесятилетней давности, и Старец заме-

тил: «Всегда помни о том, что Бог все видит и за всем наблюдает. Ни одна „пленка“ Его „фотокамеры“ ни​когда не повреждается».
ЧИТАЙ ПРАВИЛЬНО
«Когда ты читаешь, — сказал мне однажды отец Пор- фирий, — старайся читать четко, ясно, не проглаты​вай окончания слов.
Это касается также и молитвы и пения на клиросе. Так ты приобретаешь правильные навыки. И во всем будь смиренен: и в помыслах, и в словах, и в поведе​нии».
Однажды в исихастирионе Старец говорит мне:
· Возьми эту книгу и почитай мне.
Это была книга бесед на Рождество Христово.
Открываю и начинаю читать. Не успел я прочесть и четырех-пяти предложений, как отец Порфирий вос​кликнул:
· Стоп.
Я замолчал.
· Ну как ты читаешь? — спрашивает он.
· А как я читаю?
· Ну вот смотри. Ты должен читать с интонацией, чтобы было отчетливо слышно каждую буковку. Не проглатывай окончания и не торопись. Начни читать сначала.
Начинаю снова.
· Нет, не то, — прерывает он. — Вот послушай меня.
Старец прочитал мне несколько предложений и спросил:
· Ну, теперь понял?
· Понял.
· Начинай опять читать сначала.
На этот раз я читал уже лучше и прочитал уже боль​ше, когда отец Порфирий вновь остановил меня.
· Ну, теперь уже лучше, — сказал он. — Старайся всегда читать так, как я тебя учу. Читай так и в храме на клиросе.
В конце урока он сказал:
· За свои труды возьми себе эту книгу, я тебе ее дарю.
Поблагодарив Старца, довольный и счастливый я поехал домой.
КАК Я НАУЧИЛСЯ ЧИТАТЬ
«Я очень много читал, — рассказывал мне отец Пор​фирий, — сильно любил книги. Читал я втайне, вы​краивая для этого каждую свободную минутку. На​изусть выучил Евангелие от Матфея, от Луки, полови​ну от Иоанна, а также псалмы. Тщательно изучал тво​рения Святых Отцов. Это был труд на пользу души. А знаешь, я ведь почти безграмотный. Все мое образо​вание — два класса начальной школы.
Когда я первый раз пришел в монастырь, на вечер​не мне дали читать Псалтирь. Я начал читать по сло​гам: «Бла-жен муж и-же не и-де на со-вет...»
· Хорошо, хорошо, — говорят мне, — достаточно. Возьми с собой Псалтирь и научись читать ее хорошо. Читай также жития святых и больше ничего.
Я читал, но ничего не понимал. Словарей у меня не было. Так, например, я не знал, что “храмина” озна​чает дом. Тогда я стал сопоставлять одинаковые слова из разных мест текста и по контексту догадывался об их значении. Я наизусть заучивал отдельные цитаты и весь день на послушаниях громко, вникая в смысл, по​вторял их.
Позднее я одолел и Канонник, и Триодь, и Минеи. Я читал с большим увлечением».
В то время как отец Порфирий рассказывал мне о своей жизни, я чувствовал, что он говорит это не просто так. Своими словами он побуждал меня сле​довать его примеру, тем более что я имел кое-какое образование. Эта мысль меня поразила. Как ясно Старец видел все, даже самые темные закоулки мо​ей души.
«Но больше всего, — продолжал свою речь отец Порфирий, — мне нравился канон Пресвятой Тро​ице из воскресной полуночницы. Когда его читали, я был само внимание. И если иной раз его читали тихо или слишком быстро и я не понимал или не слышал, то сильно расстраивался, уходил в притвор и начинал молиться по четкам».
Слушая эти слова, я терзался душой, потому что каждый раз, именно когда в храме читали канон Пре​святой Троице, я говорил сам себе: «Нет, это слишком сложно. Я ничего не понимаю» — и сознательно не слушал того, что читают.
Теперь я понял, что был неправ. В мое сердце про​ник свет, как будто прозорливый Старец приоткрыл в нем окошко. Находясь рядом с отцом Порфирием, я чувствовал себя удивительно непринужденно, испы​тывая к нему полное доверие. У меня не была ни ма​лейшего сомнения в том, что он от Бога обладает да​ром проникать в наши сердца и видеть все наши тай​ные страсти и немощи.
НЕ ВСЕ КНИГИ НА ПОЛЬЗУ
В 4971 году я читал книгу приснопамятного препода​вателя П.Требелоса. Она затрагивала следующие те​мы: что такое спиритизм; история спиритизма; спи​ритические явления; объясняющие теории; посредни​ки или медиумы; спиритизм как откровение; учение спиритизма; спиритизм и христианство. Чем больше я читал эту книгу, тем больше у меня возникало стра​хов и смущений. В голове появилась полная сумяти​ца, моя вера заколебалась.
Отец Порфирий сразу же заметил, что со мной что- то неладно. Не успел я еще ничего ему рассказать, как он говорит: «Немедленно оставь книгу, которую ты теперь читаешь, потому что сатана воздвиг на тебя сильную брань».
И это была правда, а ведь я еще прочитал толь​ко лишь одну заключительную главу «Спиритизм и христианство», большая же часть книги еще не была мною прочитана.
Тогда я понял, что не следует заниматься теми ве​щами, которые по причине нашей духовной незре​лости приносят нам один только вред. Например, не следует брать те книги, чтение которых вызывает сму​щение, книги о кознях диавола и вообще книги дур​ного содержания.
ЧИТАЙ НОВЫЙ ЗАВЕТ И ЖИТИЯ СВЯТЫХ
— Какие книги ты читаешь?
· Самые разные. У меня нет особых предпочте​ний.
· Читаешь жития святых?
· Я прочитала много житий. Мне они очень нра​вятся.
· Перечитай жития всех святых. Я прочитал жи​тия всех святых, и многих по два-три раза. Когда мне попадается житие какого-либо святого, я всегда с удовольствием его читаю. С детских лет я читал жи​тия святых, и они мне очень помогли познать Бога и стать ближе к Нему. Делай так же, и это принесет те​бе большую духовную пользу, потому что мало-помалу ты начнешь подражать святым. Рассказывай об этом и другим, чтобы они тоже так поступали. А Евангелие ты читаешь?
· Евангелие я не просто читаю. Я изучила его очень внимательно и глубоко и не оставляю это занятие и теперь.
· Ты правильно делаешь. Читай Евангелие больше. Это — неиссякаемый источник. Чем больше читаешь Евангелие, тем больше, незаметно для себя, погружа​ешься в глубины премудрости Божией. Старайся каж​дый вечер читать хотя бы одну страничку Евангелия.
· То же самое советовал мне делать и отец N.
· Он подал тебе верный совет. А Деяния святых апостолов и Послания святого апостола Павла ты чи​таешь?
· Читаю, и с большим удовольствием. Что у меня не идет, так это Апокалипсис святого апостола Иоан​на Богослова.

· Почему? Апокалипсис преисполнен премудро​сти. Там есть все.
· Потому что в Откровении только и говорится, что о «печатях» и «трубах», и мне это совершенно не понятно. Апокалипсис очень тяжел для понимания.
· Если ты с верой прочитаешь его несколько раз, то увидишь, что Божественная благодать тебе все от​кроет. Тогда тебе все станет ясно и понятно. Читай, и ты сама в этом очень скоро убедишься. Премудрость Божия не приходит к человеку сама по себе. Мы долж​ны просить ее у Бога. Итак, читай. Больше читай Свя​щенное Писание и жития святых. Вот что я тебе на​стоятельно советую.

ВЗАЙМЫ ДАВАЙТЕ, НЕ ОЖИДАЯ НИЧЕГО*
Один мой друг, духовный сын отца Порфирия, в ка​честве помощи дал своему знакомому значительную сумму денег в долг без процентов. Когда он рассказал об этом Старцу, тот сказал: «Деньги пропали, не жди, что они вернутся. Лучше дарить, чем давать в долг. Когда даешь в долг, первое,, о чем ты должен подумать, это что твои деньги никогда тебе не вернут. Тогда, ты будешь спокоен и не станешь обдумывать и пережи​вать: вернут тебе долг или нет. Если тебе отдадут день​ги назад, возьми их; а если не отдадут,, скажи сам себе: „Эти деньги я подарил, пусть они будут моей милосты​ней“». — «Вы все правильно говорите, Геронда. Может быть, сейчас у моего знакомого и нет возможности от​дать долг. Но через несколько лет он вернет мне мои деньги». «Это ничего не меняет, — ответил отец Пор- фирий. — Все равно получается, что ты свои деньги подарил этому своему знакомому. Через три с полови​ной года, поскольку ты не берешь с него процентов, ты даришь ему весь его заем»1". Мой друг в уме при​кинул, сколько времени потребуется, чтобы процент с займа стал равен самому займу. У него получился срок больше трех с половиной лет. Старец прервал его вы​числения: «Ты производишь расчеты? Через каждый
· Лк. 6; 35.
· Через три с половиной года, согласно принятому в Греции проценту с займа, сумма, с процентов становится равной самой ссуде. — Прим. перев.

год займа ты высчитываешь проценты уже от новой суммы? Ведь приращение к займу происходит каж​дый год». Отец Порфирий был прав. Его собеседник забыл, что спустя год со времени займа нужно считать процент уже от новой суммы. «Откуда же Вы, Герон- да, знаете, что потребуется три с половиной года, что​бы сумма удвоилась?» — спросил он. «Я ничего не под​считывал, просто так сказал, — ответил Старец. — Но мне думается, что я недалек от истины». Вернувшись к себе в офис, мой друг точно подсчитал, когда процен​ты с займа сравняются с суммой самого займа. У не​го получилось три года и семь месяцев. Когда он вновь приехал к отцу Порфирию, то сказал ему: «Геронда, Вы ошиблись в расчетах». Старец с удивлением спро​сил его: «И насколько же я ошибся?» — «Всего на один месяц», — ответил ему мой друг. Старец довольно рас​смеялся и сказал: «Видишь, дорогой мой, что я был не​далек от истины? Так мне открылось, и я сказал: три с половиной года». Этот случай еще раз показывает, что Старец был богопросвещенным человеком. Это вид​но даже из этих его арифметических расчетов. Сове​ты отца Порфирия полностью соответствовали сло​вам Христа: Взаймы давайте, не ожидая ничего
.

ЛУКАВЫЙ ОЧЕНЬ СЛАБ
Однажды мы шли по направлению к площади Омо- ния
, на которой в это время только что закончилась какая-то демонстрация. Один из пожарников, кото​рые, наводя чистоту, из брандспойтов поливали пло​щадь, по ошибке слишком высоко поднял шланг и об​лил своего товарища. Тот в свою очередь направил свой брандспойт в сторону неловкого друга, и они ста​ли в шутку поливать друг друга водой, кто кого больше намочит. Но у одного из них шланг был толще, в нем было большее давление, чем у другого, так что когда струи из брандспойтов скрещивались в воздухе, этот пожарник всегда выходил победителем. Наблюдая эту сцену, отец Порфирий сказал мне: «Видишь, что там происходит? Сильный одолевает слабого. То же самое происходит и в жизни верующего, который побежда​ет врага рода человеческого, потому что Христос все​силен в сравнении с лукавым, который очень слаб».
ЭГОИЗМ, УПРЯМСТВО, САТАНА
На вопрос об одном человеке, который, когда с ним случилось искушение, попал в ловушку своих соб​ственных страстей, Старец ответил: «Я вижу, что он мудрый человек, в нем есть много хорошего. Но в этом искушении он потерял терпение, вышел из себя и позволил, чтобы то зло, которое в нем есть, одержа​ло верх над добром. Он дал волю эгоизму, упрямству, сатане».
Этот человек пал, потому что вооружился против искушения нетерпеливостью и эгоизмом. На его при​мере отец Порфирий показал нам, какое значение имеют добродетели терпения и смирения в преодоле​нии очищающих нас от страстей испытаний.
ЗАЖЖЕМ СВЕТ, И ТЬМА УЙДЕТ САМА
В одной из своих бесед Старец сказал нам: «Зачем мы гоним тьму? Давайте зажжем свет, и тьма уйдет сама». Эти его слова нашли в нас живой отклик. На обрат​ном пути из исихастириона мы с воодушевлением их обсуждали, хотя и не могли постичь во всей полноте. Ведь мы оставались лишь на уровне слов и выраже​ний, тогда как отец Порфирий доходил до самой их глубинной сущности в невыразимом опыте своих ду​ховных переживаний. Когда Старец говорил: «Давай​те позволим Христу вселиться в нашу душу, и демо​ны сами оставят ее», — для него это вселение не было лишь потенциальной возможностью, он действитель​но переживал его.
ВИНОВАТЫ РОДИТЕЛИ. НАДО МНОГО МОЛИТЬСЯ И ПРОЯВЛЯТЬ ЛЮБОВЬ
Мой друг рассказывал мне об одной семье, в которой старшая из двух дочерей была бесноватой. Подстре​каемая живущим в ней демоном, она в доме перево​рачивала все вверх дном, ломала вещи, а на улице ки​далась камнями и вообще всем, что попадало ей под руку. Друг вместе с отцом N. (также духовным сыном отца Порфирия) иногда заходили к этим несчастным людям домой, но ничем не могли им помочь. Отец N. только служил водосвятный молебен, окроплял дом, что-то советовал...
Однажды мой друг рассказал об этой семье Стар​цу и спросил его, что надо делать, чтобы им помочь. Отец Порфирий ответил:
· Ты знаешь, чадо мое, что демон, живущий в этом ребенке, очень силен? Он запросто может перевер​нуть огромный, груженный камнями грузовик. А кто виноват в том, что она стала одержимой?
· Не знаю.
· Ее родители. Они проявляли чрезмерную любовь к младшей дочери, а старшая завидовала. В такой мо​мент в нее и вошел сатана, и теперь видишь, что она вытворяет.
· Что же теперь делать, Геронда?
· Теперь за нее надо много молиться, и пусть роди​тели проявляют к ней как можно больше любви, тог​да она исцелится.
СЛОВА БЕСНОВАТЫХ МОГУТ ОКАЗАТЬСЯ ЛОВУШКОЙ
«Будь осторожен, — сказал мне однажды Старец, — не обращай внимания и не придавай значения тому, что говорят разные бесноватые. Через них диавол может устроить для тебя ловушку». И он рассказал мне, в ка​честве примера, об одном священнике, который часто записывал на магнитофон то, что говорили беснова​тые. Однажды этот батюшка зашел в монастырь ста- ростильников, и здесь сатана поставил его в очень за​

труднительное положение. Через бесноватых он стал говорить ему, что те, кто придерживается нового сти​ля, не спасутся и т. д. Их слова долго потом смущали этого священника и колебали его веру. «Будь внимате​лен, — сказал мне на прощанье Старец, — остерегай​ся козней диавола».
ОСЕНИ СЕБЯ КРЕСТНЫМ ЗНАМЕНИЕМ И НЕ ОБРАЩАЙ ВНИМАНИЯ НА ДИАВОЛА
«Не обращай на него внимания, — сказал мне од​нажды отец Порфирий о диаволе. — Чем больше ты обращаешь на него внимание, тем ближе он к тебе подходит. Хочешь прогнать его от себя подаль​ше — перестань его вообще замечать. Презирай его. По отношению к нему уместно лишь презре​ние. Когда ты начнешь так поступать, диавол начнет понемногу отступать и в конце концов навсегда убежит. После Честного Креста пренебрежение — второе оружие против бесов. Честного Креста они боятся, можно сказать, буквально трепещут и об​ращаются от него в паническое бегство. Но и пре​небрежения не переносят, потому что они гордецы. Чувствуя, что его презирают, сатана от злости про​сто выходит из себя! Ведь гордость была причиной его падения, причиной того, чем он теперь стал. Он понес наказание...»
БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН:
ДИАВОЛ СОЗДАЕТ ПРОБЛЕМЫ
За несколько месяцев до своей кончины Старец уехал на Святую Гору Афон. В это время строительст​во

во главного храма в исихастирионе находилось в самом разгаре. Неожиданно на стройке стали возникать не​предвиденные затруднения и проблемы. Рабочие ста​ли нервничать. Отец Порфирий со Святой Горы «уви​дел», что на самом деле происходит на стройке, поз​вонил своему духовному сыну, который наблюдал за рабочими, и сказал ему: «Будь внимателен, я вижу, что диавол строит свои козни и создает проблемы, стара​ясь помешать строительству». «Приехав в исихасти- рион, — рассказывал потом подрядчик, — и ознако​мившись с ситуацией, я еще раз поразился прозорли​вости отца Порфирия. Не успел я задать себе вопрос: „Какие же трудности создает здесь сатана?“, как услы​шал во дворе громкие крики — ссорились рабочие. Когда я спросил, что случилось, они ответили, что из- за невнимательности одного из рабочих у них чуть не сломалась самая большая бетономешалка. Прораб буквально в последнюю минуту успел предотвратить поломку». Однако «старший прораб» наблюдал со Святой Горы за работами. Он всегда был готов свои​ми молитвами прийти на помощь и отразить очеред​ную атаку лукавого врага.
БОГ УВАЖАЕТ СВОБОДУ ДИАВОЛА
Однажды, когда я посетил Старца, он сказал мне: «Ди​авол является личностью, поэтому Бог уважает его свободу».
Такого я не мог себе представить. То, что Бог уважа​ет свободу ангелов, которые не грешат, уважает сво​боду людей, которые грешат и каются, это понятно. Но чтобы Он уважал свободу нечистых демонов, ко​торые грешат и не каются, это было выше моего по​нимания. До каких же пределов любовь Божия ува​жает свободу разумных творений? Может быть, этих пределов вообще нет? Как же тогда происходит та​инственное вмешательство любви Божией, о котором с такой уверенностью говорил Старец? Это тайна, по​этому ее сложно постичь. А раз это тайна, то просто принимать это вмешательство лучше, чем с любопыт​ством углубляться в бесполезные исследования о том, как и почему оно происходит. Достаточно знать, что это — дело любви.
САТАНА СТРЕМИТСЯ УСТРАИВАТЬ В ДОМЕ СКАНДАЛЫ
· Что вам говорил Старец о взаимоотношениях меж​ду супругами? Как вы должны вести себя дома?
· Отец Порфирий подавал нам много различных советов. Он говорил, что в семье должно быть взаимо​понимание, что мы должны вместе молиться, — это он неоднократно подчеркивал. Молитва должна быть совместной. Когда мои дети учились в школе, я гово​рила отцу Порфирию, что молюсь о том, чтобы они сдали экзамены. Однажды мой сын, хотя он учился хо​рошо, стал сомневаться, выдержит он экзамены или нет. Старец сказал мне: «Эти экзамены он не сдаст». Так и случилось.
Когда я пришла к отцу Порфирию, он сказал мне: «Твой сын не сдаст экзамены, потому что ты кричишь на него. Сатана хочет устроить в доме скандал, а ты являешься его орудием. Храни молчание и ничего не говори».
«Вот что я скажу тебе еще, — продолжал Старец. — Когда молитва совместная, тогда знаешь, какие про​исходят чудеса?» — «Что же мне делать, — возразила я, — сказать мужу: „Иди сюда, станем на колени и по​молимся, чтобы прошли эти скорби?“» — «Разве я те​бе это говорил? Я только посоветовал вам молиться вместе. А как вы это будете делать, это уж вы сами ре​шайте».
· Старец советовал вам не ругать детей только в то время, когда у них были экзамены?
· Нет, вообще никогда. И когда они не хотят по​ститься, молиться, когда без спроса убегают из дому на улицу...
· Может быть, были какие-то исключения?
· Нет, нет.
· Скажите мне, Ксения, когда Старец сказал Вам, что Вы становитесь орудием сатаны, Вы его о чем-ни- будь спросили?
· Он говорил, что сатана не терпит, когда в семье все хорошо, царит мир и взаимопонимание. Тогда он находит наиболее слабого, которого может соблаз​нить.
· Легко поддающегося соблазну.
· Да. Тогда Старец сказал мне: «Это орудие — ты». На мой вопрос: «Как же быть, когда сын меня игнори​рует и уходит из дома?» — он ответил: «Ты видишь, что делает сатана? Он подстрекает тебя устроить скандал, тогда он будет очень доволен».
Когда мой сын окончил учебу и сдавал выпускные экзамены, Старец сказал: «Эти экзамены он выдер​жит, выдержит... Видишь, что бывает, когда ты мол​чишь? Теперь он получит диплом».

КОГДА ЛУКАВЫЙ НЕ МОЖЕТ В НЕВИДИМОЙ БРАНИ ОДОЛЕТЬ НАС
Однажды я в отличном настроении после замечатель​ной и полезной поездки со Старцем возвращался до​мой. Неожиданно, когда я стоял на светофоре, в меня врезался мотоцикл. Мотоцикл упал, а двух сидящих на нем людей швырнуло под мою машину. В ужасе я выскочил на дорогу и помог людям подняться. Они нисколько не пострадали. Мотоцикл был разбит, моя машина тоже была слегка помята.
· Слава Тебе, Боже, — воскликнул я. — Вам помог​ли Спаситель и Божия Матерь, и вы нисколько не по​страдали.
Я расцеловал их обоих, и после того как полиция составила все необходимые бумаги, простился с ними. Немедленно я позвонил отцу Порфирию и рассказал ему о случившемся. О том, что я страшно напуган, ма​шина немного помята, но что это, собственно, и все последствия аварии.
Старец ответил: «Знай, чадо мое, что лукавый, ког​да не может одолеть нас в невидимой брани, тогда на​чинает внешнюю войну через различные обстоятель​ства, насколько это попустит Бог, чтобы нас устра​шить. Твое поведение при аварии и с теми двумя, которые в тебя врезались, было правильным. Благо​словение Божие да пребудет с тобой».

РАССУДИТЕЛЬНОСТЬ — СВОБОДА
ЧТО, КОГДА И КАК ГОВОРИЛ НАМ СТАРЕЦ
Рассудительность отца Порфирия была поистине уди​вительной. Он всегда знал, что кому надо сказать, со​ответственно способности слушателя воспринять его слова в данный момент. Когда он видел нас неготовы​ми принять то, что он хотел нам сказать, то говорил очень кратко и добавлял: «Ну хорошо, мы еще вернем​ся к этому вопросу».
В своих беседах Старец для наглядности очень ча​сто приводил нам различные примеры. Вместо того чтобы напрямую дать нам какой-то совет, иногда он разъяснял, как следует поступить, приводя в пример других людей. Он говорил: «У одной женщины были такие же проблемы с детьми...», или: «Одна девушка, у которой возникли такие же трудности...» и т. д. Таким образом, каждый из нас быстрее усваивал то, что хо​тел донести до нас Старец, поистине обладающий да​рованной Богом премудростью.
ЧТО ОЗНАЧАЛА «СВОБОДА» РЯДОМ СО СТАРЦЕМ
Каждая встреча, каждая беседа с отцом Порфирием была для нас настоящим духовным пиром. Но больше всего меня поражала свобода выбора, которую Старец всегда предоставлял своему собеседнику. В лице отца Порфирия я видел воплощенную свободу, свойствен​ную Православию.
Старец никогда никого не принуждал что-то делать,

никогда не предлагал человеку что-либо такое, что связывало бы его свободу. Поэтому он хотел, чтобы и мы, в свою очередь, не превозносились над ближни​ми, но всегда относились к ним с уважением. Искрен​не уважая свободу любого человека, отец Порфирий с бесконечным милосердием смотрел на мир.
Благодаря свободе, которую Старец предоставлял своему собеседнику, он как нельзя лучше помогал ему осознать, что тот идет по неправильному пути.
НЕ НАПОМИНАЙ НИКОМУ О ЕГО ОШИБКАХ
Я хотела узнать мнение Старца относительно одно​го моего старого убеждения. При встрече я сказала ему: «Геронда, внимательно рассматривая различные события из своей жизни, я пришла к определенным выводам и заключениям, которыми и стараюсь руко​водствоваться. Так, например, когда кто-либо не со​гласен со мной, в то время как я абсолютно убежде​на в правильности своего мнения, я ему говорю: „Да​вайте оставим этот вопрос и возложим его на Бога. Пусть Он Сам, через последующее развитие событий, даст нам верный ответ“. Когда дальнейшее показыва​ет мою правоту, я не напоминаю своему оппоненту о нашем старом разговоре и о том, что я в конце кон​цов оказалась права. Молчу. Обычно молчит и спор​щик — мы редко находим в себе мужество признать свои ошибки. Для меня достаточно того, что внутрен​не он все понимает. Я рада, что благодаря моему мол​чанию, которое больше похоже на амнистию, он по отношению ко мне чувствует себя свободно, уверив​шись, что я нисколько не презираю его, но продолжаю относиться с прежним уважением». Выслушав меня,
Старец с восторгом воскликнул: «Чадо мое, да ты — психолог! Это совершенно правильная позиция: не осуждать никого за его ошибки и не напоминать ему о них. Тогда в человеке начинает говорить совесть, ко​торая и обличает его. Только так исправляется зло. Ес​ли же ты начинаешь осуждать человека, он, естествен​но, начинает защищаться, оправдывать себя, перекла​дывать ответственность на тебя и на других людей, и в конце концов замыкается. Таким образом, зло не ис​правляется, но наоборот, лишь возрастает».
НЕ РУГАЙ ЕГО, И ЕГО ДУША СМЯГЧИТСЯ
Иной раз лучше промолчать и не разбирать поступки других. Я вспоминаю отца Порфирия, который гово​рил: «Когда ты отругаешь виновного, то что он станет делать? Он не только не станет тебя слушать, но еще и будет стараться защититься и доказать тебе, что ни в чем не виноват. Душа его закроется еще больше. Но если ты не будешь его ругать, душа его смягчится, вы станете друзьями, и рано или поздно он придет и при​знает свою ошибку». Поэтому будем чаще обращать​ся к Богу с теми просьбами, какие мы хотели бы вы​сказать ближним. Хотим, например, чтобы муж стал лучше, переменился, покаялся? Выскажем это Богу, а супруга будем продолжать любить».
ОН НЕ ХОТЕЛ СДЕЛАТЬ ИЗ НАС КОПИИ САМОГО СЕБЯ
Старец с уважением относился к личности любого че​ловека, со всеми ее индивидуальными проявлениями. Личность — это «образ неизреченной славы Божией,
даже если на нем есть следы падений». Отец Порфи- рий принимал человека таким, какой он есть, пусть он даже был весь искажен грехом. Старец не пытался насильно изменить человека, но молился о том, что​бы тот сам захотел измениться, возлюбив Христа. Хо​тя отец Порфирий парил высоко, видя, как низко мы пресмыкаемся, он не стремился уничтожить нашу ин​дивидуальность, сделать из нас копии самого себя. Он уважал нашу свободу, даже когда мы делали непра​вильный выбор. Старец молился о том, чтобы мы вы​бирали добро и чтобы это был наш собственный сво​бодный выбор. Он прозревал наше будущее, мог по​разить нас своими дарованиями, мог свободно влиять на нас и легко направлять туда, куда хотел. Но он это​го не делал, предпочитая, чтобы мы сами, свободно и сознательно, избрали свой путь. Он хотел, чтобы мы, поднимаясь все выше и выше, приблизились к нему, дабы он смог разделить с нами богатые дары, ниспо​сылаемые ему Божественной благодатью. Он видел, что и мы желаем находиться там, в вышине, рядом с ним, но... не прилагаем для этого никаких усилий, хо​тим, чтобы это произошло само по себе, как бы по ма​новению волшебной палочки. Это его сильно огор​чало, хотя он нам об этом открыто и не говорил. Ста​рец оставлял нас там, где мы были, чтобы мы осознали свое положение, прониклись ревностью и устреми​лись по тропе, ведущей в горняя.
НЕ СТОИТ СНОВА ПРЕДЛАГАТЬ ЕМУ ПРИЙТИ КО МНЕ
Однажды я случайно узнал, что один мой хороший знакомый является родственником отца Порфирия.
Я очень обрадовался и предложил ему вместе со мной посетить Старца. Он смутно помнил отца Порфирия еще по тем временам, когда они вместе жили в одной деревне. На мое предложение посетить Старца мой знакомый не ответил ни «да», ни «нет» и попросил отсрочить поездку. Будучи совершенно мирским че​ловеком, не связанным с Церковью и недоброжела​тельно настроенным по отношению ко всем священ​никам, он опасался своей поездкой навлечь на себя иронические замечания своих друзей. Когда я расска​зал Старцу о том, что познакомился с его родствен​ником, он обрадовался, потому что хорошо помнил этого человека, с ним у него было связано много хо​роших воспоминаний. Однако он мне сказал: «Не предлагай больше моему родственнику приехать ко мне, ничего не говори ему о поездке. Не оказывай на него давления и предоставь ему полную свободу вы​бора. Если захочет, то сам приедет. Все должно про​исходить именно так. Мы должны уважать свободу ближнего. Но я люблю его и молюсь за него». Спустя несколько лет я узнал, что этот человек как-то вече​ром один тайно посетил отца Порфирия. Естествен​но, он мне никогда об этом не рассказывал. Со сво​ей стороны я тоже ничего ему не говорил, делая вид, что ничего не знаю. У Старца были как простые, от​крытые посетители, так и «Никодимы»
, но он при​нимал и уважал всех, не делая между первыми и вто​рыми никакого различия.
НАВЯЗЧИВАЯ ПРОПОВЕДЬ
Однажды я, мой друг и его невеста отправились к Старцу на машине. По дороге я рассказывал девуш​ке о христианской жизни, о которой она практически ничего не знала и от которой была далека. Мне хоте​лось помочь ей стать ближе к тому миру, в котором жил отец Порфирий. Она ехала к нему впервые. Ког​да мы приехали, я первый вошел в келью Старца. Не без некоторого самодовольства я рассказал ему о сво​ей проповеди во время поездки. Вопреки моим ожи​даниям, отец Порфирий сильно вознегодовал на мое поведение в машине и сказал: «Никогда так больше не делай!' Сейчас невеста твоего друга запугана и го​ворит ему: „Давай уедем отсюда, я боюсь встречи со Старцем, как бы он не велел мне делать все то, о чем рассказывал по дороге твой друг“». После меня в ке​лью вошла невеста друга, который потом наедине рас​сказал мне, что она ему говорила, пока я был у отца Порфирия. Это были те самые слова, которые «пере​дал» мне Старец. Когда девушка вышла из кельи, она сияла от радости. Отец Порфирий не делал ошибок, как я в своем чрезмерном безрассудном рвении.
ПОКА МЕНЯ НЕ ПОПРОСЯТ,
Я НИ С КЕМ НЕ ГОВОРЮ О ХРИСТЕ
Человек должен захотеть что-то сделать. Я вспоминаю отца Порфирия, который говорил: «Я ни с кем не го​ворю о Христе, если этого не хотят и меня об этом не просят». Старец говорил так не из эгоизма, просто он уважал, свободу собеседника. «Я молюсь о людях, со​вершаю для них чудеса, но ничего им не говорю. Мне 

хочется, чтобы их душа открылась и чтобы они сами попросили меня рассказать им о Христе».
МЫ ВПЕРВЫЕ ВСТРЕТИЛИ СВЯЩЕННИКА, КОТОРЫЙ НЕ ГОВОРИЛ С НАМИ О БОГЕ!
Старец беседовал с группой молодежи. Молодые люди перешептывались между собой: «Мы впервые позна​комились со священником, — говорили они, — кото​рый ни слова не сказал нам о Боге». Когда одна девуш​ка по наивности сказала об этом отцу Порфирию, он ей ответил: «Не смущайся, Георгия, тем, что я ни сло​ва не сказал тебе о Христе. Я поступил так не по нече​стию, но, напротив, из благоговения. Ни с кем я не на​чинаю говорить о вере, если меня об этом не просят». Затем, после того как молодые люди выразили свое желание поговорить о Боге, Старец с удовольстви​ем откликнулся на их просьбу. Он дал им несколько очень несложных духовных советов, которых они на​верняка будут с радостью придерживаться.
РАССУДИТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД
Однажды Старца постигло большое испытание, очень его огорчившее. Кондуктор автобуса, в котором он ехал, принялся над ним насмехаться, говорить разные глупости, что вызывало смех у неверующих пассажи​ров и негодование у верующих. В то время как кон​дуктор продолжал вести себя совершенно неподоба​ющим образом, люди в автобусе разделились на два лагеря.
Все это сильно огорчило отца Порфирия, который не хотел отвечать на провокационные вопросы и
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всячески уклонялся от участия в разговоре. Когда ав​тобус заехал на стоянку, чтобы пассажиры могли не​много отдохнуть и пообедать, он подошел к кондук​тору и сказал ему: «Может быть, как ты говоришь, я и не умею находить подземные источники, но знаю, что ты болен сифилисом. Будь осторожен, не женись сейчас, иначе болезнь передастся и твоей будущей жене, и твоим детям. Продолжай лечиться, и когда выздоровеешь, тогда заводи семью». Кондуктор не знал, что и сказать. Он только спросил у отца Пор- фирия: «Откуда ты все это знаешь?» На что Старец ответил вопросом: «Так или не так?» Кондуктор кив​нул: «Так» — и окончательно замолчал. Оставшуюся дорогу до Афин все, и кондуктор, и пассажиры, про​вели в молчании.
НАДО, ЧТОБЫ ОНА САМА ЗАХОТЕЛА ПРИЙТИ
Одна моя знакомая, ребенок которой был тяжело бо​лен, попросила меня отвезти ее к Старцу. Я ответил, что с удовольствием в любое время выполню ее прось​бу. После этого разговора прошло несколько месяцев, а эта женщина так больше ко мне и не приходила. Я спросил Старца, можно ли ради больного ребенка позвонить женщине и напомнить ей о ее намерении посетить его. Отец Порфирий строго запретил мне это делать: «Не надо ей звонить, — сказал он. — Это будет неправильно. Надо, чтобы она сама захотела прийти. Не беспокойся, она скоро сама тебе позво​нит». Через три дня она мне действительно позвони​ла. Женщина была изумлена, когда я сказал ей, что со дня на день ждал ее звонка. Я рассказал ей о встрече со Старцем, и она еще больше изумилась. Вскоре мы вместе поехали к Старцу, и с тех пор она стала часто приезжать к нему.
БОГ УВАЖАЕТ НАШУ ВОЛЮ
Необычайно трогательна тактичность, если можно так сказать, любви Божией. Эту истину открыл нам отец Порфирий. Наша дружная компания находилась в Каллисии, с нами был Старец. Была ночь накануне дня Святого Духа. Отец Порфирий умилительно опи​сывал нам афонские всенощные бдения в Кавсока- ливии
, когда, согласно его словам, «Святой Дух при​ходил и преисполнял небесной радостью души мо​нахов». Своими словами он хотел пробудить нас: «И сейчас, — говорил он, — как и тогда, Святой Дух же​лает войти в наши души, но Он уважает нашу свободу и не стремится оказывать на нас давление. Он ждет, когда мы сами откроем Ему врата, и тогда Он войдет в нашу душу и преобразит ее». Эти слова напомнили мне строки из Апокалипсиса: Се, стою у двери и стучу: если кто услышит глас Мой и откроет двери, войду к нему и буду вечерять с ним и он со Мною'*.
Всемогущий Бог осторожно стучит в дверь души не​мощного человека, чтобы сделать его поистине счаст​ливым, и терпеливо ждет, пока тот Ему откроет. А че​ловек чаще всего, злоупотребляя своей богодарован- ной свободой, не открывает Ему и остается наедине со своими скорбями. Многие ли из нас имеют благо​разумие от слов перейти к делу? «Утешителю, Душе истины... прииди и вселися в ны»
? Кто из нас, произ​нося эту молитву, не замыкается в одиночестве своей беззащитности? И Бог не препятствует этому наше​му безрассудству, потому что оно является выражени​ем нашей свободы. Однажды Старец мне сказал: «Бог уважает нашу волю». И еще: «Все, что ты делаешь, де​лай, раз ты этого хочешь. Но делай свободно, сознавая свою ответственность, и с благодарностью Богу». Дол​го я пытался постичь эти краткие, но многозначитель​ные советы Старца.
ВРЕМЯ ПОХВАЛИТЬ И ВРЕМЯ СДЕЛАТЬ ВЫГОВОР
Старец, когда считал это необходимым, не упускал случая похвалить меня или сделать мне выговор. При​чем всякий раз для меня это было полной неожидан​ностью. Он делал мне строгое внушение главным об​разом тогда, когда я пребывал в мирном устроении и переживал безоблачные, спокойные дни. Тогда он на​ходил скрытые мои ошибки и упущения и указывал мне на них. Напротив, когда приходили дни скорбей и испытаний, он хвалил меня, уверяя, что я преуспе​ваю в добродетелях смирения и терпения. Его уро​ки напоминали слова преподобного Исаака Сирина: «Бог и ангелы Его радуются, когда мы в нуждах, а диа- вол и делатели его — когда мы в покое»1-.
ГОВОРЯ, ЧТО УВАЖАЕТ ТЕБЯ,
ОН БЕССОЗНАТЕЛЬНО ПРЕНЕБРЕГАЕТ ТОБОЙ
Как-то вечером я пришел к Старцу с одним моим зна​комым. Отец Порфирий принял нас в своей келье. В последовавшей затем общей беседе мой спутник между прочим сказал, что он испытывает ко мне вели​кое уважение. При этих его словах Старец вниматель​но взглянул на него, потом опустил голову и ничего не сказал. Вскоре мы уехали.
В следующей раз я приехал к отцу Порфирию один. Он сказал мне: «Я вспоминаю твоего знакомого, кото​рого ты приводил ко мне. Он с радостью заявил мне о том уважении, которое он к тебе испытывает. Но ког​да он мне это говорил, знаешь, что я увидел в глуби​не его души? Что он испытывает к тебе отвращение и пренебрегает тобой». Это откровение было для ме​ня полной неожиданностью и поразило меня как мол​ния. Затем Старец сказал: «Будь внимателен. То, что я заметил, относится к области его бессознательного. Понял? Знаешь, что такое бессознательное?» Я отве​тил, что примерно знаю. «Поскольку это чувство от​вращения находится в области его бессознательно​го, он сам об этом не знает, — сказал мне напоследок отец Порфирий. — Пожалуйста, отнесись вниматель​но к моим словам». Возвращаясь домой, я испытывал раздражение и сокрушался о такой двуличности это​го человека. Поскольку глубоко внутри он испытывал ко мне отвращение, кто заставлял его сближаться со мной и тем более заявлять Старцу о своем уважении ко мне? Не логичнее ли было бы для него перестать со мной общаться? Тогда, по крайней мере, он будет на​ходиться в гармонии с самим собой.
Прошло несколько часов, прежде чем я начал успо​каиваться. В какой-то момент я начал понимать зна​чение слов Старца: «Будь внимателен, это относится к области его бессознательного, и он об этом не зна​ет». Действительно, этот человек меня очень ценил, всячески это показывал и, общаясь со мной, не испы​тывал никаких неудобств. Проблема самопротиворе- чия была сокрыта в его бессознательном, поэтому он и сам этого не знал. Это мое заключение, которое под​тверждали и слова Старца, успокоило меня. Я принял этого человека таким, каким он был, и не изменил к нему своего отношения. Все осталось так же, как бы​ло и прежде.
Когда я вновь встретился с отцом Порфирием, он мне сказал: «То, что я видел в его бессознательном, — это застарелая травма. Она от демона». На мой во​прос, может ли он избавиться от этого недуга, продви​гаясь по пути к святости, он ответил: «Святость меня​ет человека. Она исцеляет душевные травмы. Сейчас психиатры называют это душевным расстройством, тогда как на самом деле здесь имеет место демоничес​кая энергия, порожденная грехом».
БЕЗРАССУДНАЯ «ПРОПОВЕДЬ»
Однажды воскресным утром отец Порфирий направ​лялся вместе со своим знакомым, пожилым крестья​нином, в сельскую церковь. По дороге они встрети​ли компанию из шести-семи молодых людей, которые шли в противоположном направлении. Крестьянин спросил: «Куда вы идете, ребята?» Они ответили: «В кафе». Тогда крестьянин, очень строгий человек, возмутился и воскликнул: «И вам не стыдно воскрес​ным утром, вместо того чтобы идти в церковь, идти в кафе?! Какие же вы христиане?» И он прямо на улице ревностно прочитал им целую проповедь. Юноши что-то стали отвечать ему в весьма оскорбительном тоне, а затем пошли дальше своей дорогой. Старец молчал. Возбужденный крестьянин, довольный собой, спросил его: «Ну как, правильно я сказал этим негод​никам?» Отец Порфирий ответил: «Нет, неправиль​но». Крестьянин, ожидавший похвалы, огорчился та​ким ответом. Они пришли в церковь, Старец удалил​ся в алтарь, а крестьянин стал в свою стасидию. Не прошло и получаса, как вся компания молодежи за​ходит в храм. Крестьянин потирал руки от удоволь​ствия. Только закончилась Божественная литургия и Старец вышел из алтаря, как крестьянин поспешил к нему навстречу и, указывая на молодежь, сказал: «Ви​дишь, а ты говорил, что я неправильно поступил, что преподал им урок. Они подумали над моими слова​ми и пришли в церковь». Старец с улыбкой ответил, что они пришли, потому что он тайно молился о них, а вовсе не потому, что усвоили его «проповедь».
ПРЕЖДЕ ЧЕМ СДЕЛАТЬ ЧТО-ТО ХОРОШЕЕ, НАДО ХОРОШО ПОДУМАТЬ
Отец Порфирий говорил, что многие люди часто хо​тят сделать добро, но в результате вместо добра выхо​дит одно только зло. «Мы должны взвесить все обсто​ятельства и один, и два, и десять раз, — говорил Ста​рец, — чтобы быть уверенными в том, что в результате наших действий не выйдет ничего плохого. И если мы сомневаемся, будет хороший результат или нет, то сле​дует посоветоваться со знающими людьми, со специ​

алистами, и, кроме того, взять благословение у свое​го духовника — как поступают монахи в монастырях. Потому что и мы здесь, в миру, имея старцев и духов​ников, живем, как в монастыре. Такой порядок при​нят в Церкви, в Православии».

ЦЕРКОВЬ
НЕТВАРНАЯ ЦЕРКОВЬ
Отец Порфирий, говоря с нами о человеке, Боге, ми​ре, любви, молитве, сотворении мира, выражался бо​гословским языком (хотя окончил... только два класса начальной школы). У него поистине был дар богосло​вия, изливающийся из живого умного источника Свя​того Духа. И даже дар мистического богословия, из которого произрастает философия Христа.
Он был мистическим богословом, хотя не имел да​же мирского образования. Его школой были подви​ги, исихастский труд, умное делание. Он говорил: «О, если бы нам всем только войти в земную Нетвар- ную Церковь. Потому что если мы туда не войдем, то не войдем и в Церковь Небесную». «Живя таин​ственной духовной жизнью, мы можем стать едины...». «Добрая сила щедра, но она действует мягко, подоб​но веянию тихого ветра
, как сказано в Ветхом Завете». «Будьте святы...»1‘
Один брат настойчиво интересовался вопросом о том, когда возникла Церковь Христова. Ответ на этот воп​рос был нужен ему для его проповедей и для книги, которую он в то время писал.

Приехав к Старцу, он поговорил с ним о своих проб​лемах, однако вопрос о Церкви так и не задал. При​шло время уезжать. Прощаясь и благословляя брата на дорогу, отец Порфирий произнес: «Ну, теперь по​езжай. Знай, что Церковь предвечна и нетварна, и не обращай внимания на богословов, которые говорят то, что придет им в голову». Брат был поражен этим откровением Старца в ответ на его невысказанный вопрос.
ОТЕЦ ПОРФИРИЙ ОБЛАДАЛ
ЦЕРКОВНЫМ СОЗНАНИЕМ
У Отца Порфирия было очень развито церковное со​знание. Он с большим уважением относился к клири​кам и церковной иерархии. Старец говорил: «Если я испорчу отношения с епископом, если епископ нач​нет на меня гневаться, то моя молитва не достигнет небес».
Старец был, так сказать, экклесиоцентричным. Цер​ковь была основанием всей его жизни и всех его тру​дов. Очень часто я замечал, как отец Порфирий, гово​ря о Церкви, не мог сдержать слез. Он испытывал глу​бочайшее уважение к официальной Церкви. Епископ для него всегда был на месте и во образе Христа. Ста​рец страшно расстраивался, когда видел, что осужда​ют епископов, нападают на них в печати. Каков бы ни был епископ, он — глава. Он на месте и во образе Христа. Таковы были священные принципы Старца.

СТАНЕМ НАСЛЕДНИКАМИ БОЖЕСТВЕННЫХ ДАРОВАНИЙ
Отец Порфирий часто говорил о Церкви. Какой он Ее видел? Он говорил: «Церковь нетварна». Почему же Она нетварна? Потому что Церковь — Богочеловеч​на, Она — Бог в историческом времени. И мы, веру​ющие, призваны стать нетварными, сделаться наслед​никами Божественных дарований, постичь таинство обожения, преодолеть нашу обмирщенность, выйти за пределы этого мира.
Церковь нетварна. Своей жизнью он свидетельство​вал об этой истине. Старец принимал всех. Его дверь была открыта каждому. У него не было лицеприятия. Кто бы ни приходил, к какой бы партии, обществу, ор​ганизации, группировке и т. д. он ни относился, отец Порфирий принимал его. Сам же Старец не состоял ни в какой партии. Он принадлежал только Церкви и принимал всех.

ПАРЛАМЕНТСКИЕ ВЫБОРЫ
ЗА КОГО ГОЛОСОВАТЬ, ГЕРОНДА?
Один человек спросил Старца, за кого следует голосо​вать на предстоящих парламентских выборах. И тот ответил притчей: «Православная Церковь похожа на наседку, — сказал он. — Своими крыльями она по​крывает и черных, и белых цыплят».
Православная Церковь не участвует в политике и тем более не делится на партии. Своей любовью она покрывает всех, не отождествляя себя с политически​ми группировками.
Однажды Старец спросил меня, как складывается по​литическая ситуация в стране. Я ответил, что в це​лом не очень хорошо. Отец Порфирий сказал: «Чего ждать от политиков? Они полностью погрязли в сво​их душевных страстях. Если человек не может помочь даже самому себе, какую помощь он сможет оказать другим? Мы тоже виноваты в таком положении ве​щей. Если бы мы были настоящими христианами, то смогли бы избрать в парламент пусть и не христиан​скую партию, но хотя бы верующих политиков. Тогда все было бы по-другому».

НАША ДЕВОЧКА БУДЕТ ХОДИТЬ В БРЮКАХ?
Старец только что вышел на пенсию. Как вы знаете, в течение примерно тридцати лет он был настояте​лем храма Святого Герасима при поликлинике Афин, на улице Пиреос, недалеко от площади Омония. Од​нажды отец Порфирий проходил мимо храма Святого Константина на Омонии и зашел внутрь приложить​ся к иконам. Когда он вышел из храма, к нему подош​ла супружеская пара с девочкой. Супруги спросили, не уделит ли он им минуточку внимания. Отец Порфи​рий ответил им, что он не клирик этого храма. «Ниче​го, — сказали они, — мы хотели задать Вам лишь один вопрос. Это ведь не будет слишком обременительно?»
«У нас есть дочка, — начал мужчина, — и моя жена настаивает, чтобы она носила брюки. Я с этим не со​гласен и не хочу, чтобы она ходила в брюках. Наши взгляды совершенно противоположны. Итак, мы ре​шили пойти к священнику, любому священнику, рас​сказать ему о нашем споре и решить его так, как он скажет. Мы даже дали друг другу слово — поступить точно так, как он скажет».
Отец Порфирий сразу сказал им, что это вопрос не​простой. Затем он объяснил, что ответ на него можно найти в Священном Писании и в священных кано​нах нашей Церкви. Ответ подсказывает и сама при​рода, поскольку женское естество отличается от муж​ского как душевно, так и телесно. Это различие под​черкивается и одеждой. Старец также посоветовал им посмотреть в книгу Второзакония*, где мужчинам за​прещается носить женскую одежду, а женщинам — мужскую.
Отец Порфирий разъяснил им, что ношение муж​ской одежды оказывает психологическое воздействие на женскую природу, и очень часто женщина начина​ет вести себя как мужчина. Естественно, отклонение происходит и в случае, когда юноши или мужчины на​чинают носить женскую одежду.
Старец говорил еще долго. Он затронул все психо​логические и педагогические аспекты этого вопроса, чтобы обосновать то, почему женщинам нельзя но​сить мужскую одежду, а мужчинам — женскую. Су​пруги согласились с выводами отца Порфирия и уш​ли, получив большую пользу от этой кажущейся слу​чайной, но удивительной встречи.
ГЛАВНОЕ — ВНУТРЕННИЙ ПОРЯДОК
Старец Порфирий не обращал внимания на внеш​ний вид человека. В этом убеждались все, кто посеща​ли его, будучи одеты, так сказать, неподобающим об​разом. Он смотрел в душу, на глубинные мотивы по​ведения, зная, что если придет в порядок внутренний человек, автоматически исправится и внешний.
ОНИ ПРИЕХАЛИ К СТАРЦУ В НЕСКРОМНОЙ ОДЕЖДЕ
Однажды, приехав к отцу Порфирию, я увидел там нескольких девушек, которые также хотели увидеть
Старца. Одеты они были несколько нескромно. Отец Порфирий беседовал с ними, затрагивая различные духовные вопросы, но ни словом не обмолвился о том, как они одеты. Сознаюсь, что я внутренне возмутил​ся поведением этих девушек. Как они могли прийти в таком виде к святому человеку? Смущало меня и то обстоятельство, что Старец не сделал им ни одного за​мечания по поводу их одежды.
Когда девушки уехали, он улыбнулся мне и сказал: «Господин Г\Г., я не так строг, как ты». Тотчас же я по​нял, что он знает о моих помыслах и о моем смуще​нии, но все-таки спросил: «Почему Вы так говорите, Геронда?» — «Сюда приехали эти девушки в нескром​ной одежде, — сказал он, — а я ничего им об этом не сказал. У меня другая тактика. Даже если бы я заме​тил им, что их одежда несколько нескромна, они бы не прислушались к моим словам, потому что их вера во Христа неглубока. Прежде всего я стараюсь укре​пить в них веру во Христа, и тогда они сами осознают свою ошибку и исправятся».
У ЭТОЙ ДЕВУШКИ В «СУПЕР-МИНИ» ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ ДУША
Однажды, много лет назад, когда отец Порфирий был еще настоятелем храма при поликлинике в Афинах, он вместе с двумя девушками, его духовными чадами, шел по улице близ площади Омония. Навстречу им шла девушка, вид у которой был весьма вызывающий. Она была в «супер-мини» юбочке, которые тогда были в моде. Увидев ее, Старец спросил своих спутниц:
· Ну, что вы скажете? О чем вы подумали? Вы осуж​даете эту девушку?

· Нет, Геронда, — ответили они, прекрасно зная мнение Старца.
· И правильно делаете. Не судите о людях по тому, как они одеты. У этой девушки замечательная душа с огромным духовным потенциалом. Ее поведение, вы​зывающий вид — лишь следствие ее душевной силы. Представьте себе, что будет, если эта девушка позна​ет Христа, приобретет ваши знания. Тогда, безуслов​но, она достигнет больших вершин.
Таков был метод отца Порфирия. Его примеры были наглядны и основаны на личном жизненном опыте.

ИСПОВЕДЬ — ПОКАЯНИЕ
ЭТО ДАР ЛЮБВИ БОЖИЕЙ ЧЕЛОВЕКУ
Отец Порфирий сказал:
«Наше сердце должно быть исполнено любви, люб​ви Божией. Она дает человеку силу и благодать. Вслед за любовью следует познание».
«Исповедь — это один из путей, по которому чело​век движется к Богу. Это дар любви Божией человеку. Никто и ничто не может лишить человека этой люб​ви».
ОН НИКОГО НЕ ПРИНУЖДАЛ
Рядом с отцом Порфирием я чувствовал удивитель​ную свободу. Он никого не принуждал. Он желал, чтобы все те, кто приходил к нему, добровольно по​ступали так же, как и он. Старец всегда говорил свя​щенникам, что когда мы, как духовники, даем на​ставления тем, кто приходит к нам на исповедь, мы должны всегда уважать их свободу. Отец Порфирий всегда подчеркивал нам, что христианство — это сво​бода.
Очень часто Старец приводил случай из жизни Спа​сителя, когда многие соблазнились Его словами. Лю​ди стали покидать Христа, так что с Ним остались од​ни только ученики. Тогда Господь сказал им, что если и они хотят Его покинуть, то Он им не препятствует *.
· Ср.: Ин. 6,35-67. 179

Вот что дословно говорится в Евангелии: С этого вре​мени многие из учеников Его отошли от Него и уже не хо​дили с Ним. Тогда Иисус сказал двенадцати: не хотите ли и вы отойти?

ОН ПРИНИМАЛ ТЕБЯ С ЛЮБОВЬЮ
Отец Порфирий принимал и любил тебя таким, ка​ким ты был. Рядом с ним ощущение даже самого боль​шого греха становилось иным. Сомнения и колебания уходили прочь, унося с собой чувство отчаяния и без​надежности. Ты только скорбел о том, что допустил тот или иной грех, что нарушил Божественную запо​ведь. Старец не позволял тебе предаваться отчаянию о твоем падении, более того, он помогал тебе извлечь пользу из твоего опыта, чтобы ты мог использовать его в качестве «плацдарма» для нового «наступления», для новых духовных побед. И тогда отец Порфирий являл тебе еще большую любовь, еще большую под​держку. Он брал тебя за руку и начинал учить, как ид​ти путем Божиим.
КАК СТАРЕЦ ИСПОВЕДОВАЛ
«Когда очередной человек входит в исповедальню, я... смотрю на него. Когда он уходит, провожаю его мо​литвой, посылаю вослед ему мою любовь, пока он не выйдет за дверь, и не войдет следующий. Лучше без​молвно передавать свою любовь, чем говорить какие- то слова».
ВО ВРЕМЯ ИСПОВЕДИ ОН НЕ СМОТРЕЛ В ГЛАЗА
В возрасте двадцати одного года отец Порфирий был рукоположен во иереи, а в двадцать три года стал ду​ховником
. С тех пор, как он сам мне рассказывал, он никогда не смотрел в глаза приходящим к нему на ис​поведь, чтобы они не испытывали никакого неудоб​ства. Он только окидывал их взглядом, когда они вхо​дили в исповедальню, а затем опускал голову. И очень часто, прежде чем пришедший на исповедь успевал что-либо сказать, Старец говорил ему: «В твоей бу​мажке только то, что записано под номерами три и пять, является грехом, все остальное не грех. Итак, расскажи мне о том, что там написано. А если у нас останется время, то поговорим и об остальном».
С НЕУТОМИМОЙ ЛЮБОВЬЮ
Я был очень близок со Старцем и знал, как тяжел был его труд. Очень часто он принимал людей на исповедь с раннего утра до самой ночи, не делая перерывов, так что весь день у него не было во рту и крошки.
ЧАЩЕ ИСПОВЕДУЙТЕСЬ, ПРИЧАЩАЙТЕСЬ И ЛЮБИТЕ ЛЮДЕЙ
Нам удалось пообщаться со Старцем недолго, мож​но сказать, даже совсем недолго. В эти утренние часы
отец Порфирий принимал и исповедовал очень мно​гих. Так что мы, жалея его, ограничились лишь тем, что поприветствовали его и подошли под благослове​ние. Благословляя нас, он дал три наставления. И это​го было более чем достаточно, чтобы мы поняли, что он за человек и кем мы сами способны стать. Он ска​зал нам: «Дети мои, чаще исповедуйтесь, причащай​тесь и любите людей». И больше ничего. Но разве эти​ми словами он не сказал все?
ИСПОВЕДЬ И ВРАЖДА
Когда отец Порфирий был еще молод и здоров, он много исповедовал и, как милосердный отец, прощал людям все, что бы они ему ни говорили. Только в кон​це исповеди он задавал вопрос: «Ты ни на кого не дер​жишь злобы?» И если человек говорил ему, что он ни на кого не держит никакого зла, Старец относился к нему с большой любовью. Если же кто-то говорил ему, что он в плохих отношениях с братом, или с невест​кой, или еще с кем-нибудь, отец Порфирий начинал рассказывать ему о тайне прощения и о милости к ближнему. Ведь его проступок, каким бы большим он нам ни казался, на самом деле по сравнению с наши​ми собственными проступками пред Богом невелик. Однако, несмотря на это, Бог, принимая наше вели​кодушное отношение к человеку, прощает и нам на​ши собственные бесчисленные прегрешения. Будет страшным безумием, если человек попадет в вечную муку из-за того, что он не желает оставить свою враж​ду и неприязнь к такому же, исполненному многими страстями, как и он, своему ближнему.
АТМОСФЕРА ПОКОЯ И ДОВЕРИЯ
· Вы сказали, что на протяжении многих лет отец Порфирий был вашим духовным отцом и наставни​ком?
· Да. В деле духовничества Старец был поисти- не неподражаем. Прежде всего простота и привет​ливость, всегда отличавшие его, создавали атмосфе​ру покоя и доверия, столь необходимую для совер​шения таинства Исповеди для каждого, кто к нему обращался.
Здесь надо отметить, что многие люди, которые за​труднялись рассказывать другим духовникам о неко​торых своих проступках, в присутствии отца Порфи- рия не чувствовали скованности и свободно всё ему исповедовали.
Старец обладал пастырским даром с большим вни​манием выслушивать людей. Сначала он вниматель​но слушал и лишь потом начинал говорить. Его слово всегда было простым, кратким и очень личным. Каж​дый человек, который обращался к отцу Порфирию, был для него уникальной, неповторимой личностью, бесконечно ценной.
К проблемам, с которыми мы к нему приходили, Старец относился с большим вниманием. После уси​ленной молитвы, с чувством глубокой ответственно​сти за свои слова он предлагал их решение. Во время исповеди отец Порфирий, как правило, молчал. И ты чувствовал, что он молится и просит у Бога вразумле​ния.
Надо отметить и то, что отец Порфирий никогда не спешил с ответом. Он ждал, пока у него, на осно​ве общения с исповедующимся, не сложится наибо​лее полного понимания сути вопроса. Иногда он нам говорил: «Сейчас мне ничего не открыто, я вам ничего не могу сказать». И мы приезжали за ответом и во вто​рой, и в третий раз.
Днем и ночью Старец молился за людей, молил​ся о разрешении их проблем. И все те, кто сподобил​ся иметь с ним общение, стать его духовными деть​ми, могут свидетельствовать о плодах этой его молит​вы, вследствие которой благополучно разрешались все их проблемы. Во время исповеди у отца Порфи- рия нас часто поражало следующее: корень пробле​мы, который он называл, казалось, не имел ничего об​щего с самой проблемой, о которой мы ему рассказы​вали. Очень часто корнем различных наших проблем он называл эгоизм. Старец считал эгоизм основанием всех грехов и причиной всех проблем у человека.
ПРИЧИНЫ ПРОБЛЕМ
Старец рассказывал:
· Когда я был настоятелем больничного храма, то часто сталкивался со следующими случаями. Врач, проводящий обследование больного, неожиданно заявлял, что поражено не то место, которое болит, а другое. Он говорил: «Ты можешь чувствовать боль в одном месте, но на самом деле то, что ее вызывает, мо​жет находиться где-то рядом». Так бывает и в духов​ной жизни. Мы видим все под одним углом. А на са​мом деле причины происходящего внутри нас и слу​чающегося с нами в нашей жизни могут быть совсем иными.
ПОЛНАЯ ИСПОВЕДЬ
· Иногда мы должны проходить полную исповедь, — говорил отец Порфирий, — потому что различные психологические травмы, самые разные события в на​шей жизни становятся действительной причиной на​ших телесных недугов. На исповеди кроме грехов мы должны рассказывать и о своих помыслах и чувствах: страха, скорби, радости, уныния, которые посещают нас вследствие различных переживаемых нами со​бытий: землетрясений, смертей, браков... и являются следствием нашего маловерия и т. д.
Однажды, закончив свои дела в Коринфе
, отец Пор​фирий отправился назад в Афины. В Истме1" они с во​дителем, который был офицером гражданской авиа​ции, остановились пообедать. Отец Порфирий огра​ничился одним помидором, а его спутник заказал себе полный обед. После еды они продолжили путь. Спус​тя какое-то время Старец попросил водителя оста​новиться. Они съехали с дороги, вышли из машины и присели на скале. Прямо под ними простиралось море. Отец Порфирий сказал своему спутнику: «Те​перь, как я тебе и обещал, пришло время выслушать твою полную исповедь за всю жизнь. Но будет лучше, если я буду говорить за тебя». И офицер услышал из уст Старца исповедь во всех своих грехах, о которых он собирался ему рассказать, о тех проступках, кото​рые изгладились из его памяти, и даже о том, что он не считал грехом. Отец Порфирий устроил в его ду​ше «генеральную уборку». Эту исповедь он запомнил на всю жизнь.
ХОДИТЕ К ДУХОВНИКУ
Старец говорил мне: «Чем человек дальше от Бога, тем больше у него в жизни переживаний и рас​стройств. Когда нас что-то мучает, мы должны идти к духовнику».
«Чаще и лучше исповедуйся. Будь ты даже патриар​хом, но если не ходишь на исповедь, то не спасаешь​ся», — сказал он мне в другой раз.
ЗА НЕПОСЛУШАНИЕ БЛАГОДАТЬ УШЛА...
НО ВОЗВРАТИЛАСЬ С ИСПОВЕДЬЮ
Отец Порфирий говорил, что Божественное таинство Исповеди восставляет наше падшее долу естество. Он поведал нам трогательную историю об одном монахе, который еще юношей пришел на Святую Гору Афон. У него было много Божественных дарований, так что он чувствовал, что живет как в Раю. Однажды он не выполнил какое-то послушание своего Старца, и это благодатное состояние его покинуло. Однако когда Старец вернулся, исповедовал его и прочитал разре​шительную молитву, благодатное состояние, которое он потерял, вернулось к нему вновь.
Отец Порфирий всегда подчеркивал, что если мы принадлежим Православной Церкви, если участву​ем в ее таинствах, то мы — в Раю. И чем больше мы участвуем в таинствах, тем больше приобщаемся веч​ной жизни. Он всегда напоминал нам слова Спасите​ля: Верующий в Сына имеет жизнь вечную
.
НАША СТАРАЯ КЛАДОВАЯ
Одна женщина, рассказывая мне об отце Порфи- рии, вспомнила слова, которые он однажды ей сказал: «Многие из вас, женщин, делают так: все поломанное и ненужное — старые дырявые кастрюльки, мебель, обувь и прочие изношенные вещи берут и бросают в какую-нибудь дальнюю кладовую, запирают дверь и на этом успокаиваются. Но вы не знаете, что придет время, когда все содержимое вашей кладовой обнару​жится, и вы предстанете пред людьми в самом непри​глядном виде».
Я был поражен этими словами отца Порфирия. Тогда я читал книги по пастырской психологии. Там много говорилось об отражении травмирующих пере​живаний от сознательной области души и смещении их в бессознательную область, а также о неожидан​ных проявлениях этих переживаний. Живой пример Старца о старой кладовой сказал мне больше, чем все научные пособия. Это было предельно точное сравне​ние, относящееся к нашим грехам, которые мы, не из​гладив покаянием и исповедью, поспешно отбросили в кладовую забвения, чтобы избавиться от их надоед​ливого присутствия. Там их и «обнаружит» Бог и при​ведет нам на память в день суда1'. Ему уже и сейчас они известны, тогда как нам — нет.
НЕ ГОВОРИ ВНОВЬ ОБ УЖЕ ИСПОВЕДАННЫХ ГРЕХАХ
· Геронда, я уже исповедовал своему духовнику этот проступок, совершенный недавно, но хочу рассказать о нем и Вам.
· Если ты уже открыл его своему духовнику, то нет никакой необходимости рассказывать о нем мне. Раз ты раскаялся, исповедовался — значит, получил и про​щение.
НЕ ОТЧАИВАЙСЯ
· Геронда, Вы понимаете, какой великий грех я со​вершил?
· Ты хороший человек, и ты сможешь это пере​жить.
· Но, Геронда, этот мой грех слишком велик.
· Не отчаивайся. У тебя добрая душа, и Бог, видя это, простит тебя и поможет тебе.
ПОСТАРАЙСЯ С СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ
Однажды отец Порфирий вместе с тремя своими ду​ховными чадами собрался в один монастырь на вечер​нюю службу. Вначале решили идти пешком. Однако скоро Старец устал от ходьбы, а до монастыря было еще далеко. Паломники подумали: не поискать ли им какую-либо машину?
Вскоре на дороге показалось такси. Спутники отца Порфирия, все трое — миряне, сказали, что они оста​новят такси и спросят водителя, сможет ли он довезти их до монастыря. «Не волнуйтесь, — ответил им Ста​рец, — водитель такси сам остановится. Но когда мы сядем в машину, пусть никто из вас не разговаривает с водителем. Я один буду с ним говорить».
Так и произошло. Водитель такси остановился сам, голосовать не потребовалось. Сели в машину, и отец Порфирий сказал водителю, куда надо ехать. Как толь​ко машина тронулась с места, таксист начал осуждать священников, обвиняя их в тысяче грехов. После каж​дой своей тирады он поворачивался к трем мирянам, сидящим на заднем сиденье автомобиля, и спраши​вал их: «Мужики, разве не так? Что вы на это скаже​те?» Но пассажиры, следуя благословению Старца, молчали.
Потеряв всякую надежду на то, что ему хоть что-ни- будь ответят, таксист обернулся к отцу Порфирию и спросил его: «Разве не так, батюшка? Что ты на это скажешь? Разве это не правда? Ведь об этом пишут даже в газетах!» И тот ответил ему: «Сын мой, я рас​скажу тебе одну маленькую историю. Расскажу один раз, повторять ее не будет необходимости. У одного человека, — начал свой рассказ Старец, — уроженца N. (здесь отец Порфирий точно назвал то село, откуда был родом водитель), был престарелый сосед, у кото​рого было много земли. Однажды ночью этот человек убил своего состоятельного соседа и закопал его труп. Затем, используя различные фальшивые документы, он присвоил себе участок соседа и продал его. И ты знаешь, что он купил на деньги, вырученные от про​дажи земли? Такси».
Таксист сидел как громом пораженный. Он съе​хал на обочину, остановил машину и закричал: «Ни​чего больше не говори, батюшка! Обо всем этом зна​

ем только ты и я!» — «Знает об этом и Бог, — сказал Старец. — Он открыл мне все это, чтобы я рассказал тебе. Постарайся с сегодняшнего дня изменить свою жизнь».
ПОКАЯНИЕ ПОДОБНО МОЛНИИ
Как-то раз меня положили в больницу «Евангелиз- мос»
. И там меня стали терзать страхи. Я боялся уме​реть душевно неподготовленным. Выписавшись из больницы и приехав к отцу Порфирию, я сказал ему: «Геронда, я молюсь Богу, чтобы Он даровал мне еще несколько лет жизни для покаяния». И он мне отве​тил: «Для покаяния годы не нужны. Покаяние подоб​но молнии».
КТО НЕ ПОКАЕТСЯ, ТОТ ПОГИБНЕТ
· Геронда, скажите мне слово к душевной пользе.
· Кто не покается, тот погибнет. Повторяю тебе: кто не покается, тот погибнет.

ПОХВАЛА
СНАЧАЛА СТАРЕЦ СДЕЛАЛ ВЫГОВОР,
А ПОТОМ ПОХВАЛИЛ
Приехав к Старцу, Аргирий долго сидел в своей ма​шине. Он пребывал в унынии и ворчал про себя, поче​му отец Порфирий никак не проснется, не примет его и не выслушает его рассказ о тех серьезных пробле​мах, которые на него обрушились. Неожиданно к не​му незаметно подошел сам Старец и сделал ему стро​гий выговор. Этим он хотел избавить Аргирия от ду​шевного гнета, пробудить в нем гнев, разгорячить его кровь, чтобы он взглянул на вещи более оптимистич​но. Ему это удалось. Тогда отец Порфирий попросил гостя нарубить ему дров для печки.
«Я очень быстро орудовал топором, — рассказывал Аргирий, — с силой и гневом, вызванными предше​ствовавшим выговором, поднимая топор и опуская на очередной сосновый чурбак. Скоро я переколол все дрова. Отец Порфирий казался совершенно удовлет​воренным результатами своего выговора, сделанного для того, чтобы „прижечь“ мой эгоизм, честолюбие и пробудить все силы моего организма, необходимые в данном случае для преодоления весьма неприятной ситуации, возникшей вследствие моего перевода по службе. Он поднялся со скамьи, подошел ко мне и ска​зал: „Ну надо же! Ты очень способный человек! Толь​ко не хочешь воспользоваться своими талантами, и это меня огорчает. Так хорошо наколотых дров я никогда раньше не видел. Даже дровосек не смог бы 

лучше справиться с этой работой. Дрова получились как раз по размеру моей печки. Ты, чадо мое, все мо​жешь. Только ты не делаешь то, чего не хочешь. По​этому я с тобой и говорил так сурово. Я хотел, чтобы ты вновь стал таким, каким был раньше. Другого спо​соба не было. Так вразумил меня Бог, потому что ты сложил оружие, и причем безоговорочно. Конечно, я тебя очень огорчил, и я это знаю. Но я сам был огор​чен еще больше чем ты. А ведь, как тебе известно, я к тому же еще и очень болен...“»
МЕНЯ НИ РАЗУ НЕ ПОХВАЛИЛИ
· Я был на Святой Горе послушником у двух стар​цев, — рассказывал отец Порфирий. — Они были строги, ругали меня. Меня никогда не хвалили. Но я чувствовал их любовь ко мне. Нашим рукодельем бы​ла резьба по дереву. Но Старцы не обучали меня всем тонкостям искусства резьбы. Они говорили: «Сделай только лишь заготовку, и все». Не знаю, почему они так поступали. Сейчас я думаю, потому, что другие их послушники, как только осваивали резьбу по дереву, тут же покидали этих старцев.

ПОМОЩЬ В УСТРОЙСТВЕ ФЕРМЫ
Один мой родственник хотел открыть у себя в деревне ферму. Он посоветовался с отцом Порфирием и по​лучил у него благословение на начало строительства. Когда ему потребовалось пробурить на участке сква​жину, он вновь приехал к Старцу, чтобы спросить у него совета. Отец Порфирий, который никогда не бы​вал в его деревне, самым подробным образом описал ему положение его участка, указал, где следует про​бурить скважину, и даже сказал, на какой глубине бу​дет найдена вода. Действительно, когда фермер с бу​рильщиками приехали на участок, они обнаружили воду точно в том месте, о котором говорил отец Пор​фирий.
ЭТА РАБОТА НЕ ДЛЯ НЕЕ
Одна моя близкая знакомая сдала экзамены, и ей бы​ла выделена стипендия для продолжения обучении в Англии. Девушка поступила в аспирантуру и должна была заняться вопросами воспитания трудных де​тей. Она любила детей и подумала, что эта работа как раз для нее. Однако прежде чем покинуть Грецию, де​вушка решила, что необходимо получить благослове​ние на новую работу у отца Порфирия, и мы вместе приехали к Старцу. Первой в келью отца Порфирия вошла моя знакомая. Когда девушка вышла, то было видно, что она над чем-то серьезно задумалась. Она
Цветослов советов

7 сказала мне, что, услышав про Англию и трудных де​тей, отец Порфирий сказал ей: «Эта работа не для те​бя. Ты очень чувствительная, не выдержишь. Если хо​чешь... поезжай. Расскажу еще тебе следующий слу​чай. Несколько лет назад одна девушка-врач с такой же чувствительной натурой, как и у тебя, спросила меня, можно ли ей поехать на учебу в Америку. Она специализировалась по вопросам душевных заболе​ваний. Я посоветовал ей не ехать. Она меня не по​слушала, уехала, а теперь лечится в психиатрической больнице».
ПОПРОСИ ИХ ПОДПИСАТЬ ДОГОВОР
Многие люди жаловались Старцу на большие пробле​мы, возникающие вследствие неправильного ведения деловых переговоров с подрядчиками. Отец Порфи​рий в таких случаях говорил: «Всегда хорошо сначала составить и подписать договор с мастерами, которые будут работать в вашем доме. Тогда у вас не будет ни​каких неприятных разговоров, и вам не надо будет бе​жать за советом к духовнику. Спросите мастеров: „Это ваши подписи? Разве вы не на эту сумму договарива​лись? Итак, берите то, что вам причитается“. А если мастер тебе понравился, то ты можешь, если хочешь, дать ему и сверх оговоренной платы..; Мы живем в миру и не являемся нестяжателями. Поэтому, чтобы избежать поводов к раздорам, нам следует заключать четкие и ясные договоры с рабочими».

ТРУДОЛЮБИЕ СТАРЦА
Широта познаний отца Порфирия просто поража​ла. Однажды ранним летним вечером мы приехали к Старцу и, побеседовав с ним, стали собираться в об​ратный путь. Мы сказали ему, почему так торопим​ся: нам надо было успеть на театральную постановку в театре Иродио
. Я приготовился услышать от Стар​ца слова возражения против посещения театра. Но ничего подобного не произошло. Отец Порфирий за​говорил о композиторе театральной постановки, ис​полнителе главной роли и сделал несколько очень точных замечаний о самой постановке. Я был пора​жен. Ведь всё его образование составляли два класса начальной школы! Во мне пробудилось любопытство. Увидев в исихастирионе антенну, я спросил у духов​ных чад Старца, хорошо знающих его уже на про​тяжении многих лет, для чего он ее использует. Мне сказали, что несколько лет назад отец Порфирий за​нимался созданием принимающего устройства, рабо​тающего на основе галинита. Кроме работы на зем​ле, которую его преклонный возраст и слабое здоро​вье уже не позволяли ему выполнять, Старец любил заниматься техникой.
Я вспоминаю также железную печку — собствен​ную разработку Старца. Зимой, после богослужения, мы все собирались вокруг нее. Здесь, в ожидании, ког​да каждый попадет в келью отца Порфирия, велись долгие разговоры, в то время как госпожа Хариклия (теперь Старица Порфирия), сестра Старца, угощала нас кофе и сладостями. Вокруг печи собирались лю​ди, исполненные братской дружбы: богословы, свя​щенники, греки, сербы, судьи, философы, врачи, пре​подаватели, студенты. Это была очень теплая компа​ния, так что, наверное, если бы даже печь погасла, мы бы этого не заметили.
РАДИ ТЕЛЕСНОГО ТРУДА
Однажды я пожаловался Старцу на то, что у меня больше нет сил трудиться. Я сказал:
· Эти последние дни отняли у меня все силы. Я не могу двинуть ни рукой, ни ногой. Зачем столько работ в монастыре?
Отец Порфирий сразу стал строгим, ответил:
· Если мы в поте лица трудимся ради Бога, а затем в этом раскаиваемся и начинаем роптать, то соверша​ем смертный грех. Хорошо это запомни! Без телесно​го труда, лежа на кровати, не стяжаешь добродетелей! Телесный труд — это великий Божий дар, дарованный нам для нашего спасения, для стяжания благодати Бо- жией. Другие братья с радостью принимают уничи​жения и труд... а ты страдаешь? Величайший грех — потрудившись ради Христа, раскаиваться и страдать из-за этого.
Ты же еще молод, и говоришь, что устаешь? В тво​ем возрасте я просто летел на послушание, хотел все успеть. Не смотри на то, что сейчас я уже почти ни​чего не могу делать. Ты делаешь еще меньше. В тебе прочно обосновался ветхий человек, который и со​крушает тебя. Но опомнись! Спой с воодушевлением, громко, радостно:
«Смерти празднуем умерщвление, адово разруше​ние, иного жития вечного начало, и играюще поем Виновного, Единого Благословенного, отцев Бога и Препрославленного»
.
Затем Старец рассказал мне о своей жизни в скиту Кавсокаливия на Святой Горе.
· По благодати Божией я ни разу не разбил там ни одного стакана, ни одной тарелки. А мыть посуду при​ходилось только щеткой. У нас не было жидкого мы​ла. Я мыл быстро и хорошо. Я был собранным, расто​ропным, ревностным, исполнительным и послушным. И говорю это не из эгоизма, но во славу Божию. У ме​ня были святые старцы.
НЕТ — ЛЕНОСТИ И ЛЮБИТЕЛЬСКОМУ ХРИСТИАНСТВУ
Старец всегда говорил не о каком-то единичном на​шем добром намерении, но о решительном, раз и на​всегда переходе от старой жизни во грехе к новой жизни в святости. Когда уже человек живет во Христе и Христос в нем. И в это изменение своей жизни че​ловек должен вложить все свои силы.
Однажды отец Порфирий спросил меня: «Скажи мне, сколько нужно лет, чтобы выучиться на юриста?» Я ему ответил. Он меня опять спросил: «А сколько лет нужно, чтобы выучиться на механика, химика, врача?» Я ответил, недоумевая, зачем он об этом спрашивает. Но Старец задал новый вопрос: «А сколько времени 

нужно нам, чтобы научиться познавать волю Божию и исполнять ее?» Я понял смысл предыдущих вопросов, и мне стало стыдно. Что я мог ответить? Что в своем большинстве мы, верующие, ленивы и теплохладны, что мы «христиане-любители»? Старец и так это знал. Он сказал мне: «Ленивый никогда не станет христиа​нином. Для того чтобы стать настоящим христиани​ном, надо работать, и много работать». И в этом отец Порфирий действительно являлся ярким примером. Он ревностно посвятил все годы своей долгой жизни тому, чтобы научиться жить одним Христом. Он лю​бил труд, телесный и духовный, и всегда стремился передать эту любовь другим. Старец знал, что празд​ность ведет к унынию, которое несет с собой множе​ство болезней, как душевных, так и телесных. Он всем предписывал трудотерапию. Но особенно это каса​лось тех, кто не мог найти себя и от этого впадал в от​чаяние. Старец говорил, что никогда не поздно начать все сначала. Крушение мирских надежд и истребле​ние эгоизма он считал лучшими предпосылками для этого начинания.
ТРУД МЕНЯЕТ И ДУШУ, И ТЕЛО
О моих проблемах Старец мне сказал:
«Если бы ты своевременно мне позвонил, то у тебя не было бы теперь этих проблем. Ты телесно устал, но не бойся труда. Все меняется благодаря труду, и душа, и тело. Не оставляй молитву. В простоте, не​спешно, но горячо молись Богу обо всех. Молитвой ты принесешь ближним больше пользы, чем своими словами.
Если тебя спросят, то со смирением ответь:
· Мое мнение таково. Но поступайте так, как счи​таете нужным.
НЕ МОЖЕШЬ ЗАНИМАТЬСЯ ОДНИМ ДЕЛОМ — БЕРИСЬ ЗА ДРУГОЕ
Отец Порфирий хотел, чтобы у нас работал эффект «другой работы», если так можно сказать. Когда мы не можем ничего сделать в одном месте, надо перехо​дить в другое. Самое главное — всегда что-то делать, не оставаться в праздности. «Не можешь заниматься одним делом, берись за другое, — говорил Старец. — И нерастраченный здесь заряд энергии мобилизует тебя на новом месте».
ЗАНИМАЙСЯ И ФИЗИЧЕСКИМ ТРУДОМ
Однажды отец Порфирий заехал ко мне на участок и увидел установленную там в саду и на огороде полив​ную систему. Он попросил меня помочь им организо​вать поливную в исихастирионе.
Я нашел мастера, который согласился выполнить эту работу, и предупредил его, что сам оплачу все рас​ходы. Когда я рассказал об этом отцу Порфирию, он ответил мне:
«Нет, господин Димитриу. Я хочу, чтобы ты сам пришел поработать. Для того чтобы ты мог отдохнуть от своей основной работы, ты в свободное время дол​жен заниматься физическим трудом». Отец Порфи​рий очень любил природу и заботился о ней.

НИКТО НЕ ДОЛЖЕН ПРЕБЫВАТЬ В ПРАЗДНОСТИ
Отец Порфирий всегда говорил о том, что надо рабо​тать, особенно когда речь заходила о молодежи. Он не мог примириться с тем, что кто-то живет безразлич​ной ко всему, праздной, рассеянной жизнью.
Старец хотел видеть вокруг себя трудолюбивых, творческих натур. Он желал, чтобы люди не остава​лись пассивными, пользовались данными им Богом руками, ногами, головой... Чтобы они не оставались сонными и неповоротливыми. Ни под каким видом отец Порфирий не принимал леность и неаккурат​ность.

ЛЮБОВЬ
ИСТОРИЯ МАРИИ, ДИМИТРИЯ И ГЕОРГИЯ
Вот какую историю рассказал нам отец Порфирий:
«Димитрий и Мария были братом и сестрой. У Ди​митрия был друг Георгий, по профессии врач, кото​рый часто заходил к ним в гости. Однажды Мария от​крыла брату свою тайну. Она была безумно влюбле​на в Георгия. Всякий раз при виде его она страдала. Ее бросало в пот, сердце болело, руки и ноги сильно тряс​лись... Но семья Георгия была состоятельнее семьи Ди​митрия и Марии. Они никогда бы не приняли в свой дом невесткой бедную девушку. Поэтому Мария по​просила брата больше не приглашать Георгия к ним домой, чтобы ей не страдать понапрасну. С тех пор Димитрий под разными предлогами перестал пригла​шать Георгия в дом. Друзья стали встречаться в саду.
Однажды Мария пришла ко мне в храм. Она откры​ла свое сердце, рассказав мне о своем несчастье. Я по​советовал ей горячо молиться, особенно ночью, не​задолго до рассвета, простирать руки к Богу, умоляя, чтобы свершилась воля Его. Девушка последовала мо​ему совету.
Однажды Георгий с упреком сказал Димитрию, что тот изменил к нему свое отношение: стал его избегать и больше не приглашает домой в гости. Он спросил: почему? И Димитрий рассказал ему о любви и страда​ниях своей сестры. Услышав его слова, Георгий не смог сдержать слез и признался, что и он страдает. Он тоже очень любит Марию. И каждое утро, когда он просы-

пается на рассвете, перед его глазами встает ее образ. Это были как раз те часы, когда девушка, согласно мо​ему совету, молилась. Таким образом, вследствие горя​чей молитвы, открылось тайное чувство двух прекрас​ных молодых людей. Вначале родители Георгия воз​ражали против его женитьбы на Марии. Но в конце концов они уступили, и свадьба состоялась».
ОЧАРОВАННЫЙ ЮНОША
Старец рассказал мне следующий случай: «Однажды ко мне пришел юноша и сказал, что летом на корабле он встретил одну очень красивую и привлекательную девушку. Эта встреча произвела на него очень силь​ное впечатление. Я видел, что происходило у него в ду​ше, и сказал ему: „Дорогой мой, с такой чувствитель​ностью, которой наделил тебя Бог, ты сейчас уже дол​жен был бы стать святым“».
Другой духовник наверняка бы в этой встрече на​шел повод, чтобы испепелить грешника. Но отец Пор- фирий воспользовался им для того, чтобы открыть мо​лодому человеку его Божественный дар повышенной чувствительности, показать ему возможность стяжать святость через это дарование. «Любовию любовь со​крушая и огонь огнем невещественным угашая»
.
СТАРЕЦ БЫЛ СПРАВЕДЛИВЫМ
К серьезному и достаточно деликатному вопросу взаи​моотношений полов Старец подходил со святоотече​ской рассудительностью. Никто не мог, как это обыч​но бывает, назвать его суровым или снисходительным. Он просто был справедливым. Отец Порфирий был равно далек как от «демонизации» супружеских свя​зей у «строгих», так и от их «ангелизации» у «снисхо​дительных». Он следовал прямым путем Христовым, открытым нам в Священном Писании и в православ​ном святоотеческом Предании. Его келью посещали разные люди. И подавленные устрашениями «во всем сомневающихся» консерваторов, и разбитые опыта​ми «дерзких» модернистов. Всех их Старец принимал с одинаковой любовью. Для каждого у него было под​ходящее лекарство. Отец Порфирий высоко ценил неповторимость каждой души. Он прежде всего от​крывал человеку путь самопознания, покаяния, очи​щения. А затем каждый мог уже спокойно и свободно сделать свой выбор между супружеской любовью бла​гословенного брака и Божественной любовью девства и посвящения себя Христу.
ВЗАИМНОЕ ВЛЕЧЕНИЕ МЕЖДУ МУЖЧИНОЙ
И ЖЕНЩИНОЙ — ЭТО ХОРОШО ИЛИ ПЛОХО?
Как-то раз я спросил Старца: «Геронда, душевно-телес- ное влечение, возникающее между мужчиной и жен​щиной, имеет демоническое происхождение?» И он ответил: «Иногда да, а иногда нет. Все зависит от об​стоятельств».
Во время следующей нашей беседы я вернулся к этому своему вопросу, и отец Порфирий ответил мне более подробно: «Ты знаешь, — сказал он, — что так называемые счастливые браки действительно быва​ют. Чтобы брак оказался счастливым, от супругов тре​буется соблюдение одного условия: они должны при​обрести духовное богатство, любя Христа и соблюдая Его заповеди. Тогда они по-настоящему полюбят друг друга и будут счастливы. В противном случае они бу​дут душевно бедны и не смогут никому подарить лю​бовь. Они будут открыты сатанинским нападениям, которые сделают их несчастными».
На одной из наших встреч Старец очень просто и наглядно ответил мне на мое недоумение. «Я слышал, Геронда, — сказал я ему, — что проблема неудовлет​воренности чувственных и эмоциональных желаний между двумя полами неразрешима. Решает ее только могила». Отец Порфирий немедленно возразил: «Нет! Не называй это проблемой! Должно быть вот так!» И Старец сделал рукой жест, как мы изображаем взле​тающий самолет. Этот образ, предложенный отцом Порфирием, прямо противоположен романтическим описаниям пламенной любви, начинающейся с заоб​лачных высот, но затем мало-помалу теряющей высо​ту и оканчивающейся вынужденной посадкой. Про​блемы взаимоотношений супругов, согласно Старцу, напрямую связаны с их «духовным богатством», нали​чие или отсутствие которого соответственно влечет их вверх или вниз.
ХРИСТОС ИЗ ДИКАРЯ ДЕЛАЕТ ЧЕЛОВЕКА
«На днях пришел ко мне один человек, — рассказы​вал мне отец Порфирий, — и спрашивает меня: „Ты разделяешь теорию такого-то (я не запомнил имя) о наслаждении человеческими удовольствиями и о люб​ви?“ Я отвечаю ему: „Сейчас я покажу тебе, каких убеждений я придерживаюсь. Открой в июньской Ми​

нее под 44-м числом службу святому Мефодию
. Там, в каноне, ты найдешь слова о том, как Христос изме​няет страсти на бесстрастие“. Я прочитал ему соот​ветствующее место из Минеи, все ему объяснил, и он ушел совершенно удовлетворенным. Ты тоже прочи​тай дома этот канон и позвони мне по телефону».
Я нашел отрывок из канона: «Обуздав страстей взы- грание, любовию к воздержанию преобразивый плоть свою, к бесстрастию устремися, отче, крайнейшему».
Христос не вырывает с корнем то, что насадил в чело​веке. Но Он поступает как добрый садовник, который делает на дереве прививку, превращая его из дикого в культурное. Он освящает посеянное и делает так, что​бы оно вновь устремилось к Нему. Примером тому яв​ляются преподобная Мария Египетская, преподоб​ный Моисей Мурин и многие другие.

ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ
ТЫ ОЧЕНЬ ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЙ И НЕ ВЫНОСИШЬ НИКАКИХ ОБИД
· Единственный твой недостаток, — сказал мне отец Порфирий, — состоит в том, что ты очень чувстви​тельный и не выносишь никаких обид. Такую чув​ствительность ты унаследовал от своего отца, и в этом нет твоей вины. Но чрезмерная чувствительность — это нехорошая вещь. Хотя для окружающих, для тех, кто ею пользуется в своих часто крайне низких це​лях, она и хороша. Нет ничего хуже, чем быть излиш​не чувствительным! Достаточно вспомнить, что повы​шенная чувствительность является первопричиной всех заболеваний. Поэтому старайся от нее избавить​ся или, по крайней мере, как-то ее ограничить. Ина​че ты будешь причинять вред и самому себе, и своей семье, которая будет совершенно незаслуженно стра​дать.
Что же касается обид, то им никто не радуется. Тем более ты, с твоей гордостью. Ты хочешь, чтобы, как ты никого не обижаешь, так и тебя никто не обижал. Но сегодня это невозможно. Все мы являемся жертвами оскорблений, направленных на нас со стороны. Ког​да мы говорим «оскорбление», что имеем в виду? Тебе должен быть лучше меня известен нравственный, мо​ральный упадок и отсутствие авторитетов в современ​ном обществе. Чадо мое, разве можно что-то сделать с этими людьми? Можно поставить ситуацию под кон​троль? Конечно же, нет. Правильно и справедливо бы​

ло бы, чтобы человек никого не оскорблял и сам ни​кем не был оскорбляем. Это очень сложно. Но нельзя сказать, что недостижимо. Именно к этому и стремит​ся Церковь Христова.
Однако бывают и случаи попущения. Когда Бог ис​пытывает нашу веру и нашу стойкость. И знаешь, ди​тя мое, почему? Потому что теоретически мы все зна​ем. Теоретически мы все одинаково хорошо учимся, мы все отличники. Но на практике мы терпим неуда​чу... И очень мало людей, которые ухватывают самую суть!
Ты сейчас меня спросишь: «А ты-то сам теорию пре​творяешь в практику?» Что тебе на это ответить? Всю свою жизнь я борюсь за то, чтобы следовать воле Бо- жией. Насколько я в этом преуспел, — мне неизвест​но. Это один Бог знает. Я тебе уже говорил: только по милости Божией мы спасемся. Ну что, ты все еще ду​маешь, что я тебя не люблю?

СТАРЫЙ И НОВЫЙ СТИЛЬ
СЛЕДУЙ ТОМУ СТИЛЮ, КОТОРОГО ТАМ, ГДЕ ТЫ ЖИВЕШЬ, ПРИДЕРЖИВАЮТСЯ ВСЕ
Один монах спросил отца Порфирия, какого стиля ему придерживаться, старого или нового. «Вот что я тебе скажу, — ответил Старец. — Если ты живешь в миру, то следуй тому стилю, по которому там жи​вет Церковь
. Не привноси смущения в среду народа. А если хочешь подвизаться на Святой Горе Афон, тог​да живи по старому стилю».
ПО НОВОМУ ИЛИ ПО СТАРОМУ СТИЛЮ?
Когда кто-либо спрашивал Старца, какой стиль пра​вильный, старый или новый, он обычно отвечал: «Это научный вопрос, обращайтесь с ним к ученым». Отец Порфирий говорил, что лично он никогда, что бы ни случилось, не ушел бы из Церкви. Он советовал кли​рикам, находящимся в расколе с официальной Церко​вью, делать все возможное, чтобы преодолеть раскол и вернуться в лоно Церкви1'. «Для себя я решил: луч​

ше заблуждаться в Церкви, чем покинуть Ее», — ча​сто повторял Старец. Он говорил, что не хотел бы спа​стись один, без Церкви, и не покинул бы церковный корабль, даже если бы он дал течь и возникла опас​ность, что он пойдет ко дну.
несколько церковных группировок, не имеющих канонического общения ни между собой, ни с одной из официальных Помест​ных Церквей. — Прим. перев.

СМЕРТЬ
ПРАВЕДНЫХ ЖЕ ДУШИ В РУЦЕ БОЖИЕЙ,
И НЕ ПРИКОСНЕТСЯ ИХ МУКА*
Однажды Старец сказал мне: «Дитя мое, я хотел по​говорить с тобой о здоровье твоего отца. Ты знаешь, что у него сейчас критическое состояние, даже более чем критическое! Если Бог захочет, он будет жить. Бог удерживает его в этом мире. Его жизнь висит на во​лоске, который вот-вот может оборваться. Это может случиться в любую секунду, даже сегодня, завтра, по​слезавтра... Когда Господь восхочет, Он призовет его к Себе, потому что Он его очень любит. Твой отец — святой человек, и Бог не желает, чтобы он так сильно мучился. Его боль невыносима. Не смотри на то, что он ничего вам не говорит. Он просто не хочет вас рас​страивать.
Вот что я хотел тебе сказать. Ты очень огорчен, я это вижу. Но мы, христиане, не должны расстраиваться. Мы не должны бояться смерти. Как ты думаешь, что такое смерть? Смерть — это лишь средство, это дверь, через которую мы проходим, вступая в вечность! Вот что такое смерть! И все мы пройдем через эту дверь. Это единственная абсолютная истина. Только бы мы были готовы... тогда в день Страшного Суда мы станем одесную Господа. Там все мы встретимся и удостоим​ся наслаждения райских благ. В этот мир мы приш​ли не для того, чтобы жить в нем вечно. Мы пришли
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сюда, чтобы быть испытанными и перейти в вечную жизнь. Поэтому не скорби о том, что предрешено. Мы все это знаем... и ждем этого.
Есть люди, которые не хотят этого осознать. Они говорят: здесь все, и ад, и Рай. Но это не так. И те, кто так говорят, тоже это знают. Ведь в глубине души они не верят своим словам. Когда они останутся один на один со смертью, тогда кто их спасет? Ты знаешь, к кому обращаются за помощью при первой же опас​ности и неверующие, и те, кто только говорят, что они неверующие? Они кричат: “Боже мой!.. Пресвятая Бо​городица!..“ Они призывают на помощь святых, свое​го небесного покровителя...
Ты спросишь меня, зачем я тебе все это говорю? Но, дитя мое, я знаю, какой ты чувствительный, и хотел тебя подготовить... Ну, теперь иди с Богом, а я помо​люсь, чтобы Он укрепил тебя. Смотри, ничего не го​вори ни своему отцу, ни своим близким. Потому что вы все, что с вами будешь делать, слишком чувстви​тельны...»
· У вас есть отец Иоанн, — сказал мне как-то отец Порфирий, — он — скала, и вы просите у меня помо​щи? Вы знаете, что его небесный монастырь, в кото​ром он сейчас находится, больше и лучше этого? Свя​щенные одежды отца Иоанна так ярко сияют, что это невозможно даже передать! Он имеет великое дерзно​вение пред Богом! У него теперь монастырь, как я уже сказал, больше и лучше этого!
Я живо вообразил себе небесный монастырь и не смог сдержать улыбки. Отец Порфирий спросил ме​ня, почему я улыбаюсь.
· Потому что я не могу себе представить, что и на небе существуют должности и отличия, что там есть монастыри и села!
· Да? А разве ты не слышал: «В селениях правед​ных»
? Почему же ты сомневаешься в моих словах? Те​бе известен хоть один случай, когда я говорил неправ​ду? Все, что я вам сказал сейчас, действительно имеет место. Это реальность! У вашего отца сейчас больший и лучший монастырь! И он всех вас очень любит и хо​чет, чтобы вы были рядом с ним.
Услышав эти слова, моя сестренка неожиданно ска​зала Старцу:
· Передайте отцу Иоанну, пусть он остается там, а нас оставит здесь! Нам не нужна такая его любовь! Не нужна! Нам и здесь хорошо!
Девочка была очень импульсивной. Отец Порфи​рий долго смеялся, так что у него на глазах даже вы​ступили слезы.
· Дитя мое, ты так меня рассмешила, так рассме​шила... Бог тебя да благословит!
У меня умер отец. Когда я за час до начала отпевания позвонил Старцу из родительского дома в деревне Мази в Аталанте+, он посочувствовал мне, сказал не​сколько слов в ободрение... и неожиданно воскликнул: «Что я вижу! Отец Иоанн вместе со своей матушкой стоят в лучах света! Они в Раю! Они обнялись и раду​ются неизреченной радостью! Их радость невозмож​но описать! О, если бы Господь сподобил и нас такой радости! Что еще нужно?»
СМЕРТИ НЕТ
«Спасение в Церкви!» — всегда говорил нам Старец. — Кто является членом Церкви, тот не боится второй смерти!
 Для тех, кто состоит в Церкви Христовой, смерти нет! Православие — совершенно, в нем нет никакого несовершенства!»
· Смерти нет! — сказал нам отец Порфирий. — Не бойся смерти! Кто умер ради Христа, для того нет смерти! А если ты не умер ради Христа, то умри!
«Другая жизнь воистину прекрасна», — говорил Ста​рец моим детям. «Наше тело, — говорил он мне, — ко​торое будет положено в гроб, это действительно на​ше тело. Но в тот момент, когда его опускают в моги​лу, оно становится все равно что нашим костюмом». Эти его слова помогли мне пережить тяжелые дни от​певания и погребения моего мужа.
ПОВЕРЬ МНЕ: СМЕРТИ НЕТ!
Мы можем жить в Божественной радости и никогда не думать о смерти. Придет старость, когда ты ока​жешься на пороге смерти. Ты можешь одной ногой уже стоять в могиле и при этом сажать смоквы, орехи, кипарисы, заботиться о саде для своих близких, стро​ить церкви.
Зачем все это делать? Из любви! Ты веришь, что смерти нет, и хочешь что-то оставить своим ближним, которые поселятся здесь после тебя. Ты хочешь, чтобы они были хорошими людьми, чтобы не воровали друг у друга. Для этого ты и сажаешь смоквы и орехи. Для этого ты и строишь церковь...
МЫ НЕ ВКУСИМ СМЕРТИ
Я был страшно расстроен неожиданной смертью мо​его любимого друга. Его похороны еще на протяже​нии многих дней стояли у меня перед глазами. Я вспо​минал, как гроб опускали в могилу и засыпали землей. Думал о том, как распадается тело... Какая бы участь была у человека, если бы не пали наши прародите​ли? Он жил бы в никогда не прекращающейся радо​сти, его бы не терзали, как нас, вопросы о вечном бла​женстве. А теперь... «зловонный смрад червей». Ког​да я предавался таким меланхолическим мыслям, мне позвонил отец Порфирий.
· Георгий, — спросил он, — ты еще на работе в больнице?
· Нет, Геронда. Я уже дома.
· Открой Евангелие от Иоанна и внимательно чи​тай с пятой главы, 24-го стиха. Это евангельское зача​ло читается на погребении.
Я начал читать: Аминь, аминь глаголю вам: слуша​ющий слово Мое и верующий в Пославшего Меня имеет жизнь вечную, и на суд не приходит, но перешел от смер​ти в жизнь
.
Тут Старец прервал меня.
· Тебе это ясно? Смерти нет! Мы не вкусим смер​ти, но перейдем «от смерти к жизни»1-. Как же возлю​бил нас Бог... Он позаботился и об этом. В апостоль​ском чтении на погребение говорится: Если мы веру​ем, что Иисус умер и воскрес, то и умерших в Иисусе Бог приведет с Ним*. Ты когда-нибудь задумывался над словами «приведет с Ним»? Бог не соберет у Себя мертвые тела. Он соберет вокруг Себя живых. В лице Христа воскресла человеческая природа. Я тебе пра​вильно сказал: «Мы не вкусим смерти». Ты это пони​маешь?
Затем Старец описал дивную жизнь с воскресшим Христом.
· Там мы непрестанно будем воспевать Пресвятую Троицу вместе с серафимами и херувимами. Да, мы, грешные и недостойные, потому что так сильно нас возлюбил Бог...
От волнения его голос становился все тише и тише.
· Я плачу, Георгий, от радости. Какие великие не​бесные блага дарует нам Бог!
ВО ВРЕМЯ ПОГРЕБЕНИЯ ВОССИЯЛ ЯРКИЙ СВЕТ
Войдя после погребения одной девушки в келью Стар​ца, я нашел там отца почившей. Я обнял его, поцело​вал, и у нас обоих из глаз потекли слезы. Тогда отец Порфирий приподнялся на своей кровати и сказал: «Вы оба, выйдите из кельи. Это не перенести...» Мы вышли. Скоро Старец послал за мной. Когда я снова зашел к нему, он сказал:
· Простите, что я велел вам покинуть мою келью. Но ты знаешь, что сегодня со мной случилось?
· Что, Геронда?
· Во время отпевания я видел над церковью яр​кий свет, — сказал отец Порфирий. При этих сло​вах из его глаз полились слезы. — Светящаяся звезда стояла над храмом все время, пока продолжалось от​певание. И когда гроб несли на кладбище, я все еще ее видел. Только когда гроб опустили в могилу и за​сыпали землей, этот свет померк, и я его уже больше не видел.
· Молчите, Геронда, — воскликнул я, — прошу Вас! Иначе мы с Вами этого не выдержим! Мы очень пере​живаем.
Однажды Старец сказал мне: «Смерть можно предста​вить себе так: вот мы находимся в одной комнате, за​тем открываем дверь и тут же попадаем в другую ком​нату. То же самое будет и с нами. Если мы здесь со Христом, то и там будем с Ним».
СТАНЬ БЕССМЕРТНЫМ УЖЕ СЕЙЧАС
Во время одного моего визита к Старцу я был силь​но расстроен. В последнее время меня постигла це​лая череда испытаний, и я был на грани срыва. Но среди этого окутавшего меня непроглядного мрака очень утешала и ободряла одна мысль. Я высказал ее отцу Порфирию, едва лишь переступив порог его ке​льи. «Вы знаете, Геронда, о тех испытаниях, через ко​торые я теперь в очередной раз прохожу, хотя я еще и не рассказывал Вам о них, — сказал я. — Так узнайте же и то, как сильно меня утешает мысль, что в брен​ном мире, в котором мы живем, все суетно и времен​но. Нам нужно еще немножечко терпения. Радости и скорби пройдут быстро, и настанет великий час, когда смерть приведет меня к бессмертию. О, если бы и мне, недостойному, сподобиться там по Вашим молит​вам жизни со Христом!» Я ждал от Старца слов одоб​рения в ответ на те мысли, которые я ему высказал. Но неожиданно он строго сказал мне: «Не думай, ди​тя мое, — сказал он, — что ты умрешь, а затем перей​дешь в бессмертие на небесах. Подвизайся, борись за то, чтобы стать бессмертным уже сейчас, умерев здесь на земле для своего ветхого человека. Тогда ты не бу​дешь более скорбеть, всегда радуясь и живя вместе со Христом. Не будешь больше бояться испытаний, сата​ны, смерти... Потому что ты все это уже победил здесь, на земле, и готов к бессмертию на небесах!»
Я посмотрел на Старца с радостным изумлением и сказал: «Геронда, Ваши слова так прекрасны! Они приносят мне куда большее успокоение, чем те мыс​ли, которые я высказал Вам прежде. Они окрыляют мой дух и дают мне радость. Ваши слова напомнили мне надпись при входе в один из Святогорских мона​стырей: «Умерев прежде смерти, ты не умрешь в час смерти».
Эти слова привели отца Порфирия в состояние вос​торга, и он воскликнул: «Быстро запиши мне это в те​лефонную книжку, на чистой странице!»
· Не думай, что после смерти мы непременно от​правимся туда, где вечная радость и блаженство жиз​ни с Богом. Мы должны пережить это уже здесь. Если же этого не произойдет и мы не сораспнемся со Хри​стом, то и там не окажемся рядом с Ним. Рай — это не прекрасные плодовые деревья, цветы и т. д. Рай — это таинственное блаженство, которое испытывает душа в Боге.
Однажды отец Порфирий сказал мне: «Когда я уйду, то буду еще ближе к вам. После смерти упраздняются расстояния».
КАК МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ НАШИМ ПОЧИВШИМ
Старец объяснял мне, как мы можем помочь нашим почившим. «Мы должны много молиться, — говорил он, — заниматься благотворительностью, раздавать милостыню, подавать на поминовение имя умершего на Божественные литургии и причащаться вместе со всеми детьми как можно чаще. Если это возможно, то на каждой службе».

...ПОТОМУ ЧТО Я УЖЕ УМЕР
Один очень образованный человек, духовное чадо от​ца Порфирия, жил в Афинах. На протяжении многих лет он часто ездил к Старцу за советом для разреше​ния своих проблем или же звонил ему по телефону. Когда отец Порфирий скончался, этот человек нахо​дился за границей и ничего об этом не знал.
Спустя какое-то время после его возвращения в Афины у него в семье возникли некоторые проблемы, и он захотел, как всегда, посоветоваться со Старцем. Набрав номер телефона отца Порфирия, он услышал в трубке голос самого Старца.
Поприветствовав его и попросив его благослове​ния, он рассказал отцу Порфирию о своих семейных делах и спросил его совета. Старец сказал ему, как сле​дует поступить и чего надо стараться избегать. Побла​годарив отца Порфирия за совет, этот человек сказал: «Геронда, как только смогу, я сразу же к Вам приеду». И услышал ответ: «Больше мне не звони, потому что я уже умер».

ТЕАТР — КИНО — ТЕЛЕВИДЕНИЕ
ОТВЕТСТВЕННО И С БОЛЬШОЙ ОСТОРОЖНОСТЬЮ
· Я люблю ходить в театр и в кино. Но некоторые из моих друзей говорят, что настоящий христианин не должен ходить в такие места. Что Вы посоветуете, Ге- ронда?
· Раз тебе это нравится, то ходи, в этом нет ниче​го плохого. Главное, не посещать театр или кино с це​лью увидеть зрелище, потворствующее нашим плот​ским желаниям.
Много лет назад, прежде чем купить телевизор, я по​ехал к отцу Порфирию, чтобы взять у него на это бла​гословение. Нужен ли вообще телевизор? Наши дети тогда были еще маленькие, и я боялся, как бы это па​губно не отразилось на их воспитании. Старец мне сказал: «Телевизор купи, но всегда покупай и телеви​зионную программу, чтобы знать, что смотреть, какие передачи хорошие, а какие нет. Вот так...»
ЗАЧЕМ, ДИТЯ МОЕ, ТЫ СМОТРИШЬ НЕПРИСТОЙНЫЕ ФИЛЬМЫ?
Одному своему духовному сыну отец Порфирий как- то сказал: «Зачем, дитя мое, ты смотришь по видеомаг​нитофону непристойные фильмы? Бог этого не лю​бит! Больше так не делай!»

СКОРБИ — УНЫНИЕ — СТРЕСС
ТОТ, КТО ТЕБЯ ОБИЖАЕТ, — ЖЕРТВА ДИАВОЛА
«Представь себе, — однажды сказал мне Старец, — что ты спокойно идешь по улице и видишь какого- то прохожего, который тоже спокойно идет по своим делам. Тут из переулка выскакивает хулиган с ножом в руке. Он набрасывается на этого человека, начина​ет его избивать, таскать за волосы и, наконец, истека​ющего кровью оставляет лежать на тротуаре. Увидев все это, неужели ты будешь негодовать на этого изби​того человека? Неужели ты его не пожалеешь?»
Вопрос отца Порфирия привел меня в замешатель​ство, и я в свою очередь спросил его: «Как же можно гневаться на израненного ближнего, ставшего жерт​вой хулигана? Такая мысль мне даже в голову не при​ходит! Конечно, я пожалею его и попытаюсь помочь ему чем смогу». «Итак, — продолжил Старец, — каж​дый человек, который тебя оскорбляет, вредит те​бе, возводит на тебя клевету, так или иначе поступа​ет с тобой несправедливо, является твоим ближним, попавшим в руки злодея — диавола. Видя, что твой ближний поступает с тобой несправедливо, что ты должен сделать? Ты должен ему посочувствовать, по​жалеть его и безмолвно обратиться с горячей молит​вой к Богу, чтобы Он укрепил тебя в этот трудный час испытания и помиловал твоего брата, который пал жертвой злокозненного диавола. И Бог поможет и те​бе, и твоему ближнему. Если же ты так не сделаешь, но разгневаешься на брата, перейдешь на него, так
сказать, “в контрнаступление”, то диавол, который си​дит у него на шее, перепрыгнет и на тебя и будет тан​цевать на вас обоих».
ПОЛЮБИ ИСКУШЕНИЯ
· Заботься только об одном, — говорил мне отец Пор- фирий, — очищай свой ум от помыслов, которые, из- за твоей чрезмерной чувствительности, подавляют те​бя и приносят тебе скорбь. Гони их прочь, избавляйся от них. Полюби приходящие искушения. Тогда ты не будешь расстраиваться, не будешь скорбеть. Возлюби всех братьев, как самого себя. Люби отца старца-игу- мена. Сначала Старца, а потом Христа.
· Как мне полюбить трудности и искушения?
· Это долгий разговор. Но есть различные спосо​бы. Если Христос войдет в твое сердце, то Он напол​нит его Своей любовью. Тогда уже и одно, и второе, и третье... все исчезает... Остается одна любовь. Над всем — Любовь.
«Нет» было до Христа. Но Он отменил это «Нет» и принес Любовь. Жизнь во Христе, послушание и сми​рение — это Рай.
БЛАГОДАРИ БОГА ЗА ИСКУШЕНИЯ
Один человек, не зная, как справиться с неожиданно навалившимися на него большими проблемами, при​шел к отцу Порфирию. По-человечески казалось, что его трудности неразрешимы, и он заливался горьки​ми слезами. «Послушай, что я тебе скажу, дитя мое, — сказал ему Старец. — Бог попустил тебе небольшое искушение, доверил тебе маленькую проблемку, од​

но затруднение... А ты вместо того, чтобы радоваться оказанному тебе доверию, сидишь сложа руки и скор​бишь. Скажи: „Христе мой, да будет Твоя святая во​ля! Раз Ты так судил или же так случилось вследствие моей слабости, и Ты это мне попускаешь, то да бу​дет Твоя святая воля... И я благодарю Тебя, Боже мой“. В своих болезнях и скорбях мы забываем о благодар​ности Богу.
Некогда жил один мальчик. Он был очень стесни​тельным, худым и слабым. Сверстники часто его оби​жали. Поэтому он часто был грустным и печальным, а возвращаясь из школы домой, начинал плакать. Его мать умерла, и о своих бедах он рассказывал своей ба​бушке, глубоко верующей женщине. „Не скорби, ди​тя мое, — говорила она ему, — но благодари Бога и за эти скорби, и за все“. Прошли годы, и мальчик понял смысл ее наставления. Потому что добрые слова, по​падая в душу, не исчезают, но остаются там навсегда. Постепенно, подобно хорошим семенам, они прокле​вываются, возрастают и приносят плоды».
Я ЖИВУ ПОД СТРАХОМ ВЫГОВОРА
Однажды я был сильно расстроен. Причиной это​го были замечания и выговоры, которые мне сдела​ли. Внутренне я не мог понять, что действительно был виноват.
· Геронда, почему меня постоянно ругают? — спро​сил я отца Порфирия. — В монастыре из-за каждой мелочи в последнее время мне делают замечания. Это прямо как гром среди ясного неба... а я-то думал, что все делаю правильно, как надо. Я сильно расстраива​юсь и чувствую постоянную тяжесть. Все время стра-
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шусь того, что мне в любую минуту могут сделать вы​говор.
· Дитя мое, твой Геронда желает, чтобы ты стал святым, а ты упираешься. Ну что такого он тебе го​ворит? Да, тебе надо было бы в мое время пожить в Кавсокаливии. Однажды меня там стали сильно дони​мать помыслы о моих родителях. Я сильно страдал и исповедовал эти помыслы своим старцам. Тогда они в первый раз спросили меня: «Как ты себя чувству​ешь, чадо?» — «Хорошо, но я сильно расстроен». — «Да. А нас ты не спрашиваешь, довольны мы тобой или нет?» — «Простите, Геронда. Я всегда испыты​ваю к Вам чувство глубокой благодарности. Прошу Христа о том, чтобы стать хорошим, чтобы Вы бы​ли мной довольны». Когда я куда-либо шел, у меня было благословение ни с кем не разговаривать. «Бла​гословите. Благословите», — и снова в путь... Позд​нее мне говорили, что мои старцы были очень стро​гие и с ними никто не уживался. Послушники у них долго не задерживались. Но мне они казались добры​ми. И я даже огорчался, что у меня не было никаких скорбей.
ВЕЛИКАЯ СКОРБЬ ПРЕТВОРИТСЯ В НЕСКОНЧАЕМУЮ РАДОСТЬ
Наша беседа с отцом Порфирием подошла к концу. Старец одел епитрахиль, накрыл нас ею и стал мо​литься своими словами. Он молился о том, чтобы мы в мире и радости встретили Пасху, чтобы Бог даро​вал нам долгие годы жизни, чтобы мы прожили их по- христиански. Напоследок он благословил нас, после чего моя супруга с ребенком подошли к молитвенно-
му уголку отца Порфирия, чтобы приложиться к ико​нам.
Я остался со Старцем наедине. Теперь он стал еще более откровенен, чем раньше. Он рассказал мне та​кие вещи, касающиеся главным образом моих проб​лем на работе, что от изумления я просто потерял дар речи. Можно было подумать, что он читает книгу, в которой описана вся моя жизнь. «Чем больше тебе причиняют страданий, тем больше тебе дают венцов славы! Помни, все это происходит по Божественному попущению — на пользу твоей душе. Воздвигаемые на тебя гонения преследуют лишь одну цель — до​ставить пользу твоей душе, которая важнее всего. Для христианина гонения — это неизбежность! Ты пом​нишь, что сказал Спаситель? Если Меня гнали, будут гнать и вас *. Если хоть раз в день ты вспомнишь эти слова, то тотчас же прекратишь искать решения про​блем, которые сейчас тебя беспокоят. А теперь при​шло время сказать, и я открою тебе истину, что у те​бя очень хорошая душа! Поэтому Бог так сильно те​бя любит. Ты слышишь? Это все объясняет! Ну ладно, иди с Божиим и моим благословением. Доброй Пас​хи!»
Это откровение Старца произвело в моей душе це​лый переворот. Мой образ мыслей в корне переменил​ся. Обуревавшая меня великая скорбь претворилась в нескончаемую радость. Разочарование сменилось на​деждой. И для этого была причина. Ведь я ясно услы​шал из святых уст самого Старца, что Бог меня любит. И даже сильно любит! Это не пустые слова. Когда че​ловек узнает, что его любит кто-либо из «сильных ми​ра сего», то он не только радуется, но и начинает чув​ствовать себя увереннее, потому что надеется на его помощь. Представьте себе теперь, какую уверенность в своей защищенности должен испытывать тот, кого любит Сам Бог! Бог, одно только призывание имени Которого сокрушает целые народы. Вся языцы обыдоша мя и именем Господним противляхся им*.
ПРЕДАВ СЕБЯ БОГУ, ПРЕОДОЛЕВАЕТ ВСЕ ПРЕПЯТСТВИЯ
Отец Порфирий говорил мне:
· Тот, кто, подобно монаху, отдает свое сердце Хри​сту, становится другим человеком. Его ум отверзается, его наполняет Христос. Ты слышишь меня? Понима​ешь? — Христос! Когда ум и сердце человека преис​полнены Христом, тогда он становится мудрым и рас​судительным. Дух Божий научает его всему. Но надо отметить, что человек становится рассудительным не в том смысле, как это понимают в миру: то есть спо​собным дать ответ на любой вопрос или справиться с какой-либо работой лучше, чем другие. Нет. Но как же тебе это лучше объяснить? Встретившись на сво​ем пути с трудностями, такой человек не растеряет​ся, не впадет в отчаяние. Он обратится ко Христу, Ко​торый обитает в нем, и легко найдет самые лучшие и простые пути преодоления возникших проблем. При этом он не потерпит никакого внутреннего ущерба. Ты меня понимаешь, Георгий? — Старец назвал меня по имени, хотя и не знал его.
· Понимаю, Геронда.

· Человек, предавший свое сердце Христу, не стра​дает, с какими бы трудностями он ни встретился на своем пути. Напротив, он радуется, он преисполнен внутренней радости. В своих действиях он осторо​жен и не делает ошибок и промахов. Его ум, руки, но​ги — все движется благодатью Божией. Возможно ли, чтобы такой человек был простачком? Конечно, быва​ют случаи, когда он должен стать простачком, Христа ради.
· То есть как это?
· Когда, например, он, что-то зная, будет молчать, преследуя некую сокровенную цель. Или сделает вид, что он ничего не понял, что он ничего не знает, опять- таки — преследуя благое намерение. Мало-помалу этому его будет научать Дух Святой. Потому что ког​да в нас вселяется Христос, мы перестаем сами устра​ивать свою жизнь. Тогда в нас уже живет Он, и Он устраивает нашу жизнь.
СИЛЬНО РАССТРАИВАТЬСЯ ОЗНАЧАЕТ ВПАДАТЬ В СЕТЬ ДИАВОЛА
Старец сказал мне: «Судьи, когда устанут, прерыва​ют судебное заседание. Конечно, одной из причин то​го, что со мной случилось, является и переутомление. Я жалел людей, которые часами ожидали встречи со мной». Инфаркт отца Порфирия стал следствием его «долга любви».
Видя, что я сильно расстроен и убит сознанием и своей вины в его болезни, он поспешил утешить ме​ня: «Не расстраивайся, — сказал он, — К этому все шло. Будь внимателен. Чрезмерные скорбь и печаль не от Бога, это сети диавола».
НЕ ПОЛИВАЙ ТЕРНИИ
Старец просто, наглядно и доходчиво открывал нам тайны духовной брани. Он говорил: «В чем состоит де​лание христианина? Представьте себе, что душа — это сад, разделенный на две части. На одной половине растут тернии, на другой — цветы. У нас есть цистер​на с водой (душевные силы), с двумя кранами и дву​мя желобами. По одному вода течет в сторону терни- ев, по другому — в сторону цветов. Каждый раз я могу открыть только один кран. Если я стану поливать цве​ты — они расцветут, а если перестану поливать тер​нии — они засохнут и погибнут». Старец не говорил однозначно об одержимости души бесами или же об уподоблении ее ангелам. Он видел, что на душу ока​зывают влияние как ангелы, так и бесы. Он не хотел, чтобы христианин занимался одной лишь борьбой со злом — только лишь выдирал тернии. Он хотел ви​деть христианина сражающимся за добро, возделыва​ющим цветы. Результатом такой духовной брани бу​дет распускание цветов — ангельских добродетелей... а там увянут и тернии — бесовские страсти.
МИРНАЯ ДУША ПРОСВЕЩАЕТ УМ
В один из моих приездов Старец рассказал мне следу​ющую историю: «Однажды, когда я жил на Святой Го​ре, дверной засов у нас в келье заклинило. Мои пос​лушники никак не могли его открыть и были очень раздражены. Они и тянули его, и пытались выбить, но все было напрасно — засов не поддавался, и они при​ходили в еще большее раздражение. Тогда я подошел к ним и сказал, что сам займусь этой дверью. Снача- 

да хорошенько осмотрев засов со всех сторон, я одним движением вытащил его. Пораженные монахи смо​трели на меня во все глаза. Я говорю им: «Что вы на меня так смотрите, благословенные? Я не сделал ниче​го особенного, только дернул, и все. Но это было сде​лано спокойно и с молитвой. А вы, в том раздражен​ном состоянии, до которого вы себя довели, не вынули бы этот засов и до завтрашнего утра. Когда душа взбу​доражена, она помрачает ум, и он утрачивает остроту зрения. Пребывая же в мирном устроении, душа про​свещает ум, и тогда он может ясно увидеть причину всего».
Как же этот рассказ мог бы помочь нам в нашем повседневном общении с людьми, в нашей повсе​дневной жизни! Как помогало бы нам душевное спо​койствие, которого можно достичь, не следуя советам психологов, не принимая психотропные препараты, а следуя путем святости!
КОГДА В НАШУ ДУШУ ВСЕЛИТСЯ ХРИСТОС, ТОГДА УЙДУТ ВСЕ ПЕЧАЛИ
Старец однажды сказал мне: «Когда к нам придет и вселится в нас Христос, Он займет все пространство нашей души, и тогда уйдут все наши неверные пред​ставления, все проблемы, все скорби. Тогда уйдет и грех». Я спросил его в недоумении: «Как это „уйдет грех“, Геронда, когда в Священном Писании сказа​но, что даже если бы мы прожили на земле лишь один день, то и тогда согрешили бы?*» Старец печально пос​мотрел на меня и сказал: «Что тебе сказать, если ты
· Ср.: Иов. 14,4. 231
меня не понимаешь?» Пытаясь понять отца Порфи- рия, придя домой, я взял Священное Писание и за​нялся этим вопросом. Старец основывался на Пер​вом послании своего любимого евангелиста Иоан​на Богослова: И весте, яко Он явился, да грехи наша возпет: и греха в Нем несть. Всяк, иже в Нем пребыва​ет, не согрешает: всяк согрешаяй, не виде Его, ни позна Его*. Таким образом, мой вопрос был адресован уже не отцу Порфирию, а евангелисту Иоанну. Было яс​но, что все мои усилия напрасны, потому что я пы​таюсь умом понять те истины, которые можно по​стичь, только пережив их. Евангелист Иоанн и отец Порфирий, имея духовный опыт, выражались одним языком.
КОГДА ТЫ ВИДИШЬ НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬ И В ТЕБЕ ПОДНИМАЕТСЯ ВОЛНА ПРОТЕСТА, НО ТЫ СДЕРЖИВАЕШЬСЯ, ЧТОБЫ НИЧЕГО НЕ СКАЗАТЬ, ТО ТЫ УЖЕ ВЫПАЛ ИЗ ПРАВИЛЬНОГО УСТРОЕ​НИЯ, О ЧЕМ И СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ ЭТО «СДЕРЖИ​ВАНИЕ СЕБЯ»
Я был в расстроенных чувствах, и Старец наставлял меня: «Разве я тебе еще не говорил, что когда ты сме​ло, полностью раскроешь свое сердце пред Госпо​дом — Он войдет в него и сделает его неспособным грешить? Ты меня понимаешь? Сделает его неспособ​ным ко злу. Господь, который обитает в нашем серд​це, любит нас и делает нас добрыми и кроткими. Если мы и захотим разгневаться, сделать другому зло, то не можем. И тогда сбываются на нас апостольские сло-
· 1 Ин. 3,5-6. 232

ва: Уже не я живу, но жтетп во мне Христос *. Ты пере​живаешь это состояние и громко произносишь эти слова внутри себя. Или ты думаешь, что апостол Па​вел от радости потерял голову, когда писал это? Раз​ве Христос изменился? Какой Он был раньше, такой и теперь... Почему, дитя мое, здесь мы все обговарива​ем, принимаем решение... а затем ты все делаешь, как и прежде? Какая необходимость все время говорить об одном и том же? Отбрось свой эгоизм и не достав​ляй радости диаволу. С пламенной любовью весь, без остатка, предайся Христу. Когда ты видишь неспра​ведливость и в тебе поднимается волна протеста, но ты сдерживаешься, чтобы ничего не сказать, знай, что ты уже выпал из правильного устроения, о чем и сви​детельствует это „сдерживание себя“».
ХРИСТОС ВОСКРЕС, ЧТОБЫ ДАРОВАТЬ НАМ РАДОСТЬ
Старец подчеркивал: «Никогда не печалься, дитя мое. Христос воскрес, чтобы уже сейчас даровать нам ве​ликую любовь и радость. Давай уже сейчас начнем все более и более ощутимо становиться причастниками светлого, нескончаемого дня Царства любви Христо​вой».
ЧАСТО МЕНЯ ОХВАТЫВАЕТ ГРУСТЬ
· Меня часто охватывает грусть, Геронда.
· Почему ты весь день проводишь, запершись у се​бя в доме?
· А что мне еще делать?
· Выезжай на экскурсии, ходи в горы... Это прино​сит большую пользу.
КОГДА ПРИХОДИТ ПЕЧАЛЬ
· Госпожа К., что Вам говорил Старец, когда столь безвременно скончался Ваш муж, который был еще таким молодым?
· Отец Порфирий мне очень помог в то время, ког​да, естественно, впадаешь в глубокую печаль и тебя начинают терзать вопросы: «Почему, Боже мой, поче​му Ты забрал его так рано?» Я тогда была страшно по​давлена, часто меня мучило сильное уныние, так что от слабости я иной раз даже не могла подняться со стула.
Старец советовал мне: «Когда придет уныние и пе​чаль, немедленно поднимайся и отправляйся на про​гулку в горы». Я спросила отца Порфирия, куда же я пойду, если будет вечер. И он ответил: «Если никуда нельзя пойти, тогда вспомни что-нибудь красивое, ну, скажем, парк, который вы посещали вместе с мужем и детьми, или великолепный закат, которым вы любова​лись на побережье. Не принимай плохих помыслов и молись: „Господи, Иисусе Христе, помилуй моего му​жа, помилуй и нас“».
Старец вселил в меня непоколебимую уверенность, что существует общение между Церковью воинству​ющей и Церковью торжествующей.
ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО ТЫ СКОРБИШЬ, СТРАДАЮТ ТВОИ ДЕТИ
Одна женщина, пребывал в глубоком горе из-за смер​ти своего супруга, робко вошла в келью отца Порфи- рия. Первые ее слова были: «Геронда, я потеряла мужа! Я в отчаянии!» Старец ответил ей: «Ты потеряла себя, потому что потеряла свою веру! А мужа ты не потеря​ла. Такова была воля Божия. Он забрал его, как забе​рет и нас. Я вижу, что ты очень переживаешь, и из-за этого временами тебя охватывает сильная тоска. Ты сама создаешь трудности, и не только для себя, но и для своих детей. Ведь они страдают, видя, как ты каж​дый день безутешно плачешь».
Старец утешил ее, помог решить некоторые трудно​сти, с которыми она столкнулась, но главное — вдох​нул в нее веру в Бога и надежду на встречу с супругом на небесах.
ЛЕКАРСТВО ПРИТУПИТ ТВОЮ ПЕЧАЛЬ,
НО ЗАВТРА ОНА БУДЕТ ЕЩЕ БОЛЬШЕ

Старец: Всех христиан... весь мир, и верующих, и не​верующих губит одно — удаление от Бога.
Ы.: Совершенно верно, Геронда.
Старец: Удаление от Бога приносит с собой одино​чество... Понимаешь?
Л/-.: Оно приносит тяжелые скорби, одну, другую... Оно приносит неуверенность в завтрашнем дне...
Старец: А когда ты отрицаешь таинства... Сейчас появилось столько врачей, психиатров, психоана​литиков, психологов, которые занимаются приемом больных. Но какие же они больные? И кто ты такой, чтобы принимать больных? А конец всегда один и тот же: «Ну, доктор, что Вы у меня нашли?» — «У тебя ни​чего нет... Повышенное чувство собственной незащи​щенности...»
ЛГ.: Что значит «чувство собственной незащищен​ности»?
Старец: «У тебя ничего нет... Принимай вот это...» Если ты не предашь себя в руки Божии, какая поль​за от лекарств? Сегодня они притупят твою печаль, а завтра она будет еще больше.
ЛГ.: Еще больше! Да... Так обычно и происходит.
ВО ВСЕМ ЭТОМ ЗАМЕШАН ДИАВОЛ
«Пригвозди себя к нашему Спасителю.
Я очень люблю нашего Господа и верю в Его силу. Дитя мое, тень от проходящих апостолов исцеляла ве​рующих. Разве сейчас Христос не тот же? Разве Он из​менился?
Мы изменились!
Что значит неуверенность в завтрашнем дне, нервы, душевные заболевания? Я уверен, что во всем этом за​мешан диавол. Мы не покоряемся с любовью Христу, поэтому приходит сатана и переворачивает нас с ног на голову.
Ах, если бы я мог жить так, как живешь ты! Если бы я мог стать послушником в общежительном монасты​ре! Я так тебе завидую!..»
ПРИЧИНА ТВОЕЙ «МЕДЛИТЕЛЬНОСТИ» — ПЕРЕЖИВАНИЯ
Один человек часто ходил на исповедь к отцу Порфи- рию. Его дочь, она сейчас замужем и имеет детей, ког​да училась в университете, всегда очень переживала из-за экзаменов. Однажды отец взял ее с собой в Ка- лиссию, в Пентели, где жил Старец до того, как пере​ехал в Оропос. Этот человек никогда ничего не рас​сказывал отцу Порфирию о своей дочери. Как толь​ко она вошла в келью, Старец сказал ей: «Здравствуй! Послушай меня, пусть тебя не беспокоит твоя медли​тельность. Она является следствием твоих пережива​ний и страха перед предстоящими экзаменами. Она пройдет. Ну, теперь говори, что ты хотела еще расска​зать?»
Действительно, эта девушка была несколько медли​тельна. Это ее сильно расстраивало, потому что в дет​стве она была очень подвижным ребенком. Однако девушке и в голову не приходило рассказать о своей скорби отцу Порфирию. Поэтому ее сильно порази​ло, когда Старец сам заговорил с ней о ее проблеме. Выйдя из кельи после исповеди, она упала в объятия отца и, не стесняясь присутствием народа, сказала: «Он святой, он пророк».
Этот случай рассказал мне отец этой девушки, мой близкий друг.
ВНУТРЕННЯЯ ПУТАНИЦА
«Путаница, — как часто говорил нам отец Порфи- рий, — происходит только тогда, когда мы перестаем

прислушиваться к словам Спасителя. Тогда, по при​чине нашего эгоизма, мы начинаем поступать так, как считаем правильным и как, полагаем, надо поступить в том или ином случае.

ГНЕВ
ГЕРОНДА, Я ГНЕВАЮСЬ
Однажды я сказал Старцу:
· Геронда, в последнее время я легко впадаю в гнев.
· Гнев — это хорошо...
Я подумал, что он шутит, и прервал его:
· Хорошо?!
· Конечно! Гнев вложил в нас Бог! Это нерв души. Это сила. Бог дал его нам, чтобы мы гневались и отра​жали наши страсти, диавола. Тогда мы правильно упо​требляем гнев, мы отнимаем эту силу у сатаны и отда​ем ее Христу. Все свои силы и устремления направь на то, чтобы целиком предаться Христу.
РАЗГНЕВАННЫЙ БРАТ
Однажды во время нашей беседы со Старцем он вне​запно резко сменил тему разговора и сказал мне:
· Я вижу, что один брат страшно на тебя озлоблен. Он, как дикий зверь, готов разорвать тебя на части. (В действительности так все и было, просто я не хотел рассказом об этом огорчить отца Порфирия.)
· Только ты ничего ему не говори. Мы помолимся, и Бог укротит его гнев. Ты в это веришь?
· Верю.
· Только Бог может изменить сердце человека. А наши слова, сколько бы ему ни говорили, не прине​сут никакой пользы.

· Но почему, Геронда, брат так поступает? Почему он так себя ведет?
· Тсс! Молчи. Я не могу тебе этого сказать. Ты толь​ко молись.

ОНИ ОБРАЩАЮТСЯ И К ПСИХИАТРАМ
Многие молодые люди, запутавшиеся в восточных религиях и различных сектах, обращались к отцу Пор- фирию за помощью. Как они сами свидетельствовали, благодаря благословению Старца (он осенял их крест​ным знамением) и следуя его советам, они исцелялись не только от душевных, но даже и от физических бо​лезней. Многие из этих молодых людей сначала обра​щались к психиатрам, но это не принесло им никако​го облегчения. Истинную помощь они нашли только у отца Порфирия.
СОВЕТЫ ВРАЧАМ
Велика была чудодейственная сила молитвы Старца о болящих, особенно о душевнобольных. Многие мои родственники явно испытали это на себе.
Отец Порфирий делал особый упор на молитву. Как мне, так и другим врачам он советовал: «В больнице, когда принимаете больного, молитесь о нем, творите Иисусову молитву».
Я всегда в больнице так и поступаю. Когда привозят тяжелобольного, я молюсь:
«Господи, Иисусе Христе, — а сейчас, после кон​чины Старца, добавляю, — молитвами Старца Пор​фирия помоги мне поставить правильный диагноз и справиться с возникшими осложнениями».
Одного врача-педиатра Старец спросил:
· Как ты осматриваешь детей?
· Так-то и так-то...
· Послушай, что я тебе скажу. Во время осмотра ре​бенка ты должен с любовью горячо молиться о нем, — отец Порфирий сделал глубокий вздох и простер ру​ки к небу, — «Господи, Иисусе Христе, помилуй раба твоего». Да, именно так. С открытым сердцем молись о каждом ребенке. Дитя — это душа, которую Бог по​слал к тебе. И в то время, когда ты положишь руку ему на головку и будешь про себя горячо о нем молиться, благодать Божия изольется на душу ребенка.
Но все это делай втайне. Тогда окружающие ниче​го не заметят.
Ты дашь им лекарства соответственно болезни мла​денца. Но в конечном итоге Христос исцелит ребенка по твоим молитвам и по молитвам его родителей. Ты веришь в это?
В другой раз отец Порфирий сказал мне:
· Я вижу, что ты не так принимаешь у себя в боль​нице детей, как я тебе советовал. Ты увлекаешься и все забываешь. Чадо мое, предай себя Господу и сво​ей молитвой передай в руки Божии эти Его малень​кие творения, чтобы они освятились!
Ты обращал внимание на то, что Христос, как сви​детельствуют Евангелия, исцелял зримыми действия​ми? Он брал человека за руку, касался его глаз, языка... Точно так же делай и ты. Принимая на руки младен​

ца или беря за руку взрослого, обращайся ко Христу с горячей и усердной молитвой, передавай им Его бла​годать. Разве не так же поступает священник при со​вершении любого таинства? Чтобы снизошла благо​дать Святого Духа, он чувственным образом возлагает свою руку на голову крещаемого им младенца, прихо​дящих к нему на исповедь, вступающих в брак, и т. д. Молитва — это таинственная сила, и эта сила незри​мо передается душе ближнего.

СВЯЩЕННИК
СОВЕРШАЙ ОТЧИТКУ С РАССУЖДЕНИЕМ.
ПОМИНОВЕНИЕ БОЛЬНЫХ НА ПРОСКОМИДИИ
Однажды к отцу Порфирию приехал священник. Он хотел получить ответ на один вопрос, который в тече​ние долгого времени очень его беспокоил. Он не мог понять, является ли один его знакомый нервно боль​ным человеком или же он бесноватый. Старец, хотя в тот день и был очень болен, понял, о чем хотел узнать священник, и спросил его:
· Ты что, преподобный Антоний Великий, что про​водишь отчитки и изгоняешь бесов?
В то время этот священник читал больше заклина- тельных молитв, чем требовалось в случае с больным.
· Нет, — отвечает он.
· А раз нет, зачем же ты сначала будоражишь бе​сов своими отчитками, а потом оставляешь им их жертву как игрушку, чтобы они ее мучили? Послу​шай, отец, что я тебе скажу, — продолжал отец Пор- фирий. — То, что происходит сегодня, когда некото​рые сами себя поставляют в экзорцисты
, и еще и принародно, когда собирается много любопытных, проводят отчитки, — является великим грехом! Это недопустимо! Разве ты не знаешь, что бесы напада​ют и на здоровых людей, которые, думая, что они бес-

новатые, приходят на отчитку? Более того, они иску​шают и священников, ввергая их в ров высокомерия. В последнее время ко мне приходят многие люди, ко​торые считают, что они, побывав на общей отчитке, действительно стали бесноватыми. Отец мой, ты еще молод, и я преподам тебе небольшой урок «высшей математики».
Когда священник совершает отчитку, он обращает​ся напрямую к бесам и своей духовной властью пове​левает им выйти. Если он не чувствует этой духовной власти, то сам повреждается от бесов. Лучше и пра​вильнее будет вместо того, чтобы повелевать и угро​жать бесам, молиться Богу на Божественной литур​гии, при совершении других таинств и священнодей​ствий, чтобы Он послал Свою благодать страждуще​му. Тогда благодать Божия подобно вечерней прохла​де покрывает болящего, а священник не подвергается опасности пасть в ров искушений или же быть улов​ленным в сети превозношения и прелести.
Обрати внимание, я не сказал, что над людьми, ко​торые дошли до того, что уже совершенно не могут помочь самим себе, не надо совершать отчитку. Нет. Но надо делать с рассуждением. А заклинательные молитвы следует читать не вслух, а про себя.
Спустя какое-то время этот священник сказал мне: «Недавно я был на Святой Горе. Меня поразило, ког​да от всем известного, богопросвещенного и рассуди​тельного Старца, отца Паисия, я услышал то же самое, что говорил мне и отец Порфирий. Поистине святые люди куда лучше нас знают, как действуют демоны».
«Некоторые священники на отчитке читают молит​вы вслух, — говорил мне отец Порфирий, — как буд​то бесы их не слышат. На проскомидии, отец мой, по​минай болящего с сердечной болью, прося Бога по​мочь ему».
УВИДЕВ СВЯЩЕННИКА, СТОЯЩЕГО С ВОЗДЕТЫМИ РУКАМИ, НЕМЕЦ ОТПУСТИЛ ДЕВУШКУ
Однажды, это было в период немецкой оккупации, отец Порфирий шел по улице, направляясь в сторо​ну Ликавиту
. По дороге он увидел страшную карти​ну. Немецкий солдат схватил за руку девушку и тащил ее в угол, под навес перед домом, чтобы обесчестить. Девушка была похожа на птенца, попавшего в лапы ястреба. Ее лицо и все ее поведение отражало невыра​зимое страдание. Из ее уст исходили слабые крики бо​ли и отчаяния. Немец пытался лицемерно ласковыми словами ее успокоить.
Между тем шум на улице привлек внимание людей из соседних домов. Они выглядывали из окон и дверей и ждали, чем все это кончится. Неожиданно люди за​метили священника, который направлялся в их сто​рону.
Увидев эту трагическую картину, отец Порфирий почувствовал сильную душевную боль. Нужно было найти способ спасти девушку. Пренебрегая опасно​стью, грозившей ему со стороны жестокого немца, он направился прямо к девушке. Про себя Старец горячо молил Бога явить Свою Божественную силу. Подойдя поближе, он простер руки к небу. Было непонятно, то ли он умоляет немца, то ли просит Бога явить Свою милость.

Вид священника, стоящего с воздетыми к небу руками, его просветленное лицо, но главным обра​зом Божественная сила, исходящая от этого чело​века, совершили чудо. Немец смягчился. Он отка​зался от своих гнусных намерений и отпустил де​вушку.
Отец Порфирий пошел дальше своей дорогой. Вслед ему раздались радостные восторженные крики людей, пораженных тем, что они увидели.
ДЕСНИЦА СВЯЩЕННИКА
Однажды летним вечером мы застали отца Порфи- рия в саду за прополкой клубники. Он собрал горсть ягод и угостил нас, чтобы мы попробовали немного плодов земных
. Началась беседа. Старец не читал нам нравоучений, не давал подробных наставлений, но его краткие слова глубоко проникали в душу, умащая ее бальзамом благодати Божией. Все его лицо лучи​лось и сияло каким-то светом, он радовался, как ребе​нок. Отец Порфирий говорил нам только лишь о мо​литве и умном делании. Напоследок он объяснил нам смысл иерейского благословения, что значит прило​житься — поцеловать руку священника. «Десница священника! — с восторгом воскликнул он. — Какое величие! Какое таинство!» Его слова были просты и смиренны. Старец не уставал говорить, что он мало​грамотен и все его образование — три класса началь​ной школы.

Как-то раз отец Порфирий рассказал нам историю, которую я попытаюсь кратко пересказать:
Один священник боролся с обуревающей его стра​стью к курению. Но всякий раз, когда он уже был го​тов оставить эту дурную привычку, она снова брала над ним верх. Неоднократно он делал попытки бро​сить курить, перепробовал множество способов, но все было напрасно.
Однажды он посетил отца Порфирия. В конце дли​тельной беседы они заговорили о семейной жизни этого священника и некоторых его разногласиях с матушкой. Неожиданно Старец сказал, что причиной их семейных нестроений является дурная привычка этого священника. «Когда ты бросишь курить, — ска​зал он, — тогда увидишь, что матушка станет сильнее тебя любить. В вашем доме прекратятся все ссоры и вновь воцарятся мир и благополучие. Я помолюсь за тебя, и ты больше не будешь курить. Давай, прямо сейчас выбрасывай в окно пачку сигарет, которая ле​жит у тебя в кармане».
Священник, следуя совету Старца, выбросил свои сигареты и действительно с тех пор больше никогда не курил. Его даже не тянуло закурить, хотя раньше все его попытки оставить это дурную привычку ни к чему не приводили.
Закончив свое повествование, отец Порфирий по​дозвал одну из сестер и попросил ее пригласить в ке​лью священника вместе с матушкой. Они в это время сидели на скамейке на улице. Это был тот самый ба​тюшка, о котором он нам только что говорил. Вместе с матушкой они тоже рассказали нам, сколько разно​гласий и бед доставляла им эта его дурная привычка и как благодаря вмешательству Старца все изменилось. Они оба стали другими людьми.
Затем отец Порфирий сказал нам, что другому свое​му духовному сыну он предложил иной способ бро​сить курить: не сразу, как это было со священником, а постепенно. А именно он посоветовал ему умень​шать количество выкуренных сигарет на одну каждые три дня.
Когда мы спросили Старца, почему в одном слу​чае он дал один совет, а в другом другой, он отве​тил: «Каждый человек индивидуален. То, что может понести один, невыполнимо для другого, и наобо​рот».
КАК МОЖЕШЬ ТЫ СТАТЬ СВЯЩЕННИКОМ, ЕСЛИ НЕ БРОСИШЬ КУРИТЬ?
Один кандидат в священники пришел к отцу Порфи- рию. Долго они обсуждали волновавшие этого челове​ка вопросы личного характера. Разговор закончился, Старец благословил молодого человека, но когда тот поклонился, чтобы облобызать его руку, отец Порфи​рий почувствовал идущий от него табачный запах. Он воскликнул: «Как же ты станешь иереем Божиим, ди​тя мое, если у тебя не хватает силы воли, чтобы бро​сить курить?!» «Геронда, — ответил тот, — Вы пра​вы, курение — это моя страсть. Стыдно это говорить, но мне уже не хватает двух пачек сигарет в день. Моя жена просто вся измучилась от этой моей ужасной привычки».
Старец дал ему несколько советов, как бросить ку​рить. Он последовал им, и с Божией помощью ему

удалось справиться со своей страстью. Больше всех радовалась этому его жена. Через какое-то время этот человек был рукоположен в священники.
См. также главу «Духовник».

ИНДУИЗМ
ЗАПУТАВШИЙСЯ В СЕТЯХ ИНДУИЗМА
В 1982 году N. привел к Старцу одного своего соро​калетнего знакомого, который, как часто говорил сам отец Порфирий, запутался в сетях индуизма, часто ездил в Индию и общался с различными гуру. N. пред​ставил его Старцу как своего друга, ничего о нем не рассказывая. Он только сказал, что тот увлекся инду​измом, запутался в нем и просит ему помочь. Он да​же не упомянул имени своего друга. Отец Порфирий сам подозвал его к себе, назвав по имени, спросил, как поживают его жена и дети.
Такое всезнание Старца поразило этого несчаст​ного человека. Он искренне раскаялся, возвратился в Православие и стал ревностным верующим. Уходя от отца Порфирия, бывший индуист сказал N: «Я дей​ствительно женат, и у меня двое детей. Но я никогда тебе об этом не говорил. Я бросил и жену, и детей... Но Старец знал это».

КАТОЛИЧЕСКАЯ ПАСХА
ПУСТЬ ОНИ К НАМ ПРИСОЕДИНЯЮТСЯ
Приближался богословский симпозиум католиков и православных, который проходил за рубежом. Его це​лью было обсуждение вопроса о совместном празд​новании Пасхи. Накануне один духовный сын от​ца Порфирия, получая его благословение на поезд​ку, спросил, какой позиции ему следует держаться на предстоящей встрече. Старец ответил: «Вы следуйте православной позиции. Если католики хотят присо​единиться к нам, то мы не можем и не должны им в этом мешать».

НЕМЕДЛЕННО БРОСЬ КУРИТЬ
Одному человеку Старец говорил: «Курение не при​носит никакой пользы. Наоборот, оно является при​чиной раковых и других заболеваний. Немедленно брось курить!»
КАК БРОСИТЬ КУРИТЬ?
· Как бросить курить? Я делал много попыток, но все было напрасно.
· Всякий раз, когда к тебе приходит желание за​курить, говори: «Господи, помилуй мя». Молитвенное обращение ко Христу — это решение любой возника​ющей у нас проблемы. Видишь, даже этот красивый попугайчик, который живет в моей комнате, научился говорить: «Господи, помилуй мя».
БОРЬБУ ЗА СВОЕ СПАСЕНИЕ СЛЕДУЕТ НАЧИНАТЬ С ТОГО, ЧТОБЫ БРОСИТЬ КУРИТЬ
Однажды утром вместе с друзьями мы приехали к от​цу Порфирию. Там, во внутреннем дворике, я заме​тил одного своего знакомого. Он был очень строгим, а иной раз даже чрезмерно ревностным христиани​ном. Я подошел к нему. Мы поговорили о Старце, и затем он сказал: «К отцу Порфирию приезжают лю​ди, которым здесь совершенно не место. Они толь​ко доставляют Старцу излишнее беспокойство. Вот,
Цветослов советов

9 посмотри на ту женщину, которая курит без всякого стеснения. Не понимаю, как отец Порфирий ее при​нимает?» Эта женщина приехала со мной, но мой знакомый не знал об этом. Поэтому я предпочел про​молчать, чтобы не ставить его в неловкое положение.
Однако отец Порфирий не стал молчать. Когда по​дошла очередь моего знакомого, он вошел в келью Старца. Тот встретил его такими словами: «Ты зна​ешь, я не такой строгий, как ты».
Когда женщина, с которой мы приехали, вышла от отца Порфирия, она передала нам его слова, которые подытоживали их беседу: «Борьбу за свое спасение следует начинать с того, чтобы бросить курить». Ста​рец нашел нужное лекарство для обоих: и для осужда​ющего, и для осуждаемой.
См. также главу «Священник».

СТАРЕЦ НЕ ВИДЕЛ В ОКРУЖАЮЩИХ «ВИНОВНЫХ»
Современный фарисей, кем бы он ни был, высоко​нравственным или же безнравственным человеком, получает удовольствие, делая всех, кто его окружает, «виновными» и думая, что таким образом он служит истине. Будучи сам горд и действительно виновен, он не осознает своей вины, отрицает ее, старательно выставляя напоказ «вину» своих ближних. Старец сво​ей жизнью учил, что христианин должен двигаться в противоположном направлении. Ему следует спокой​но принимать критику и в то же время стараться не совершать поступков, вызывающих осуждение. Нико​го лично не делать «виновным» и с молитвой на устах: «Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего»
, каяться, чтобы освобо​диться от своих собственных грехов и искренне про​щать тех, кто его осуждает.
НЕ ОСУЖДАЙ, ДАЖЕ ЕСЛИ ТЫ ВИДИШЬ ГРЕХ
· Будь внимателен, старайся никого не осудить, — сказал мне однажды отец Порфирий. И он рассказал мне следующую историю для того, чтобы я избегал да​же малейшего осуждения, каким бы правым я сам се​бе ни казался.
«Одна женщина пришла к священнику на испо​ведь, — начал он. — В ее селе женщины по тради​ции под верхней одеждой носят еще и нижние юбки. Итак, исповедавшись, она собралась идти домой. Но у нее было правило всегда чем-то благодарить священ​ника, и она делала это с большой радостью. Итак, она приподняла подол платья, чтобы достать из кармана нижней юбки какие-то деньги, но по невнимательно​сти немного задралась и нижняя юбка. В этот момент в исповедальню вошел другой человек и увидел всю эту картину — иерея и женщину, которая не заметила своей неловкости. Он подал жалобу, обвинив священ​ника в безнравственном поведении, и тот на три ме​сяца был запрещен в священнослужении.
Все три месяца своего запрета этот священник бла​годарил и прославлял Бога за то, что Он дал ему такое испытание. Его радость была безгранична.
Ты видишь, какую ошибку допустил этот брат?
Он увидел соблазнительную картину и осудил свя​щенника, хотя все было не так, как представил ему са​тана. Поэтому я и говорю тебе: будь внимателен, очень внимателен».
«Хорошо, Геронда, — ответил я. — Я буду внима​тельным».
НЕ ВСЕ, КТО СОВЕРШИЛ ПРЕСТУПЛЕНИЕ, — ЗЛОДЕИ
Не все люди, совершившие преступление, являют​ся злодеями. Пусть они бесчувственны, если хотите, но таких людей, людей с каменными сердцами, на са​мом деле совсем немного. Многие из них попадают в тяжелые ситуации, и в этот момент зло захватывает их в свои объятия и они совершают роковую ошиб​ку. Отец Порфирий говорил: «Ну не все же соверша​ющие преступления — это убийцы и злодеи. Эти лю​ди лишены „защитного барьера“, они не борются с со​бой, не исповедуются, не причащаются, не молятся, не пытаются исправиться. У них добрые души, но они живут, как говорят в просторечье, „как на постоялом дворе“. Зло улавливает их в свои сети и толкает их на убийство и другие преступления. Однако очень ско​ро они раскаиваются, мучаются, чувствуют себя как в аду». Не хочу оправдывать преступления, но преступ​ник и грешник не перестают оставаться людьми, ра​неными людьми.
ОСУЖДАЯ БРАТА, МЫ ПОДТАЛКИВАЕМ ЕГО К ЕЩЕ БОЛЬШЕМУ ПАДЕНИЮ
У меня были сомнения, правильно ли я поступил в одной ситуации. Я рассказал об этом отцу Порфи- рию: «Однажды воскресным утром, после литургии, мой знакомый пригласил меня к себе домой. Во дворе поставили жаровню с углями и начали жарить мясо. Я решил помочь и стал перемешивать горящие угли. В это время их сын, школьник, который рядом поливал цветы, неожиданно стал лить воду прямо на огонь. Не знаю, почему он так поступил? Было ли это простой неосторожностью, глупой шуткой, или же наглой вы​ходкой... Не знаю. Угли, пепел и вода перепачкали мне весь костюм. Сначала я сильно растерялся, но, придя в себя, решил не поднимать шума, на скорую руку очи​стил одежду и, никому ничего не сказав, как будто ни​чего не случилось, снова стал помешивать угли. Роди​тели стали отчитывать своего сына. Я не знаю, пра​вильно ли я поступил, что промолчал, или мне тоже нужно было преподать мальчику урок?»
Старец мне ответил: «Ты поступил совершенно пра​вильно. Когда наш брат ошибается, мы должны поне​сти его искушение. Истинная любовь побуждает нас идти на жертву ради своего ближнего, подражая Хри​сту, Который, когда Его пригвождали ко Кресту, про​сил Своего Небесного Отца простить распинающих, потому что они не знали, что делают. Уклоняясь от та​кой жертвы, своим осуждением мы подталкиваем со​грешившего брата к еще большему падению. Тогда как молчаливой жертвой нашей любви и тайной мо​литвой за него мы пробуждаем его совесть. Она про​сыпается, осуждает его, приводит к покаянию, и он исправляется. Своим молчанием ты помог мальчи​ку». Еще раз я изумился рассудительности и любви Старца.
НЕ БУДЕМ ОСУЖДАТЬ, ИНАЧЕ БОГ ПОПУСТИТ И НАМ ВПАСТЬ В ТЕ ЖЕ САМЫЕ ГРЕХИ
Отец Порфирий советовал не осуждать других за их грехи, потому что тогда Бог попускает и нам впасть в те же самые грехи. Он рассказывал мне: «Одна хозяй​ка в деревне, в то время как растапливала печь, чтобы испечь хлеб, мысленно представила себе, с каким бы удовольствием она живьем изжарила в печи девушку из соседней деревни, забеременевшую неизвестно от кого. Спустя несколько лет, в то время как муж этой женщины находился за границей, она забеременела от какого-то односельчанина. Поэтому Бог заповеду​ет нам никого не проклинать, даже наших врагов, но всех благословлять, благословлять и врагов».
СТАРЕЦ НИКОГО НЕ ОСУЖДАЛ ЗА ЕГО УБЕЖДЕНИЯ
Главная отличительная особенность отца Порфирия состояла в том, что он принимал всех. Принимал скептиков и атеистов. Он принимал даже гуру, нико​го не осуждая за его убеждения. Однако в своих бесе​дах он всегда подчеркивал, что истина содержится во Христе и в Православной вере.
Эта открытость, которая была столь характерна для Старца, открытость к принятию всех и вся, отража​ла для нас образ действий Бога, Который хочет, что​бы мы стали лучше, чище, ближе к своему спасению. Таково было правило отца Порфирия. Он не осуждал, но покорял всех. У него был дар изменять людей.
Приведу один случай с преподавательницей-фран- цуженкой, которая, зная о даре прозорливости отца Порфирия, захотела его испытать.
Эта француженка была на одной конференции, проходившей в Японии и посвященной вопросу о гу​ру. Итак, однажды она пришла к Старцу, ни словом не обмолвившись о своем участии в конференции.
Отец Порфирий, как всегда, предоставил разговор свободному течению. Француженка спросила все, о чем она хотела узнать, и в какой-то момент они заго​ворили о гуру. Тогда Старец спросил ее: «А разве на той конференции, где Вы были недавно, сидящий ря​дом с Вами господин ничего Вам не ответил на тот во​прос, который Вы мне сейчас задаете?» И он назвал по имени этого человека, который был христианином.
Француженка была поражена. Она действительно обсуждала этот вопрос с человеком, о котором напом​нил ей Старец. Преподавательница поняла, что отец

Порфирий действительно является богопросвещен​ным человеком.
НЕ ОСУЖДАЙТЕ ЗЛО, А ИСПРАВЛЯЙТЕ
Старец был специалистом и врачевателем, исцеля​ющим не только человеческие души, но и исправля​ющим отношения между людьми. Он говорил мне: «Наша цель — не осудить зло, а исправить его. Если человека осудить, то он может прийти в полное рас​стройство, а если проявить понимание и поддержать его, то он спасется. Грешника нужно встречать с лю​бовью и с уважением относиться к его свободе. Когда в семье кто-то роняет вазу со стола и она разбивает​ся, нас обычно охватывает гнев. Но если в эту крити​ческую минуту мы, проявив понимание и прощение, станем выше всего, что произошло, то приобретем и свою душу, и душу нашего брата. В этом и состоит вся духовная жизнь: одно движение ввысь среди испыта​ний скорбями, один переход от негодующего эгоизма к пониманию любви».

БОЖЕСТВЕННОЕ ПРИЧАЩЕНИЕ
ПОДГОТОВКА
«Когда ты идешь причащаться Святых Таин, будь вни​мателен, — говорил Старец одному брату. — Ты дол​жен очень хорошо подготовиться: быть благоразум​ным, воздержанным во всем, поститься и явить вели​кую любовью ко Христу. Причащайся не реже чем раз в две недели».
Последнее наставление отвечает жизни именно этого брата. Естественно, что каждому человеку отец Порфирий давал совет, соответствующий его устрое​нию.
НЕ ПО ПРИВЫЧКЕ
«Будь внимателен, не причащайся по привычке. Каж​дый раз приступай к Таинству так, как будто ты дела​ешь это в первый раз, и в то же время как будто это твое последнее причащение перед смертью».
ОСТОРОЖНОСТЬ В КАЖДОМ КОНКРЕТНОМ СЛУЧАЕ
Отец Порфирий долго говорил с одним священником о частом причащении. В конце беседы он сказал:
«Будь очень осторожен в вопросе о частом прича​щении. Внимательно следи за тем, кому что посове​товать. Надо с большим рассуждением рассматривать каждый конкретный случай».

БОЖЕСТВЕННОЕ ПРИЧАЩЕНИЕ СИЛА ТАИНСТВА
Один брат, причастившись в воскресный день, не​ожиданно для себя ощутил великую силу Таинства. Испугавшись, он подумал, что это произошло потому, что он плохо подготовился и недостаточно постился накануне. Придя со своим недоумением к Старцу, он услышал следующий ответ:
«Не беспокойся, в том, что с тобой случилось, нет ничего плохого. Господь просто хотел показать тебе силу Своего Таинства».
Эти слова совершенно успокоили брата.
БЛАГОУХАНИЕ БОЖЕСТВЕННОГО ПРИЧАЩЕНИЯ
В последнее время, поскольку отец Порфирий уже не мог ходить в храм, он просил, чтобы я после Боже​ственной литургии причащал его в келье. Надо было видеть, как Старец готовился принять Святые Дары, с каким трепетом и любовью он приступал к Чаше. Однажды он сказал мне, что Божественное Прича​щение благоухает, и я понял, что он обоняет этот аромат.
Отец Порфирий всегда советовал верующим поча​ще прибегать к Святым Таинствам нашей Церкви.
В СООТВЕТСТВИИ С НАШИМ ДУХОВНЫМ УСТРОЕНИЕМ
Старец всегда советовал почаще причащаться Свя​тых Таин. Конечно, насколько часто приступать к та​инству Причащения каждому конкретному человеку, отец Порфирий решал в соответствии с его духовным 

устроением. Соответствующее приготовление (испо​ведь, покаянное чувство, пост, смирение) необходимо для причащающегося. Старец помогал нам понять, что чем лучше мы подготовимся, тем сильнее почув​ствуем свою греховность. Человек никогда не должен надеяться на свои силы, а на милость и милосердие Христово. На этот путь ко спасению направлял людей отец Порфирий.

БОГОСЛУЖЕНИЕ
МОЛИТВА В ХРАМЕ
Как-то Старец сказал мне: «Православная аскеза должна иметь место не только в монастырях, но и в миру. Молитва в храме, долгие богослужения и сла​вословия Бога в духе любви, — это великое благосло​вение. Ты знаешь, как сильно души терзаются стра​стями и какое отдохновение они получают от любви Христовой? Для меня нет ничего лучше, чем удалить​ся на Святую Гору, в скит, где я стал монахом, и там в уединении славословить Бога».
МОЛИТВЫ, ВОЗГЛАСЫ И ЛИК СТАРЦА
В первый раз я увидел отца Порфирия во время Боже​ственной литургии и сразу же осознал, что это за че​ловек. Его сияющий лик произвел на меня неизглади​мое впечатление. Я видел его впервые и подумал, что это в порядке вещей. Он всегда был таким: светлым, с сияющим лицом... Но во время совершения литургии он просто поражал тебя своим видом.
Второе, что меня поразило, — это его манера чи​тать молитвы и произносить возгласы. В эти моменты казалось, что он говорит с кем-то стоящим перед ним, с тем, кто его видит.
ОТЕЦ ПОРФИРИЙ ОЧЕНЬ ЛЮБИЛ ЦЕРКОВНЫЕ ПЕСНОПЕНИЯ
Старец подчеркивал, что в жизни ему очень и очень помогло серьезное углубленное исследование, как ска​зано, упразднитеся и разумейте, яко Аз есмь Бог
, бого​служебных церковных текстов. Он очень любил бо​гослужебные тексты, читал их, часто вслух и с выра​жением, пел.
Отец Порфирий говорил, что церковные песнопе​ния являются духовным сокровищем Православия. В них наилучшим образом нашли свое отражение Священное Писание, православное предание, творе​ния святых отцов, догматы Церкви и все ее богословие.
СТАРЕЦ — СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЬ
В храме Святого Герасима совершались замечатель​ные богослужения. Там были хорошие псалты54, и го​лос священника должен был выделяться на фоне хора. Поэтому отец Порфирий стал посещать консервато​рию. Вскоре он окончил там краткие курсы, проде​монстрировав большие успехи. В консерватории Ста​рец научился игре на фортепиано, но любимым его инструментом была фисгармония.
Одно время в храме пел Спиридон Перистерис, про​фессиональный псалт, окончивший университет по кафедре византийского пения. Позднее он стал глав​ным псалтом кафедрального собора в Афинах.
Священник и клирос составляли удивительную гар​монию. Если иной раз какой-либо псалт допускал ошибку, путал тропари и т. д., Старец ничего ему не говорил, не желая нарушать мирной атмосферы Бо​жественной литургии. Однажды отец Порфирий предложил вместо себя послужить одному приезже​му священнику, и произошел большой скандал. Этот иерей начал из алтаря говорить певчим: «Не этот тро​парь, другой. Ищите...» Те стали искать, но так и не смогли найти. Было очень неловко. Этот случай дал возможность как главному псалту, так и его помощ​никам оценить деликатность и рассудительность от​ца Порфирия.
Многие члены известной фамилии ученых — Але- визаты — преподавали в Афинском университете. Во​круг них образовался целый кружок из профессоров и студентов. Все они были постоянными прихожанами храма Святого Герасима. Приходили в храм и пре​подаватели с богословского факультета, например крупный специалист по истории религий Леонид Фи- липпидис, который очень почитал Старца. Весь уни​верситет собирался на службу в храм при больнице. Литургия представляла собой настоящее тайнодей- ствие. Евангельский текст в устах отца Порфирия звучал очень мелодично и наполнялся жизнью. На Страстной седмице Великого поста в Великую Пят​ницу никто так не читал Страстные Евангелия, как отец Порфирий. Он по данной ему благодати видел перед собой страдающего Христа, и это его потряса​ло. Очень часто от охвативших его переживаний его голос срывался, и он с трудом мог продолжать чтение. Однажды Старец даже был вынужден на какое-то вре​мя прервать чтение. Его лицо было мокрым от слез.
Он сходил в алтарь умыться, попросил прощения у всех, кто был в храме, и, делая над собой большие уси​лия, стал читать дальше. Не лишним будет отметить, что столь сильные переживания отца Порфирия пе​редавались и всем присутствующим в храме. Они как бы ощущали себя присутствующими в Гефсиманском саду, в Претории, на Голгофе и затаив дыхание сле​дили за этой «Божественной трагедией». Как-то раз на чтение Страстных Евангелий приехал один священ​ник, духовное чадо Старца. Отец Порфирий попро​сил его находиться рядом с ним и быть готовым про​должить чтение, если он будет вынужден прерваться.
Во время ночного Пасхального богослужения, ког​да наступало время чтения знаменитого Огласитель​ного слова святого Иоанна Златоуста, народ начинал волноваться и приходил в священный трепет. Отец Порфирий читал слово просто прекрасно — наи​зусть, медленно и величественно. Он любил все творе​ния Златоуста, но это Слово особенно. Он читал его, как уже упоминалось, очень медленно, с чувством, на​изусть, держа в руках один лишь пасхальный трех- свечник. Волнение народа достигало предела, ког​да Старец, читая слово, произносил: «Ад... огорчися, ибо упразднися»
, и вслед за ним весь храм повторял: «...огорчися»56. Неповторимые по своей трогательнос​ти священные минуты.
С каким благоговением отец Порфирий читал каж​дую священническую молитву, как он произносил возгласы! Все в храме должно было быть на самом вы​соком уровне. Невозможно перечесть, скольким свя​щенникам, монахам, певчим, чтецам Старец помог научиться петь и читать в лучших традициях нашей Церкви, — достойно величия Божия.
ПОВЕДЕНИЕ В ХРАМЕ
Недавно я был в кафедральном соборе Афин и сильно расстроился. Во время запричастного стиха, когда ар​хиереи и священники в алтаре причащались, вокруг меня собрался целый кружок любителей поболтать. И это были не какие-то невежды, но люди образован​ные. Все это в десятке шагов от Святой Чаши, пред​ставляющей пришествие Самого Христа.
Эта печальная картина напомнила мне разговор с отцом Порфирием, состоявшийся много лет назад и навсегда запечатлевшийся в моей памяти. Постара​юсь передать основные положения нашей беседы. Старец был опечален тем, что верующие, справедли​во требуя от священника, чтобы он молился в алтаре, сами очень часто в храме не принимают участия в об​щей молитве.
· Я, — говорил он, — совершаю каждение, а они да​же не наклонят головы. Возглашаю: «Станем добре»
, а они сидят. Преподаю им благословение, а они бол​тают между собой. Но трагичнее всего то, что я воз​глашаю: «Пийте от нея вси»1', а ко Святой Чаше под​ходят совсем немногие. Для священника это великая скорбь.

· Нужно, Геронда, чтобы все причащались?
· Это не я говорю. Это говорит Господь: Все
\ Или, может быть, это слово имеет еще и другое зна​чение, которое мне неизвестно? В иерейской молитве есть следующие слова: «И сподоби державною Твоею рукою преподати нам Пречистое Тело Твое и Честную Кровь, и нам и всем людем»'1'. Конечно, здесь имеются в виду те христиане, которые не состоят под епитими- ей. Эти последние должны предварительно получить благословение на причастие у своего духовника.
Без Божественного Причащения, без Христа как ты оторвешься от обыденности? Ты пришел в храм и упустил важнейшее, Святые Дары, а это — все. Тебе остался лишь антидор.
Ты знаешь, что такое святой алтарь? Это самое дра​гоценное из того, что есть на земле. Царские престо​лы, президентские кресла, академические кафедры имеют меньшую ценность. Святой престол — это Не​опалимая купина. Сюда нисходит Христос, здесь при​сутствует Святой Дух. Престол окружают святые анге​лы. Вызывающее священный трепет зрелище. Много раз я боялся даже прикоснуться к святому престолу.
И, стоя перед этим чудом, ты слышишь, как прихо​жане, вместо того чтобы переживать исключительное Таинство, перешептываются о пустых вещах.
Кто совершает богослужение — один только свя​щенник или же иерей вместе с народом? Почему мы говорим «служение»? Как стоит в алтаре священник, так же должен стоять в храме и народ — собранно, полностью предав себя Богу. В эти минуты мы нахо​димся уже не на земле. «Иже херувимы тайно образу​ющей
. Мы находимся на Небесах, пред Святой Тро​ицей. «Отложим попечение»1-. Мы все являемся свя​щеннослужителями... О, что Бог удостаивает нас переживать!
Если мы верим, что перед нами совершается Вели​кая Жертва, то должны стоять «со страхом Божиим»*. Мы должны плакать от счастья, что Сам Бог спускает​ся и приносит Себя в жертву из любви к нам.
Если мы в это не верим, тогда зачем приходим в храм? Кого мы обманываем? Те, кто не ходит в храм, более искренни.
Ты бываешь в филармонии?
· Да, Геронда, я люблю послушать хороший сим​фонический оркестр. Там я отдыхаю.
· А ты слышал, чтобы там кто-нибудь разговари​вал? Все молчат, боятся, чтобы ничего не пропустить. Что имеет большую ценность? Музыкальные звуки, которые приносят лишь отдохновение, или же веяние Святого Духа, Который спасает?
Если король или президент государства позовет те​бя по имени, чтобы ты подошел и получил от него по​дарок, ты сможешь повернуться к нему спиной и ска​зать: «Не хочу»? Почему же ко Христу, Который по премножеству Своей любви приносит Себя в жертву за тебя, ты не подходишь, но поворачиваешься к Не​му спиной и вступаешь в мелочную болтовню? А ведь какой дар Он нам дает? Самого Себя!
В церкви мы молчим, пребываем собранными и бе​седуем с Богом...

Ты понимаешь, что я тебе говорю?
Если да, то ты обязан привести в чувство и на​ших ближних, которые пренебрегают совершаемыми страшными Таинствами!
Да подаст нам Бог силу выдержать это Чудо.
Ведь на самом деле и священник, и прихожане должны бы были умереть, находясь так близко к про​исходящему на их глазах Таинству, так близко к солн​цу. Но милосердный Бог являет нам Свою благость, и, послушай и ужаснись, — Он даже упокоивается в на​шей ничтожности...
При этих словах из глаз Старца, этого истинного служителя таинств, полились слезы...
· После Божественной литургии ты уходишь из храма исполненный мира, который лучится из тебя, проливая свет на все, что тебя окружает. Ты несешь в себе Христа. Ты стал Богоносцем.
Все это охватывают слова одной иерейской молит​вы: «Даждь нам в преподобии служити Тебе»
.

помыслы
ДИАВОЛ ПОСРЕДСТВОМ помыслов ТЯНЕТ ВАС ЗА РУКУ
Хотелось бы сказать о том, как противостоять лука​вым помыслам, поскольку этот вопрос очень важен и имеет большое значение для любого человека, в осо​бенности же для христианина. Все мы знаем, что та​кое мысленная брань, которую ведет с нами сатана. По личному опыту, опыту духовника, которым Бог сподобил меня стать, я знаю, что весьма и весьма мно​гие люди плохо разбираются в вопросах мысленной брани и сильно страдают.
Когда мы однажды спросили отца Порфирия о борьбе с помыслами, он ответил: «Вы идите своей до​рожкой. Приходит диавол и посредством помыслов начинает тянуть вас за руку, стараясь увести с тропы и запутать. Но вы не вступайте с ним в беседу или в пререкания, а идите своей дорожкой. Итак, он будет тянуть вас за руку, а вы идите дальше, и когда-нибудь он устанет и оставит вас в покое».
ВЫБРОСЬ ЭТО ИЗ ГОЛОВЫ
Мне позвонил друг и передал, что отец Порфирий хо​тел бы со мной поговорить, потому что он «увидел в моих помыслах» нечто, что его насторожило. Я немед​ленно поехал к Старцу, и он сказал мне: «Вчера я за​метил, что ты снова много думаешь о том, о чем, как мы с тобой договорились, тебе не следует больше ду-

мать. Ведь предаваясь таким размышлениям, ты ду​ховно повреждаешься. Это обеспокоило меня, и я по​просил твоего друга пригласить тебя сюда, чтобы еще раз предупредить и попросить впредь быть внима​тельнее. Выброси, чадо мое, все это из головы. Ведь ты только напрасно терзаешь сам себя».
Я был поражен. На самом деле все так и было, как сказал Старец. Поняв свою ошибку, я поблагодарил его. Он дал мне еще несколько советов, как с большим успехом противостоять искушениям. Отец Порфи- рий работал как «сверхтелевизор», который воспри​нимает не только зримые образы, но и невидимые ду​ховные изображения.
НЕ НЕГОДУЙ НА НЕСПРАВЕДЛИВЫЕ ОБВИНЕНИЯ
Однажды меня стали сильно обуревать горькие мыс​ли о некоторых людях, которые возводили на меня не​справедливые обвинения. Старец немедленно «уда​рил в набат» из-за моего, как он сказал, «состояния агрессии». Возражая ему, я сказал, что не высказал ни одного враждебного слова в адрес моих обидчиков и не предпринял никаких ответных действий. Просто я был охвачен горькими помыслами. Но я сдерживал​ся и внешне был совершенно спокоен. Тогда Старец объявил мне еще одну тайну духовной битвы: «Каким бы несправедливым ни было против тебя обвинение, не нужно негодовать, даже внутренне. Это тоже зло. Ведь начало зла — злые помыслы. Когда ты огорча​ешься и негодуешь, пусть даже мысленно, то разруша​ешь свое духовное устроение. Ты препятствуешь дей​ствовать Святому Духу и позволяешь диаволу умно​

жать зло. Всегда молись, люби и прощай. Изгоняй из себя всякий дурной помысел».
Отец Порфирий учил, что наш дурной помысел о ближнем, с одной стороны, будучи грехом, оскверняет нашу душу, а с другой — причиняет или может причи​нить зло ближнему. Злой помысел действует следую​щим образом: мысль источает злой заряд, который за​трагивает ближнего. Молитва же, напротив, помогает ему. Конечно, все это нужно понимать правильно, со​гласно учению Церкви о существовании как лукавых, так и добрых духов — ангелов. Все эти духи активны, каждый из них делает свою работу. Дела лукавых ду​хов — донос и клевета, ложь, смута, наговоры и т. д. Дела добрых духов — служение тем, кто стремится на​следовать Царство Божие. Злой помысел не скроешь. Он через нас оказывает свое негативное действие на того, о ком мы плохо думаем. Это происходит даже на расстоянии. И человек может даже не понимать, по​чему у него вдруг возникла к нам неприязнь. Итак, мы должны быть чистыми сердцем *, чистыми не только от злых дел, но и от злых помыслов, особенно от злопа​мятности.
* Ср.: Мф. 5,8.

МАГНИТОФОН
ДО ЧЕГО ЖЕ МЫ ДОШЛИ...
Однажды мы заговорили со Старцем о его магнито​фоне. Он иногда слушал византийскую музыку. Маг​нитофон сломался, поэтому я должен был поехать в мастерскую и сдать его в ремонт. Отец Порфирий ска​зал мне: «Магнитофон — это хорошая вещь, когда мы слушаем полезное. Однажды мне позвонила женщи​на, она задавала вопросы о своих проблемах, а я ей от​вечал. Потом оказалось, что она, ничего мне не сказав, записала весь наш разговор на магнитофон. Теперь ее соседки слушают эту запись и сплетничают. Вот до че​го мы дошли!» Старец никак не ожидал, что его отве​ты тайком запишут на магнитофон, и был очень рас​строен.
Бог не позволил, по причинам только Ему ведомым, чтобы отец Порфирий вовремя узнал, что его записы​вают. Конечно, неудовольствие Старца вполне объяс​нимо, его ответы женщине носили личный характер и могли быть неправильно истолкованы. Однако бы​ла и еще одна причина, более важная, — это его сми​рение. Отец Порфирий, как настоящий православ​ный отшельник, хотя и жил в миру, хотел, чтобы его жизнь была сокрытой от людей. Он всегда сильно рас​страивался, когда узнавал, что кто-то его «рекламиру​ет», распространяя его фотографии, магнитофонные записи бесед и т. д.

МАСОНСТВО
МАСОНЫ ВЕДУТ НЕВИДИМУЮ БРАНЬ, ПОЭТОМУ ОНИ ОПАСНЫ
Однажды мы говорили с отцом Порфирием о ере​сях, и он мне рассказал следующее: «Как-то раз ко мне пришла хорошая девушка, образованная, из при​личной семьи, ревностная христианка, она состояла в одном христианском братстве. Так вот, она сказала мне, что ее выдают замуж за очень хорошего челове​ка, серьезного, образованного, состоятельного... толь​ко он масон. Она спросила меня, как ей быть. Я отве​тил, что поскольку он масон, лучше за него замуж не выходить. Тогда она стала рассказывать мне о том, ка​кой у него хороший характер и что она сможет сде​лать его хорошим христианином. Я сказал ей, что она ничего не сможет сделать. Она меня не послушалась и вышла за него замуж.
С тех пор я не видел ее много лет. Но вот однаж​ды она приехала ко мне вместе со своим мужем и ре​бенком. Она зашла в келью одна, и я спросил: „Как ты поживаешь?“ Она ответила: „Хорошо“. — „Как часто ты исповедуешься и причащаешься?“ — „Один раз в году”. — „Как часто ходишь в церковь?“ — „Время от времени. Нечасто“. Я еще задал ей несколько вопро​сов и получил такие же неутешительные ответы. Гово​рю ей: „Позови своего мужа“. Вошел муж с ребенком. Я говорю ему: „Ты знаешь, твоя жена, когда собира​лась выйти за тебя замуж, заверила меня, что сделает 

тебя христианином, но, как я вижу, ты сделал ее масо​ном“.
· Геронда, — спросил я, — почему эта женщина была так уверена, что она сделает этого масона хри​стианином? Ведь масонство открыто воюет с христи​анством?
· Нет, — ответил отец Порфирий, — открыто сра​жаются другие. Масоны же ведут невидимую брань, поэтому они и опасны. Они не говорят тебе: не кре​стись, не ходи в церковь, не ходи на исповедь. Но го​ворят: ходи, ходи... но заходи и к нам. Их пагубное вли​яние действует очень медленно и незаметно, так что ты и сам не поймешь, что в какой-то момент в дей​ствительности уже перестал быть христианином и стал масоном».
Старцу была известна не только суть ересей, он знал и то, какую брань против нас ведут демоны. Поэто​му он всегда побуждал христиан ко вниманию, чтобы они не попали в расставленные сети и не потерпели поражения в борьбе против начальств, против властей, против мироправителей тьны века сего, против духов зло​бы поднебесной
.

ТЩЕСЛАВИЕ
В ШВЕЙНОЙ МАСТЕРСКОЙ
Старец показал одной заведующей швейной мастер​ской, которая часто к нему ездила, какого цвета долж​на быть ее новая коллекция одежды. Женщина, хотя и задала вопрос отцу Порфирию, получив ответ, зако​лебалась и сказала, что она предпочла бы другой цвет. Но Старец убедительно сказал: «Ну разве ты не ви​дишь, что это за цвет? Ведь он же сам за себя говорит!» В конце концов заведующая последовала совету отца Порифрия, и ее коллекция одежды получила большой успех. Недоумевая, откуда у Старца такие, надо отме​тить, весьма специальные, познания, она пришла по​благодарить его. Старец порадовался ее успеху, но на прощание заметил: «Своей работой ты дала пищу для тщеславия многим женщинам, и немалую».

НЕ ХОДИТЕ К ЭКСТРАСЕНСАМ
Одному брату отец Порфирий сказал: «В поисках ре​шения ваших трудностей не обращайся к экстрасен​сам, медиумам, магам, колдунам. Они, дитя мое, могут сделать тебя психически ненормальным и вытянут из тебя все твои деньги. Не связывайся с ними. Держись от них подальше. Будь ближе только ко Христу и к Его Церкви».

поклоны
ОТ ПОКЛОНОВ ДВОЙНАЯ ПОЛЬЗА
Своим духовным чадам отец Порфирий советовал во время молитвы класть поклоны, и как можно больше. Этого правила придерживался и он сам.
Признаюсь, что я ленился делать поклоны. Однако Старцу, по благодати Божией, было это известно, и в одном разговоре со мной он снова затронул эту тему. Будучи, как всегда, весьма тактичным, он не спросил меня напрямую, делаю ли я поклоны. Тогда я был еще молод, и он неожиданно заговорил со мной о физиче​ских упражнениях и их пользе для организма челове​ка. Сначала я подумал, что этот разговор совершенно никак не связан с молитвой.
Отец Порфирий рассказывал мне о различных ви​дах упражнений и с научной точки зрения объяс​нял, какие мышцы они развивают. Мы заговорили и о мышцах пресса, и он спросил меня, знаю ли я, какие упражнения способствуют их развитию.
Естественно, я ответил, что не знаю.
· Однако тебе, как студенту университета, надо было бы это знать, — заметил мне Старец. — Но раз ты не знаешь, то я тебе сейчас скажу. Но сначала за​дам один вопрос: ты делаешь поклоны?
· Раз Вы знаете, Геронда, что не делаю, то зачем же спрашиваете? — ответил я.
· Я спросил это только для того, чтобы сказать те​бе, что лучшими упражнениями для пресса являются
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поклоны! Не смейся, очень скоро ты сам в этом убе​дишься! Это правда!
От поклонов двойная польза: как для души, так и для тела того, кто их делает. Лишь бы их совершали не просто как физическое упражнение. Душа получа​ет пользу, потому что поклонами человек просит у Бо​га прощения и милости. Тело также укрепляется по​клонами, хотя многие люди этого не знают. Ведь по​клоны — это отличное упражнение для мышц пресса. Я не говорю это всем, поскольку некоторые могут меня неправильно понять, но ты меня понимаешь. И еще запомни, не надо обсуждать эту тему с други​ми людьми.
Я посоветовал бы тебе делать как можно больше по​клонов. Начни с нескольких поклонов. Затем каждый день прибавляй понемногу, пока не увидишь, что до​стиг своей меры, и большее количество будет уже вы​ше твоих сил. Иными словами, само тело подаст нам сигнал: «достаточно». Так мы определяем свою меру. Не обязательно каждый день делать одинаковое число поклонов. Надо принимать во внимание и наше ду​шевное расположение, и усталость, и состояние здо​ровья. Важно только одно — чтобы мы делали покло​ны с чувством искреннего раскаяния во всех своих грехах и от всей души просили Господа о прощении.
Можно на каждый поклон творить молитву: «Госпо​ди, Иисусе Христе, помилуй мя». Лучшего сочетания молитвы и поклонов, пожалуй, и не бывает. И Господь не только нас услышит, но и простит, лишь бы мы об​ращались к Нему не одними устами, но взывали к Не​му из глубины души. Не важно, близок ли человек к Богу или же он грешен и запутался в расставленных диаволом сетях. Все мы должны помнить, что Иисус был распят не за верующих и праведников, а за неве​рующих и грешников.
Сам отец Порфирий всегда во время молитвы со​вершал бесчисленное количество поклонов. Поклоны с детских лет вошли у него в привычку. Конечно, в то время он делал больше поклонов, чем в старости, ког​да, к сожалению, его неразлучными спутниками стали неизлечимые мучительные болезни. Из-за них он уже не мог отдаваться людям настолько, насколько это бы​ло нужно, или, по крайней мере, настолько, насколько он того желал.
ПРИ ПОКЛОНАХ ТЕЛО ТОЖЕ УЧАСТВУЕТ В МОЛИТВЕ
Отец Порфирий преподавал слово спасения и нес от​дохновение нашим усталым душам. Он всегда гово​рил просто, без заранее составленного плана беседы, встречи, выступления и т. д. Сидя на скале или прямо на земле, он открывал нам истины и тайны нашей ве​ры и духовной жизни.
Рассказывая о большом значении поклонов и на​глядно показывая, как правильно надо их делать, Ста​рец объяснял нам значение участия тела в молитве. Он говорил о единстве душевно-телесной сущности человека. В этом единстве он усматривал основу су​ществования человека, его облика. Более того, в нем он видел возможность лечения различных болезней.
ЦЕННОСТЬ ПОКЛОНОВ
Одна стройная, высокая девушка часто ходила к Стар​цу за советом. Как она нам рассказывала, ей нрави​

лась гимнастика, которая после усиленных занятий в университете служила ей отдыхом. Отец Порфирий, который благодаря своим дарованиям мог даже уче​ным мужам подсказывать правильные решения в их научных исследованиях, сказал ей, что лучшая гимна​стика — это поклоны. Христианин, осенив себя крес​тным знамением, преклоняет колени и касается голо​вой земли, а затем встает и повторяет все снова и сно​ва, а его душа вопиет к Богу словами мытаря: Боже! будь милостив ко мне грешнику!* Делая поклоны, чело​век может молиться и своими словами, как вразумля​ет его Святой Дух.
· То время, которое ты тратишь на гимнастику, — сказал ей Старец, — ты могла бы отводить поклонам. После поклонов человек чувствует в своей душе ра​дость, великий покой и мир. Что же касается тела, то в нем не остается ни одного члена, ни одного орга​на, который не был бы задействован в этом упражне​нии и не стал бы лучше функционировать. Сам Хри​стос, как свидетельствует евангелист, чтобы подчерк​нуть значение поклонов, находясь в Гефсиманском саду, удалился от своих спутников на расстояние бро​шенного камня и начал, припадая к земле, делать по​клоны. Поклоны приносят пользу как душе, так и те​лу. Поэтому подвижники столь редко страдают от ин​сультов, сердечных заболеваний, инфарктов и т. д. Их артерии и сосуды благодаря поклонам хорошо сохра​няются, жиры рассасываются. Таким образом, после поклонов человека, так сказать, можно сравнить с ав​томобилем, который побывал в мастерской и прошел хороший сервис. Поклоны имеют божественное, а не 

человеческое происхождение, и жаль того человека, который не открыл их для себя, не открыл их тайны... Например, мирские люди, обремененные многими попечениями, когда перед сном делают некоторое ко​личество поклонов, освобождаются от своих суетных помыслов, приходят в мирное устроение и не страда​ют бессонницей.
ПОКЛОНЫ — ЭТО НАША ДОБРОВОЛЬНАЯ ЖЕРТВА
Отец Порфирий советовал во время молитвы по си​лам делать поклоны. Он говорил: «Когда вы молитесь, кладите по силам и поклоны. Конечно, вы будете уста​вать. Но когда молитва сопровождается добровольной жертвой, она становится более благоугодной Богу и более действенной».
ВМЕСТО ПОКЛОНОВ
Однажды Старец сказал нам: «Недавно мне привез​ли велотренажер, чтобы я упражнялся на нем в сво​ей келье. Я спросил совета у кардиолога, и он сказал, что умеренные занятия на этом тренажере будут мне полезны. Просыпаюсь я в два или три часа утра. Мой ум ясен, и я начинаю свое молитвенное правило. За​тем, вместо поклонов, не переставая творить молитву, я упражняюсь на велотренажере».

МОНАХ — МОНАСТЫРЬ
БРАК ИЛИ ДЕВСТВО?
Перед одним моим другом встал вопрос, что вы​брать — брак или безбрачие? Он приехал к отцу Пор- фирию, и тот рассказал ему о том, что существует мно​го путей, ведущих ко спасению. Тем самым Старец из​бавил юношу от страха перед принятием решения. Он сказал: «Не мучайся, принуждая себя сейчас к при​нятию окончательного решения. Освободись от этого навязчивого помысла и все свое внимание направь на то, чтобы возлюбить Христа, Который тебя любит. Все принадлежит Христу: наше прошлое, настоящее и бу​дущее. И с этой позиции мы можем ясно увидеть дей​ствие Его промысла в нашей жизни, которое прости​рается даже до мелочей. Ты можешь создать семью, а можешь посвятить себя Богу в той обители, которая тебе понравится. Однако ты можешь и не предприни​мать никаких шагов, а просто оставаться дома, жить, как живешь сейчас. И в этом случае ты тоже будешь идти ко спасению, лишь бы в тебе не угасала любовь ко Христу. Господь подскажет тебе самое подходящее решение, Его голос ты ясно услышишь в своей душе. Не расстраивайся. Ты и сейчас на пути ко Христу».
ОНА ХОТЕЛА СТАТЬ МОНАХИНЕЙ,
ЧЕМ ВЫЗЫВАЛА НЕДОВОЛЬСТВО МАТЕРИ
Вот характерный пример того, как давал советы отец Порфирий. Несколько лет назад одна благочестивая
девушка с высшим образованием посетила Старца. Пытаясь найти ответ на вопрос, от которого зависе​ла вся ее последующая жизнь, она хотела спросить у него совета. Девушка решила стать монахиней. Все ее поведение говорило о принятом ею решении и силь​но бросалось в глаза. Старец, несмотря на то что ни​когда не был у нее дома и не был знаком с ее родными, дал ей такой совет:
«Чадо мое, — сказал он, — увешав у себя в комнате все стены иконами, ты вызываешь недовольство мате​ри. Убери часть икон, в этом не будет греха».
СОВЕТЫ ОТЦУ И ЕГО СЫНУ, ЖЕЛАЮЩЕМУ СТАТЬ МОНАХОМ
Один студент из Афин решил стать монахом. Однако отец противился такому намерению сына и всячески препятствовал ему в исполнении его желания. По со​вету знакомых они решили вместе поехать в Оропос и спросить совета у отца Порфирия. Прибыв к Стар​цу, каждый из них высказал свою точку зрения. Выслу​шав их, отец Порфирий, обращаясь к отцу, сказал: «Ну что вам ответить... Я расскажу тебе следующий случай. У одного отца был сын, который очень хотел стать монахом. Однако его отец, не обращая ника​кого внимания на зов сердца своего сына, настаивал на том, чтобы он женился и создал семью. Наконец, не выдержав постоянного давления со стороны отца, сын подчинился ему, вступил в брак... и у них появи​лись дети. Однако тоска иссушила его тело, и он таял на глазах как свечка. В конце концов от своей великой печали молодой человек заболел раком и очень ско​ро умер, оставив жену с двумя детьми без средств к су​

ществованию. И во всем этом виноват отец, который не отнесся с должным уважением к свободе, дарован​ной Богом человеку, — свободе, которую не ограничи​вает и Сам Бог. Виноват отец, под давлением которо​го сын делал не то, что любило и к чему стремилось его сердце, но то, что тот упрямо и эгоистично ему на​вязывал. Это реальный случай. Теперь ты знаешь, как бывает. Поэтому прошу тебя обратить особое внима​ние на мой рассказ, чтобы тебе не повторять чужих ошибок».
Затем Старец обратился к молодому человеку:
«А ты выслушай следующую историю, — сказал он. — Один молодой человек, будучи еще студен​том, принял легкомысленное, необдуманное реше​ние стать монахом. Родители советовали ему не бро​сать учебу и подождать, чтобы его намерение окреп​ло и утвердилось. Но он никого не послушал, бросил учебу, уехал из дому и стал монахом. Однако прошло несколько лет, и он понял, что в его сердце никогда не было чистой любви к монашеству, это было лишь по​верхностное увлечение. В конце концов, не выдержав тягот монашеской жизни, он все бросил и вернулся в мир. Там он женился и от стыда теперь редко выхо​дит из дому. Поэтому и ты будь осторожен, не совер​шай легкомысленных поступков, чтобы не потерпеть поражения, как случилось с этим братом».
Этими историями отец Порфирий и отца, и сына призвал к ответственности за принимаемое ими ре​шение. Затем, еще немного поговорив с ними, он от​пустил их, молясь о том, чтобы они оба поступили со​гласно воле Божией.
В КАКОЙ МОНАСТЫРЬ ПОЙТИ?
Одна девушка имела намерение стать монахиней. Она приехала к отцу Порфирию, чтобы получить его благословение и спросить совета. Выслушав ее, Ста​рец спросил:
· В какой монастырь ты собираешься поступить?
· Геронда, у меня нет на примете ни одного кон​кретного монастыря. Единственное, чего я хочу, так это не искать место, где бы мне было спокойно, но жить там, где я могла бы послужить Богу, там, где Он хочет. Но я слепа и не знаю воли Божией, поэтому и пришла к Вам, чтобы Вы мне ее открыли, ведь она Вам известна. И я, надеясь на ваши святые молитвы, по​ступлю согласно этой всеблагой воле Божией.
· Чего хочет Бог? Он хочет, чтобы ты поступила в тот монастырь, который нравится тебе самой. Обра​ти внимание на то, чтобы выбранный тобой мона​стырь находился не в сыром месте, иначе из-за болез​ней ты будешь вынуждена его покинуть, чтобы у тебя была добрая старица... В любом случае ты сама долж​на решить, чего ты хочешь. Хочешь стать хорошим регентом? Тогда выбери монастырь, где хорошо по​ют и есть хороший хор. Хочешь стать хорошей шве​ей, научиться красиво вышивать? — Ищи монастырь, где есть хорошая золотошвейная мастерская. Хочешь стать иконописцем? Поищи, где хорошо пишут ико​ны. В одном монастыре ты можешь заметить, что на трапезе часто подают бобовые, и скажешь: «Мне та​кая кухня не подходит». В другом — увидишь суету и разговоры и подумаешь: «Нет, я хочу тишины, мне здесь не будет покоя». А кто-то может сказать и так: «Я пойду в этот монастырь и буду там смотреть только за собой». Тогда своим молчанием эта сестра будет по​давать пример и другим сестрам. Когда ты поймешь, чего ты ищешь, тогда тебе и станет понятно, в какой монастырь поступать.
· Геронда, я чувствую, что по своим грехам нахо​жусь далеко от Бога. Единственно, чего я хочу, это быть к Нему как можно ближе. Но ведь одной мне это не под силу, и я очень хочу иметь рядом с собой того, кто был бы близок к Богу, чтобы он мог взять меня за руку и привести к Нему.
Услышав это, Старец приподнялся с кровати. Его лицо осветилось радостью, он всплеснул руками и воскликнул:
· Правильно! Именно это нам и нужно! В этом и состоит воля Божия — предаться в послушание тому, кто близок Богу, чтобы он привел нас к Нему!
· Да, Геронда, я чувствую эту потребность, но есть препятствия.
· Какие?
· Я знаю только одного человека, который близок к Богу и которому всегда известна Его святая воля. Мо​жет быть, есть и другие, но мне известен только один такой человек, это — Вы.
· А ты знаешь, что здесь у меня будет женский мо​настырь? (В то время отец Порфирий еще не сделал официального заявления о том, что в Милеси будет устроен женский исихастирион.)
· Геронда, — радостно воскликнула сестра, — ес​ли бы я жила здесь, рядом с Вами, то была бы очень счастлива.
· Хорошо. Я очень давно стал монахом... так что немного разбираюсь в том, что такое монашеская жизнь. Продолжай трудиться, не оставляй свою рабо​ту и позванивай сюда по телефону, я тоже буду тебе звонить. Сейчас я не могу оставить тебя здесь, потому что еще и церковь не достроена. Кроме того, сюда уже хотят переехать около тридцати сестер, и если я по​селю только тебя одну, то они расстроятся. Когда за​кончится строительство храма и корпусов, тогда при​езжай, поселяйся и смотри, понравится тебе здесь или нет.
Здесь будет земной рай! Мы обнесем монастырь стеной, вдоль которой посадим розы и мирты... Уда​лим мужчин, которые уже заканчивают строительство. У нас будет служащий священник, он будет совершать и требы для приходящих мирян.
Как характерны для Старца эти его слова: «Я немно​го разбираюсь в том, что такое монашеская жизнь». Они неоспоримо свидетельствуют о его истинном смиренномудрии. Ведь с ним всегда пребывала благо​дать Божия, и ему было открыто все.
НЕ ПОСЛУШАЛАСЬ И...
ПРИНЯЛА В ПОСЛУШНИЦЫ!
Иногда человек в жизни запутывается очень глубо​ко. Тогда выход из сложившейся ситуации состоит не просто в принятии верных решений по преодолению внешних трудностей, но он связан с часто болезнен​ным самосознанием своих внутренних проблем. Ста​рец рассказывал:
«Ко мне иногда приходила одна девушка. С первой же нашей встречи я увидел, что у нее в душе. Неко​торое время она жила в одном женском монастыре. Как-то раз приезжает ко мне игуменья этого монас​тыря и спрашивает: „Геронда, что мне делать с этой девушкой, она так хочет стать монахиней?“ Я ей от​ветил: „Не постригайте ее в монахини“. Она меня не послушалась. Прошло какое-то время, снова приез​жает матушка игуменья, очень расстроенная. „Я сде​лала большую ошибку, что не послушала Вас. Эта девушка сняла свою послушническую ряску, и лю​ди видели, как она в мирской одежде танцевала на празднике“. Я только ответил: „Не знаю, что мне те​перь с вами делать...“ Спустя несколько дней, вечером ко мне снова приходит эта девушка и говорит: „Я в отчаянии. Не знаю, как мне быть? Выйдет из меня монахиня или же мне лучше выйти замуж?“ Я отве​чаю ей: „Из тебя не выйдет ни хорошей монахини, ни хорошей супруги. Ты годишься только для Ма- талы. Кто тебя куда потянет, за тем ты и следуешь“. „Почему?“ — спросила она с раздражением. „Потому что в тебе нет постоянства. Ты как мельница, которая поворачивается туда, куда дует ветер. Среди христи​ан ты христианка, попав к мирянам, ты становишь​ся мирянкой, а если бы ты оказалась среди хиппи, то отправилась бы вместе с ними в Маталу. У тебя нет твердых собственных убеждений, поэтому ты идешь то туда, то сюда...“»
МОНАСТЫРЬ — ЭТО НЕ ДЛЯ ТЕБЯ
Одна девушка спросила Старца: «Геронда, если я не поеду в аспирантуру в Англию, а останусь здесь, меня пошлют работать учительницей. И что же мне делать? Передо мной стоит проблема выбора: создать ли мне семью или же пойти в монастырь. Меня не привлека​ет ни то, ни другое». Отец Порфирий сказал ей: «Ты не годишься для монастыря, ты создашь семью». — «Но, Геронда, я не ищу себе жениха». — «А его и не на​до искать, он сам тебя найдет. И очень скоро».
Рассказав мне о своем разговоре со Старцем, де​вушка спросила, как, по-моему, ей следует поступить. Я ответил, что она свободна и имеет полное право сде​лать любой выбор. Но добавил, что, исходя как из мое​го собственного опыта, так и из опыта других, я убеж​ден, что тот, кто следует советам отца Порфирия, ни​когда об этом не жалеет, а кто ими пренебрегает, тот потом всегда раскаивается. В конце концов после не​которых колебаний девушка решила поступить со​гласно совету Старца. Прошло несколько месяцев, и в храме с ней познакомился один ее коллега. Оказалось, что у них один духовник. Учитель сделал ей предложе​ние, которое было принято, и они поженились. Моло​дые супруги создали настоящую христианскую семью. Они оба работают в школе, у них появились дети. С благодарностью они вспоминают отца Порфирия, к которому раньше часто ездили, советуясь о том, как правильно устроить семейную жизнь.
ПО НУЖДЕ НЕ СТАНОВИСЬ МОНАХОМ
Однажды Старца посетил юноша, больной СПИДом. Он был в отчаянии и спросил отца Порфирия, мож​но ли ему уйти в монастырь и стать монахом. Старец утешил его и посоветовал укреплять в себе веру во Христа, Который является нашей единственной на​деждой и прибежищем в любых сложных ситуациях. Что же касается монастыря, то он сказал, что туда на​до поступать не от отчаяния, не по нужде, а из любви ко Христу.

ЛУЧШЕ ПОТЕРПЕТЬ ПОРАЖЕНИЕ,
БУДУЧИ МИРЯНИНОМ
Один юноша сказал отцу Порфирию, что думает уй​ти в монастырь. Старец «увидел», что монах из него не выйдет, и посоветовал ему подвизаться добрым хри​стианским подвигом в миру. Тогда юноша высказал свои сомнения, сказал, что он боится, что не сможет устоять перед мирскими соблазнами и потерпит по​ражение. На что Старец ответил: «Лучше потерпеть поражение как мирянин, чем как монах».
ЭТО НЕ ДЛЯ ТЕБЯ
Долгое время меня терзали помыслы, почему я не по​святил себя всецело служению Богу, почему не стал монахом, а женился, и теперь, имея детей, не могу сде​лать ничего доброго для Бога. С такими помыслами я приехал к отцу Порфирию. После исповеди Старец, хотя я ничего ему еще не успел сказать о своих сомне​ниях, говорит мне:
«Ну, теперь иди и выбрось эти мысли из своей голо​вы. Это не для тебя. Твой дом, если ты хочешь знать, тоже монастырь. Между ним и киновией нет никакой разницы. С тебя довольно, чтобы ты только соблюдал то, что я тебе говорю. Монастырь — это не стены и храмы, а это средство ко спасению. Итак, иди, молись и исполняй свое послушание».
По благодати Божией отец Порфирий мог видеть все. Человек еще только думал задать вопрос, а Старец уже говорил ему ответ. Находясь рядом с ним, ты все время чувствовал себя очень защищенно. Отец Пор​фирий ограждал тебя от любых лукавых помыслов.
зоз

МОЛИТВА НОВОНАЧАЛЬНОГО
На вопрос одного брата: «Геронда, как следует мо​литься новоначальному?» — Старец ответил: «Ново​начальный монах должен читать жития святых и Но​вый Завет».
МОЛИТВЫ В МОНАСТЫРЕ
Отец Порфирий говорил, что не подобает в храме читать молитвы скороговоркой. Нельзя проглаты​вать слова молитвы и «Господи помилуй» сокращать до одного слова и обращаться к Богу так: «Госпмилуй, Госпмилуй, Госпмилуй». Слова пятидесятого псалма или любой другой молитвы не должны стремительно выскакивать из наших уст, подобно бурному горному потоку. Без знаков препинания, без чувств, без смысла эти слова будут бесплодны и никому не нужны.
«КОГДА Я СТАЛ МОНАХОМ, ИСКУШЕНИЕ ПРОШЛО»
Отец Порфирий с самых детских лет являл свое сми​рение в послушании воле Божией. Пася скот возле своего села и читая по слогам житие святого Иоанна Кущника
, он полюбил святых, но более всего — Хри​ста. Он доказал свою любовь, исполнив слова Христа: Аще любите Меня, заповеди Мои соблюдитеИз любви ко Христу он, хотя и был еще слабым ребенком, без колебаний пожертвовал земной любовью. В начале нашего знакомства Старец рассказывал мне: «Ты зна​

ешь, я пришел на Святую Гору Афон еще ребенком, мне тогда было тринадцать лет. У меня не было тех искушений, какие бывают у более старших по возра​сту, которые грустят, вспоминая своих бывших возлю​бленных, и все такое. У меня было другое искушение. Так как я очень любил своих родителей, диавол по​средством воображения представлял их мне, как буд​то они стоят передо мной как живые. И я плакал, пла​кал безутешно. Но когда меня постригли в монахи, это искушение прошло». Христос говорит: Кто любит от​ца или мать более, нежели Меня, не достоин Меня
. Отец Порфирий, благодаря своему истинному смирению и любви ко Христу, с юных лет оказался достойным Гос​пода.
МОНАХИ ЗАБОТЯТСЯ ТОЛЬКО О ТОМ...
ЧТОБЫ СПАСТИ СВОЮ ДУШУ?
Как-то раз Старец встретился с одним архиереем. Уз​нав, что он монах, владыка стал ему жаловаться. Он говорил, что монахи оставляют им, епископам, об​щественное служение и заботу обо всех христианах, а сами убегают в горы и заботятся о том, чтобы спа​сти только лишь свою душу. Отец Порфирий слушал, опустив голову. Когда его собеседник умолк, он сказал: «Владыко, когда вы говорите, то ваши слова непосред​ственно достигают слуха людей. Когда же говорят мо​нахи, то их слова сначала достигают ушей Божиих, а уже потом — человеческих».

ВЕЛИКА СИЛА СВЯТЫХ ЛЮДЕЙ
· Я приведу тебе один пример, из которого ты многое поймешь. Представь себе город в полмиллиона жите​лей, которые пребывают во грехах. В одном из город​ских монастырей есть монах-подвижник, который простирает свои чистые руки к Богу и просит Его не наказывать все эти тысячи людей, живущих во грехе. Уверяю тебя, что ради этого подвижника Бог отложит Свою кару для этих пятисот тысяч человек.
· Вы говорите поразительные вещи.
· Знай, что святые Божии могут все. Святой чело​век может просить у Бога все, что хочет, и Бог испол​нит его просьбу. Велика сила святых людей.
ПОСЛУШАНИЕ, ИСПОЛНЯЕМОЕ С РАДОСТЬЮ,
И НЕПРЕСТАННАЯ МОЛИТВА
Отец Порфирий был благодатной личностью. Он спо​добился получить дары Святого Духа еще в очень ран​нем возрасте. Как рассказывал мне сам Старец, в жиз​ни ему очень помогли две вещи, посредством которых он и сподобился своих благодатных даров. Во-пер- вых — послушание. Он рассказывал: «С радостью я оказывал послушание своим старцам. К примеру, они говорили мне: „Никита, — это имя я принял в мона​шеском постриге в скиту Кавсокаливия на Святой Го​ре, — сбегай на пристань и забери оттуда мешок му​ки“. Не успевал еще Геронда договорить до конца, а я уже бежал на пристань. Я исполнял послушания с ра​достью».
Итак, во-первых, послушание, исполняемое с ра​достью, а во-вторых, непрестанная умная молитва:

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя». Старец постоянно упражнялся в умном делании мо​литвы Иисусовой.
Я НЕ ВИЖУ В ТЕБЕ ТОЙ ПЕРВОЙ БОЖЕСТВЕННОЙ ЛЮБВИ, КОТОРАЯ У ТЕБЯ БЫЛА
Мы мирно беседовали с отцом Порфирием. Он читал мое сердце как раскрытую книгу.
· Ты сам во всем виноват, — говорил он. — Ты ду​шевно болен, ты пал очень низко. Пал с той духовной высоты, на которой находился. Ты это понимаешь? И во всем этом виноват ты сам. Только найди причи​ну этого. Что это, небрежение? Или, может быть, эго​изм?
А все те причины, которые ты мне называешь, не​существенны. Они только представляются тебе столь значимыми. На самом деле это совсем не важно, это мелочь, это ничто.
Не обращай внимания на то, что делают другие. Смотри только за собой — как тебе еще сильнее воз​любить Христа.
У тебя нет задачи исправлять других. Пусть этим за​нимается игумен. Ты только должен молиться за всех. Если у братьев есть недостатки, то помолись, чтобы Бог вразумил их и они исправились. Немощи врачу​ются не словами, но только молитвой. Я вижу, что те братия, с которыми ты общаешься, оказывают на те​бя неблагоприятное влияние. Избегай разговоров и многословия. Прекрати постоянные посиделки и чае​пития. Всех прощай от всего сердца. Занимайся толь​ко внутренней работой над самим собой, постоянно обращайся внутрь себя.
Я не вижу в тебе той Божественной любви, кото​рая была у тебя раньше. Новоначальный должен быть очень внимателен. Сохрани свою первую пламенную любовь ко Господу, свою прежнюю привязанность к Нему. Твоя постоянная сонливость ненастоящая, ты просто ленишься.
Если бы мы иногда разговаривали с тобой по теле​фону, то ты бы увидел, как все это незамедлительно улетучилось. Заставляй свое тело работать, не бойся трудиться. Труд меняет все — и душу, и тело.
Не оставляй молитву. Просто, без напряжения, го​рячо молись обо всех. Ты принесешь ближним пользу молитвой, а не словами.
Если тебя спросят, отвечай со смирением: «Я думаю так. Но поступайте так, как считаете нужным».
Надо много молиться. Ухватись своей любовью за Спасителя, и Он устроит все. Веди себя просто. Всем являй любовь. Своей отчужденностью и насторожен​ностью ты вынуждаешь и других вести себя по отно​шению к тебе точно так же. В конце концов они начи​нают думать так, как ты мне сейчас рассказал. Но по​ка еще ничего страшного не произошло. Все это лишь плод твоего воображения. Доверься мне и предай себя с любовью Богу. Ты сильно преткнулся, поэтому все это и вошло в тебя.
МОЛОДЫЕ МОНАХИ ЛИШЕНЫ ПРИМЕРА ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ
Однажды отца Порфирия посетили два молодых мо​наха, и он рассказал им следующее:
· Когда я еще мальчиком впервые попал в Кавсо- каливию, там подвизалось 427 монахов, и каждый из них согласно своей мере достиг духовного преуспея​ния. Послушники, имея перед глазами множество жи​вых примеров, буквально как губка впитывали в себя основы монашеской жизни и быстро преуспевали. Но теперь вам, молодым, не с кого брать пример. Чтобы вы могли понять, что я имею в виду, приведу вам слу​чай, свидетелем которого я стал во времена немецкой оккупации. Он как раз подходит к нашему разговору.
Один пастух хотел провести свое стадо по узкому мосту. Однако овцы боялись идти вперед и топтались на месте. Тогда сообразительный пастух взял на руки маленького ягненка и первым прошел с ним по мо​сту. Тут же за ним последовала мать ягненка, а за ней двинулось и все стадо. Но у вас в монастыре, к сожале​нию, нет живого примера, которому вы могли бы сле​довать.
ЗА РУБЕЖОМ ТЫ ЗАПУТАЛСЯ
Некий монах, недавно вернувшийся из Америки по​сле окончания там аспирантуры, приехал к отцу Пор- фирию. Как только он вошел в келью Старца, тот го​ворит ему: «Я вижу, что ты там запутался». Этот брат позднее сказал мне, что слова отца Порфирия в точ​ности отражали состояние его души. Познакомив​шись в Америке с различными идеологическими тече​ниями, монах подпал под их влияние. Пытаясь как-то разобраться во всем этом, он впал в полное расстрой​ство, и у него возникла фобия. Старец помог ему най​ти правильный выход из той сложной ситуации, в ко​торой он оказался.
МОНАШЕСТВО В МИРУ ИЛИ НА СВЯТОЙ ГОРЕ
Братия одного не афонского монастыря спросили от​ца Порфирия, могут ли они преуспеть, живя в окру​жении мира, или же им было бы лучше и полезнее для души жить на Святой Горе, которая всегда была местом пустынного безмолвия. И Старец ответил:
· Если монах находится на площади Омония и ум его не рассеивается, то это то же самое, как если бы он жил на Афоне. А если, живя на Святой Горе, он не собирает свой ум, тогда он все равно что находится на Омонии.
Старец подчеркивал, что спасительным является не место, где человек живет, но его образ жизни.
В МОНАСТЫРЕ Я УСТАЮ
· Геронда, — говорил я отцу Порфирию, — в монас​тыре постоянно молятся. Там все время творят Иису​сову молитву. Даже на послушании в мастерских все время читают на память акафисты, каноны... А потом все снова идут в храм на службу. Но я так больше не могу. У меня начинает болеть голова. Я думаю, что в монастыре мне не выдержать. Однако меня ни на се​кунду не оставляет желание стать монахом. Как мне быть? Помогите мне.
· Ко мне приходила на исповедь одна девушка, — ответил мне Старец. — Она училась в предпослед​нем классе лицея. Как-то эта девушка сказала мне: «Геронда, я влюбилась в одного юношу и не могу его забыть. Все мои помыслы постоянно с Никосом. Как будто он сидит здесь (и она дотронулась пальцем до своего лба). Беру книгу... и Никое здесь. Сажусь есть, иду спать... везде Никое. Ничего не могу с собой поде​лать. Как мне быть, Геронда?» — «Дочь моя, — ответил я ей, — ты еще слишком молода. Подожди, окончи ли​цей, а потом Никое все время будет с тобой. А теперь ты должна больше заниматься учебой». Прошла неде​ля, девушка пришла снова. «Геронда, я не могу сосре​доточиться на занятиях. Целый день постоянно мои ум и сердце с Никосом. Никое ко мне как приклеился, и ничего не могу сделать».
В то врет как Старец все это мне говорил, я думал: что общего имеет его рассказ с моим вопросом? Мо​жет, он просто хочет отвлечь меня от моих проблем, чтобы я немножко отдохнул, расслабился?
Отец Порфирий как будто прочитал мои мысли и сказал:
· Ты сейчас спрашиваешь себя: зачем он мне все это говорит? Однако ответь мне, пожалуйста, на сле​дующий вопрос: садилась ли эта девушка на скамееч​ку
 и делала ли над собой усилие для того, чтобы ее ум прилепился к Никосу? Нет. Это случилось самопроиз​вольно, без принуждения с ее стороны, с любовью. Так должны делать мы. Когда мы возлюбим Христа Боже​ственной любовью, тогда без какого-либо понужде​ния и усилия над собой, без всякой скуки мы будем с любовию призывать Его святое имя: «Господи, Иису​се Христе...»
Когда сердце преисполнено Божественной любо​вью, тогда ему не нужно произносить целиком слова молитвы: «Господи, Иисусе Христе, помилуй мя». Че​ловек не успевает произнести до конца слов молит​вы, а его сердце уже замирает от любви и ликования. Иной раз он произносит одно только слово: «Госпо​ди...» — и умолкает... Но беззвучно, таинственным об​разом он продолжает вопиять к Богу.
Так Старец разрешил мое первое недоумение, о ко​тором я еще только собирался его спросить. Я был удивлен. При следующих встречах отец Порфирий поражал меня все больше и больше. Во мне снова за​жегся Божественный огонь, и я ощутил сильное жела​ние с неиссякаемой любовью призывать в своем серд​це сладчайшее имя Христово.
ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ ОТЦА ПОРФИРИЯ О СВЯТОЙ ГОРЕ
Отец Порфирий рассказывал мне о своей жизни на Афоне: «На Святой Горе я жил как в Раю. Приехал ту​да я еще мальчиком в возрасте двенадцати лет. У ме​ня было два старца, у которых я был послушником. До обеда они давали мне два пустых мешка и посылали за землей для наших маленьких огородов. Я бежал впри​прыжку, перепрыгивая с камня на камень, неприче​санный, громко крича в этой пустыне: „Нескверная, неблазная, нетленная, пречистая...“
, „Господи, Иисусе Христе, помилуй мя“, и еще много тропарей, которые я учил наизусть из канонов и Минеи.
Если бы меня тогда кто-нибудь увидел, то сказал бы: „Все ясно. Этот монах сошел с ума“.
И действительно, Божественная любовь — это не​

кое безумие, которое, охватывая человека, изменяет его душу и тело. Ты согласен со мной?
· Конечно, Геронда, раз Вы так говорите, я с Вами согласен.
· То, что я тебе говорю, я испытал на самом себе.
От любви ко Христу моя душа изменилась. Мой
внешний вид, мое лицо тоже стали другими. Однаж​ды, когда я, охваченный Божественной ревностью, бе​жал исполнять порученное мне послушание, то не​нароком взглянул на свое отражение в стекле. Я пора​зился! Какой даже внешней красотой украсила меня жизнь во Христе, которую я вел на Святой Горе. Об этом говорится и в Священном Писании: Веселое серд​це делает и лице веселым*.
И ты, чадо мое, возлюби Христа. Тогда ты почув​ствуешь, что внутри тебя стали происходить измене​ния. Отдай Господу свое сердце, а все остальное Он Сам за тебя сделает».
· Однажды случилось так, что у нас в келье не ока​залось ни одного из старцев. В это время я заметил птичку, которая, сидя на виноградной лозе, склевы​вала ягоды. Я немедленно взял дощечку, резец и вы​резал эту картину. Получилось просто замечательно. Птичка была как живая, с распущенными крылыш​ками, и виноград выглядел как настоящий. Когда при​шел один из старцев, я с радостью показал ему свою работу. «Что это такое? Кто благословил?» — спросил он меня. И тут же разломил мою дощечку на две поло​винки.
· Ну надо же! И Вы не расстроились, Геронда?
· Нет, не расстроился. Я понял, что всегда, прежде чем что-то сделать, надо спросить и получить благо​словение. Да, там я жил как в Раю, потому что ничего сам не делал. Всегда спрашивал.
ХОТЕТЬ И ИМЕТЬ РЕАЛЬНЫЕ ШАНСЫ СТАТЬ НАСТОЯЩИМ МОНАХОМ — ЭТО РАЗНЫЕ ВЕЩИ
· Ты знаешь, — говорил мне отец Порфирий, — что монашеская жизнь — это не свобода, безмолвие и успокоение, но теснота, смирение и подчинение. Хо​теть стать настоящим монахом и иметь для этого ре​альные шансы — это разные вещи. В основание мо​нашеского подвига должна быть положена горячая любовь ко Христу. Любовь, одна только любовь. Если этого не будет, то человек может даже сойти с ума. Ты понимаешь, о чем я тебе говорю?
· Да, Геронда. Думаю, что понимаю.
· Человек в самом начале своего существования жил дико и одиноко. Он делал все, что хотел. Корни этой дикости и сейчас находятся внутри нас. Многие, особенно это касается женщин, стремятся найти по​койное место с единственной целью — чтобы выйти из подчинения родителям. Чтобы жить так, как они хотят. Но такая жизнь далека от монашества. Неко​торые, с этой своей дикостью первобытного человека, поступают в монастырь. Однако как только они полу​чат выговор, как только услышат о послушании и по​корности, сразу же приходят в негодование. Они го​ворят: «Меня здесь никто не понимает» — и уходят из монастыря. В конце концов они остаются одни, на​едине со своими желаниями. Такое случается очень часто, особенно с женщинами.
С ПОСТРИГОМ В РЯСОФОР ХРИСТОС ПРИМЕТ ТЕБЯ В СВОИ ОБЪЯТИЯ
Когда я сказал отцу Порфирию, что я уже точно ухожу в монастырь и через несколько дней меня постригут в рясофор, он очень обрадовался. Сколько мы с ним в тот день говорили, каких только советов он мне не давал. Наконец, когда мы прощались, он взял мою ру​ку и поцеловал ее. Это было совершенно естественно. А я, пребывая в атмосфере таинственности, которой он меня окружил, спрашивал сам себя, что бы это мог​ло означать? Тогда он спросил меня:
· Ну, что я сейчас сделал?
· Вы поцеловали мне руку. Мне, окаянному и недо​стойному.
· Итак, ты должен знать, что с постригом тебя в рясофор Христос примет тебя в Свои объятия, расце​лует, ты станешь для Него близким человеком. И Он станет близким для тебя.
Христос сделает твою душу Своей невестой навсег​да, в вечности.
Знай, что я буду молиться за тебя, потому что я тебя очень люблю. У тебя тонкая душа и хорошие задатки для того, чтобы крепко возлюбить Христа, так, как Его и должно любить. Христос желает, чтобы такие души были Его невестами.
Если ты от всего сердца возлюбишь Христа, — за​кончил он, — то у тебя в жизни не будет никаких труд​ностей. Полюби также послушание и смирение. Тогда
ты без всякого понуждения себя, естественно, Христо​вой любовью будешь любить и всех братьев. Ведь уже не ты будешь их любить, но Сам Христос, живущий в твоем сердце.
БЛАГОСЛОВИТЕ, ГЕРОНДА
— На Святой Горе, как я тебе уже не раз говорил, я жил как в Раю. Я был очень подвижным юношей, не​поседой. Не мог простоять на месте ни минуты. Я лю​бил трудиться и все время находил себе работу. Но все делал с благословения старцев.
Один старец говорил:
· Копай здесь.
Я начинал копать. Затем приходил другой и спра​шивал:
· Почему ты копаешь здесь?
· Мне так велел отец Иоанникий.
· Не здесь. Иди вон туда и копай там.
· Благословите, Геронда, — отвечал я и шел копать в другое место.
Снова приходил отец Иоанникий:
· Ну что я тебе говорил?! Я тебя сюда послал? Раз​ве я тебе не сказал, чтобы ты копал вон там?
· Сказали, но отец Пантелеймон благословил ме​ня копать здесь.
· Ну хорошо, тогда продолжай.
Многие считали моих старцев строгими. Мало кто мог с ними жить. Что же касается меня, то я всегда с готовностью исполнял все их послушания и считал их очень добрыми.
Сейчас, вспоминая то время, я понимаю, что они действительно были строги.
Я всегда, и летом и зимой, ходил босым.
У нас в келье не было ни мяса, ни яиц, ни сыра. Мы хранили строгое воздержание. С двенадцати до девят​надцати лет здоровье у меня было просто несокруши​мым.
ДАЖЕ КОГДА ТЕБЯ ОБВИНЯЮТ НЕСПРАВЕДЛИВО, НЕ ВОЗРАЖАЙ
Один монах приехал к отцу Порфирию. Не успел он переступить за порог его кельи, как Старец попривет​ствовал его такими словами:
· Ну где же ты был, благословенный? Я ждал тебя!
Надо заметить, что этот монах никому не говорил
о том, что собирается посетить отца Порфирия. По​приветствовав брата, Старец стал утешать его, хотя тот еще ничего не успел ему рассказать о своей проб​леме. По благодати Божией отцу Порфирию была из​вестна та трудная ситуация, в которой оказался при​ехавший монах.
· Даже когда тебя обвиняют несправедливо, — наставлял Старец, — не возражай и не расстраивай​ся. Молчи и терпи, предпочитая, чтобы Бог Сам изве​стил о тебе твоих обвинителей. Только так, а не став собственным «адвокатом» и защищая самого себя, ты выйдешь победителем.
СОВЕТЫ ОТЦА ПОРФИРИЯ МОНАХАМ
Ты можешь и должен стать одним из опорных мо​нахов в своем монастыре. Как? Горячей молит​вой за всех. Ты и сам не поймешь, как это про​изойдет.
Открывай свое сердце Господу просто, свободно, без понуждения.
Не замыкайся в себе, оставь свою подавленность и перестань терзаться сомнениями о том, что же будет дальше. Все свои недоумения прежде всего открывай Господу. Перед тем как идти к своему старцу, соверши теплую молитву...
Один простой монах, один молитвенник может сво​ей молитвой уладить все трудности, с которыми стал​кивается его монастырь.
Будь радостен. Возлюби безмолвие, потому что тогда твое сердце будет беседовать со Христом. Однако ког​да говоришь с кем-либо, делай это с радостью, с любо​вью, чтобы ваши сердца соединялись в одно сердце
.
Когда тебя спросят, отвечай немногословно, но кратко и содержательно. Возьми за правило говорить «спасибо» и «пожалуйста» в смысле «Благодарю Бога, что Он послал тебя, своего ангела, чтобы ты мне по​мог»1-.
Как я тебе говорил, я приехал на Святую Гору, когда мне было 12-14 лет, безграмотным, невежественным ребенком. Но мое сердце преисполнилось Божествен​ной любви. Я с готовностью делал все, что мне говори​ли, и даже еще больше.
Никогда мне не давали никаких наставлений, ни​когда мне не говорили «молодец», как теперь часто говорят детям. Сейчас только и слышишь «молодец», «умница»... Бедные дети растут, и их просто распирает от эгоизма. Это большое зло.
Мои старцы только советовали мне читать Псал​тирь и жития святых. Кроме этого я от них не слышал ни одного совета, ни одного наставления.
Я летал как на крыльях и жил как в Раю. Да и забо​лел я не из-за чрезмерной работы, а скорее всего из-за своего эгоизма. Из-за того, что хотел в дождь собрать как можно больше улиток. Мокрый мешок в течение трех часов висел у меня за спиной.
Ты должен полюбить телесный труд и усталость. Они доставляют пользу как телу, так и душе.
Я хочу, чтобы ты был похож на меня, дитя мое. По​тому что я тебя люблю и очень хочу, чтобы ты стал та​ким же, как я.
Ты делаешь поклоны? Сколько? Ну-ка, сделай по​клон, я посмотрю.
Я положил один-два поклона.
· Ты неправильно делаешь, — сказал отец Порфи- рий. Тогда он был уже совершенно слепым, однако его слова прозвучали так, как будто он меня хорошо ви​дел. Затем он позвонил в свой колокольчик и пригла​сил в келью одного монаха.
· Пожалуйста, — сказал он, — покажи брату, как я научил вас делать поклоны, совершая свое молитвен​ное правило.
Брат тотчас же стал быстро и ровно класть покло​ны. В его поклонах были сила и жизнь.
· Видишь? — спросил меня Старец. — Сначала ты касаешься пола руками, а не коленками. Твое тело движется в воздухе, оставаясь как бы в подвешенном состоянии. Для этого нужны сильные руки.
И еще надо с силой запечатлевать себя крестным знамением. Твердо касайся рукой лба, плеч.
Мы в скиту, когда все вместе совершали в храме свое монашеское правило, то было слышно только, как — жжих-жжих — шелестели наши рясы, одно​временно мы с силой осеняли себя крестным знаме​нием.
Ты видел, как крепко мать обнимает своего ребен​ка? Она это делает с чувством.
Ко Господу мы тоже должны относиться с чувством.
Во время монашеского правила и душа, и тело долж​ны иметь теплое чувство к Богу.
Как-то раз я увидел, как молился один пустынник. Он кротко простирал ввысь свои руки, с мольбой об​ращаясь ко Господу. Старец совершал бесчисленное множество поклонов, и вдруг он замер в восхищении с руками, дерзновенно высоко простертыми к небесам.
Когда мы встречаемся на молитве, ты, молясь у себя в монастыре, а я — здесь, ты должен ощущать умом, устремляться всем существом к Господу и Богоро​дице.
Мы должны стремиться и припадать ко Христу из Божественной любви к Нему, а не из страха смерти и вечных мук.
ТВОЕ МОЛЧАНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ СОКРЫТО В ТВОЕМ СЕРДЦЕ
Твое молчание должно быть сокрыто в твоем сердце. Внешне не должно быть видно, что ты стремишься к молчанию, ближние не должны этого замечать. Ска​зав два-три слова, продолжай втайне внутри себя мо​литься обо всех ко Господу.

В своем сердце таинственно прими в свои объятия все свое братство, всю Церковь. Не переживай и не старайся исправить или пресечь немощи ближнего. Возлюби его вместе с его недостатками. Господь Сам позаботится о нем.
Освяти свое молчание молитвой, чтобы оно не оста​лось тщетным и бесплодным.
ПОЛЮБИ ВСЕНОЩНЫЕ БДЕНИЯ
· Полюби всенощные бдения, — говорил мне отец Порфирий. — Бдение — это великое дело. Ты пони​маешь? Это очень великое дело. Во время бдения от​верзаются небеса и мы говорим с Богом.
На наших всенощных бдениях на Святой Горе до по​луночи меня немного клонило ко сну, закрывались гла​за. Но потом мой ум отверзался, и я жил молитвой до самого утра. Когда бдение заканчивалось, мне хотелось, чтобы оно повторилось еще раз с самого начала прямо сейчас. В скиту мы читали внятно, не торопясь, вни​кая в смысл написанного. Когда совершались бдения в кириаконе*, тогда братия больше пели, чем читали.
МИССИОНЕР БЕЗ ПРОПОВЕДИ
Я тебе завидую, чадо мое, завидую. Ты можешь стать величайшим миссионером в своем монастыре, и при этом тебе не надо будет ничего проповедовать. Как это сделать? Ты просто должен молча молиться за всех. За
· Кириакон — главный храм скита, в котором скитская братия собирается на богослужения по воскресным дням и на праздни​ки. — Прим. перев.
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всю Церковь, за клириков, за монахов. Сегодня наша Церковь переживает кризис. Но в первую очередь — молись за свою духовную семью, свое братство.
Открой свое сердце Христу. Пусть оно преиспол​нится любви и Божественного преклонения пред Гос​подом. В противном случае Святой Дух уйдет. Он по​кидает человека, когда тот начинает задавать вопро​сы: «Почему это так...? А почему это иначе...?»
О, если бы я был так же молод, как ты, и мог жить в послушании! Нет большего счастья, чем исполнять то, что тебе говорят, и погружаться в любовь Божию.
ТАМ, В МОНАСТЫРЕ...
И у себя там, в монастыре, во время богослужения, ты должен быть собранным. Ты должен следить за службой, жить ею. Часы, междочасия, кафизмы, кано​ны — ты не должен пропускать ни одного слова. Чи​тай внятно, с пониманием прочитанного.
С горячей любовью ко Господу мы должны вопиять: «Господи, Иисусе Христе, помилуй мя».
Делай больше земных поклонов, выполняй поло​женное правило. Поклоны очищают и освящают и те​ло и душу.
Теперь ты уже не сможешь приезжать сюда, наше общение будет в духе. Когда будешь молиться Божией Матери о своих проблемах и трудностях, говори так: «Пресвятая Богородице, молитвами Геронды помоги мне в этом затруднении».
И я получу извещение о твоих трудностях, и буду втайне молиться о тебе. Я хочу знать день и час, когда будет совершаться твой монашеский постриг, потому что сокровенным образом и я буду там рядом с тобой.
НЕ ДЕЛАЙ ВЫГОВОРОВ СЕСТРАМ
Игуменье одного монастыря среди прочих советов отец Порфирий дал и такой: «Послушай меня, — ска​зал он. — Заботься о сестрах. Не делай им выговоров, иначе, вернувшись в свою келью, ты будешь сокру​шаться и плакать».
НЕПРАВИЛЬНОЕ РАЗЛИЧИЕ
Не будем полагать различия между исихастской, от​шельнической жизнью и жизнью деятельной. Такое разграничение будет скорее всего неправильным и чисто внешним. Смысл же нашей жизни заключает​ся в том, как говорил мне Старец, чтобы действитель​но, на деле быть послушным воле Божией и Его Церк​ви и с любовью выполнять возложенное на нас послу​шание.
МЕЧТА О НИКОГДА НЕ ЗАКРЫВАЮЩЕМСЯ МОНАСТЫРЕ
Однажды вечером в Калиссии отец Порфирий спро​сил меня: «Скажи мне, когда кто-то неожиданно за​болеет, он взглянет на часы, чтобы узнать который час, прежде чем поехать в больницу?» Недоумевая о причинах столь странного вопроса, я ответил: «За​чем ему смотреть на часы, Геронда? Как только чело​век чувствует, что его самочувствие ухудшается, он немедленно отправляется в больницу, в каком бы ча​су это ни случилось». — «Даже после полуночи? Да​же ночью?» — «Конечно». — «А скажи мне, — продол​жал Старец, — когда человека одолевает духовный 

недуг — грех, разве его жизнь не находится под угро​зой?» — «Безусловно, в этом случае опасность неизме​римо больше», — ответил я. «А ты знаешь, сколько лю​дей из-за своих грехов подвергаются опасности поте​рять как временную, так и вечную жизнь, отчаиваются и почти что доходят до самоубийства? Если, скажем так, подобное случится с ними в два часа ночи и они захотят найти в это время открытую Церковь, чтобы помолиться, и духовника, чтобы исповедаться, им это удастся?» — «Конечно, нет». — «Ах, как было бы за​мечательно, если бы в храме какого-либо монастыря, расположенного в окрестностях Афин, круглосуточ​но совершались богослужения и проходила исповедь. Там были бы дежурные иеромонахи, подобные вра​чам «Скорой помощи», и туда могли бы в любое время дня и ночи прийти люди, сраженные грехом». После этих слов мне открылся смысл нашей беседы. «Хоро​шо бы, конечно, чтобы был такой монастырь... — от​ветил я. — Но его нет». Старец грустно покачал голо​вой и печально улыбнулся. Его мечты показались мне очень смелыми и почти нереальными.

пост
ПОПРОБОВАВ ТО, ЧТО готовишь,
ТЫ НЕ СОГРЕШИЛА
Я всегда соблюдала посты. Но наши маленькие дети Великим постом постились только первые три дня. Когда я что-то готовлю, то всегда пробую пищу. А если в пост готовишь скоромное, то тоже, если хочешь хо​рошо приготовить, то приходится пробовать. Однаж​ды меня стали терзать сомнения, грех это или нет, и я много над этим размышляла.
Как-то раз Успенским постом к нам приехали дру​зья. Я постыдилась сказать, что пощусь и скоромное приготовлено только для гостей, поэтому поневоле вместе со всеми ела картошку с котлетами. Вскоре по​сле этого я приехала к отцу Порфирию и все ему рас​сказала. Он сказал мне: «Ты что, думаешь, что попро​бовала пальчиком молочную кашку и уже согрешила? Ты же просто пробуешь, чтобы узнать, достаточно ли в каше соли или сахара. А вот есть скоромное вместе с гостями не следовало бы. И больше никогда так не де​лай».

СНОВИДЕНИЯ
НЕ НАДО ВЕРИТЬ СНАМ
«Мы не должны доверять снам, потому что через них часто диавол уловляет нас в свои сети».
· Геронда, я сильно верю снам. Когда мне что-нибудь приснится и я сочту это дурным предзнаменованием, то весь день потом нахожусь в беспокойстве, потому что боюсь, как бы со мной не случилось ничего дурно​го. Вчера я увидела во сне рыбу и весь день страшно переживала.
· Не придавай своим снам никакого значения. Сходи теперь на рыбный рынок, купи рыбы и под​жарь ее, чтобы вам было чем пообедать. Вот так и по​ступай со своими снами.

ПРАВОСЛАВИЕ
ВПЕРВЫЕ Я ПОНЯЛ, ЧТО ЗНАЧИТ ПРАВОСЛАВИЕ
Основа Православия — это присутствие Святого Ду​ха. Как говорил великий отец нашей Церкви святи​тель Ириней Лионский, где благодать Святого Духа явно ощутима, там и Церковь.
Явление таких людей, как отец Порфирий, дока​зывает, что и сегодня Православная Церковь продол​жает существовать, что мы издревле твердо храним традиции нашей веры. Доказывает, что дары Свято​го Духа ниспосылались Богом не только во времена апостолов, как считают многие еретики, но они всег​да живы и действенны в православном предании на все времена.
Вот один случай, который произошел с одним кли​риком из Чехии, без его разрешения я не хочу упоми​нать его имя.
Когда этот священник приехал в Грецию, у него бы​ло два вопроса: один чисто личного, житейского ха​рактера, а второй касался некоторых аспектов эккле- сиологии. Он говорил только по-немецки и попросил меня сопровождать его в поездке к отцу Порфирию. Посчитав, что с моей стороны это будет несколько нетактично, я попросил одного моего студента-немца поехать в Милеси вместе с ним.
Поприветствовав гостей, Старец взял за руку чеш​ского иерея и со столь свойственной ему дружествен​ной обезоруживающей улыбкой сказал: «Отец, у Вас две проблемы, которые Вас терзают». Отец Порфи-

ПРАВОСЛАВИЕ
рий говорил на греческом, а студент переводил. Ста​рец посоветовал священнику, как преодолеть те труд​ности, с которыми он столкнулся, и ответил на все его вопросы. Когда этот чех вернулся домой, он сказал мне: «Когда отец Порфирий заговорил, то у меня бук​вально подкосились ноги и я чуть не упал. Там впер​вые я понял, что значит Православие».
Этот чешский клирик родился в неправославной семье. Он считал, что все, что мы читаем в священ​ных книгах нашей Церкви, — это чисто теоретичес​кие построения с отчасти мифическим оттенком. «Теперь, — сказал он мне, — я констатировал действи​тельность: Бог и сейчас дает Свою благодать, и благо​дать эта в Православии».

СТРАСТИ
И ВЕТХИЙ ЧЕЛОВЕК БОЛЬШЕ НЕ БУДЕТ НАС БЕСПОКОИТЬ
Однажды отец Порфирий рассказал мне следующую притчу-аллегорию об отсечении страстей.
«У нас, — сказал он, — дитя мое, есть сад. Часть его занимают цветы, а часть — колючие дикие кустар​ники. Там есть и источник хорошей воды. Итак, если мы пустим воду к цветам — они будут хорошо расти, а дикий кустарник, оставшись без воды, засохнет.
То же самое происходит и в жизни. Если мы будем постоянно совершать добрые поступки, наши дурные привычки будут потихоньку отмирать. Ветхий чело​век, который есть в каждом из нас, забьется в свою но​ру и больше не будет нас беспокоить. Однако достичь этого можно только лишь непрестанной молитвой и мужественной борьбой за добродетели».
КОГДА НАСТУПИТ РАССВЕТ, ТЬМА УЙДЕТ
Старец шел к святости путем любви. Однажды он ска​зал мне: «Когда мы любим Христа, наши греховные страсти мало-помалу сами начинают отступать. Перед силой любви они теряют свою силу. Когда рассветает и в нашу комнату проникают первые лучи солнечного света, тьма отступает. Ей здесь уже нет места».

· Насколько возрастает в нас любовь ко Христу, на​столько умаляются и наши страсти. И наоборот, на​сколько умаляются страсти, настолько возрастает лю​бовь ко Христу. Это как две чаши весов. Понимаешь? Ты должен не просто возлюбить Христа, но возлюбить Его горячо, пламенно!
· Геронда, как возлюбить Христа?
· Посредством смирения.
· А как смириться?
· Живи в послушании.
· А как жить в послушании?
· Ты не знаешь, как жить в послушании? — спро​сил Старец, немного рассердившись. — Об этом гово​рят все Святые Отцы. Об этом написано в Священ​ном Писании... И ты меня спрашиваешь, как жить в послушании! Если бы ты был сейчас рядом, я потре​пал бы тебя за ушко!
· Сделайте это по телефону, Геронда.
На этом закончилась эта удивительная беседа по те​лефону с отцом Порфирием. Она навсегда осталась в памяти брата, который спустя несколько лет стал мо​нахом.
Я ВОВРЕМЯ СПОХВАТИЛСЯ И СДЕРЖАЛ ГНЕВ
«Расскажу вам то, что со мной однажды произошло, — сказал нам отец Порфирий. — У нас здесь есть один брат, который совершенно меня не слушается. Как-то раз я говорю ему: „Послушай, чадо мое, сделай то-то и то-то“. Он мне отвечает: „Нет, я этого сделать не могу“. Я снова говорю ему: „Прошу тебя, сделай это ради ме​

ня“. Тогда было совершенно необходимо выполнить работу, о которой я его просил. Он отвечает: „Наука не позволяет делать так, как Вы мне говорите. По​этому я не могу этого сделать. Наука говорит, что на​до делать вот так“. — „Какое нам сейчас дело до науки. Выполни данное тебе послушание“. — „Нет, не могу“. С этими словами он ушел.
Я потерпел поражение и был готов вознегодовать. Но в тот момент, когда меня уже начал охватывать гнев, я стал молиться: „Боже мой, прости меня и про​свети это Твое создание, душа которого обуреваема врагом“. Я молился, и пришло умиление. Итак, в чем здесь секрет? Когда меня начал охватывать гнев, я во​время его пресек и остановил. Конечно это мой соб​ственный опыт... Может, вам это лучше было и не рас​сказывать?»

РИМСКИЙ ПАПА
НЕ БОЙТЕСЬ РИМСКОГО ПАПЫ
Я встретился с отцом Порфирием в Милеси, в ста​реньком передвижном домике на колесах. Он принял меня с любовью и с интересом слушал то, что я ему го​ворил. Затем он пророчески сказал мне: «Не бойтесь, Римский папа с давних пор намеревается подчинить себе Православную Церковь. Но настанет день, ког​да диалог с католиками зайдет в тупик. Ничего у них не выйдет. Ведь униаты, этот троянский конь, пока​зывают яснее ясного, что католиков интересует толь​ко одно — чтобы православные признали главенство Римского папы». Я попросил Старца молиться за нас. И он также попросил нас молиться за него.

ДЕТИ И МОЛОДЕЖЬ
ТЫ СДЕЛАЕШЬ АБОРТ?
· Геронда, сейчас, пока я еще в начале беременности, все советуют мне пройти предродовое обследование. Это делается для того, чтобы быть уверенной, что у те​бя нормальный ребенок, без каких-либо физических отклонений.
· А что ты будешь делать, если у ребенка есть от​клонения? — спросил меня отец Порфирий. — Сде​лаешь аборт? Если ты сделаешь аборт, то лучше и не спрашивай у меня никаких советов. Тогда мне уже бу​дет нечего тебе сказать.
РАЗ ВЫ НЕ ЛЮБИТЕ ДРУГ ДРУГА...
Одни молодым супругам Старец сказал: «Посколь​ку вы не любите друг друга, у ребенка, который ско​ро должен родиться, будут проблемы». Это пророче​ство отца Порфирия в точности исполнилось. Старец считал, что отсутствие любви между супругами непре​менно станет причиной проблемного характера у ре​бенка. Отец Порфирий показал действенность педа​гогической теории, согласно которой «воспитание ре​бенка начинается с момента его зачатия».
ОНИ ТОЖЕ СИРОТЫ!
Однажды мы сидели вместе с отцом Порфирием и бе​седовали. Он говорил нам о трагическом тотальном
недостатке в наше время любви в мире. Это, по его словам, вызывает у людей чувство одиночества, пода​вленности, страха, неуверенности в себе и неуверен​ности в завтрашнем дне. «Вы сходите, — сказал он, — в детский дом, посмотрите там на несчастных малень​ких сирот. Они, как ягнята, потерявшие свою мать, ищут, кто же из посетителей окажет им хоть немно​го любви. Дети просто льнут к такому человеку, и их уже тяжело от него оторвать. Сходите, посмотрите, как они жаждут любви. А чем отличаются от них де​ти, которых родители не любят? Они точно такие же сироты».
ТЫ РАНИШЬ, ДАЖЕ ЕСЛИ МОЛЧИШЬ
Отец Порфирий говорил: «Когда люди гневаются и негодуют, то, даже если они сдерживаются и ничего не говорят, от них, то есть от того зла, которое нахо​дится у них внутри, исходит некая злая сила, которая пагубно воздействует на окружающих. Родители ока​зывают отрицательное влияние на своих детей, когда, видя, что те их не слушаются, раздражаются, но сдер​живают себя и ничего не говорят. Они думают:,Чтобы не травмировать ребенка, я ничего не буду ему сейчас говорить“. Откуда им знать, что их сдерживаемое не​годование на самом деле является мечом, наносящим смертельную рану! Ты слышишь, что я тебе говорю? Смертельную рану! Ты, даже не произнося ни слова, можешь насмерть сразить своего ближнего. Наша ду​ша не материальна, и поэтому на нее реально воздей​ствуют различные духовные силы, как добро, так и зло».

Когда один человек спросил Старца о сложностях об​щения у себя на работе, тот дал ему такой совет:
«Никогда не думай о других плохо. Своей молитвой, своим обращением ко Христу ты оказываешь благо​приятное воздействие на своих ближних. Думая пло​хо о людях, ты влияешь на них отрицательно».
БЕСПОКОЙНЫЙ РЕБЕНОК
· Как нам быть, Геронда? Наш ребенок очень беспо​койный и пугливый.
· В этом целиком и полностью виноваты вы са​ми. Еще когда он находился во чреве матери, вы сво​им плохим отношением друг к другу нанесли ему ду​шевные травмы, следы которых он будет носить на се​бе всю жизнь.
ОН МАЛ, НО... МНОГОЕ ПОНИМАЕТ!
Отец Порфирий говорил, что родители должны всег​да следить за своим поведением, даже в присутствии грудных детей. Не следует думать: «Он мал и ничего не понимает». Посмотрите, с каким вниманием мла​денец, который еще даже не умеет ходить, разгляды​вает каждого нового человека, входящего к нему в дет​скую. За считанные секунды, когда вы не успеете даже еще ни о чем подумать, малыш сделает заключение о том, что вы за человек, и даст вам свою психологиче​скую оценку.
СТРАХИ МАТЕРИ ПЕРЕДАЛИСЬ РЕБЕНКУ
Когда отец Порфирий был настоятелем храма при го​родской больнице в Афинах, многие работающие там врачи осознавали, что он наделен от Бога выдающи​мися дарованиями, и оказывали ему особое уважение. Они часто просили его помолиться перед сложной операцией или же, когда сами затруднялись с опреде​лением диагноза, спрашивали его мнение.
Как-то раз врачи позвали блаженного Старца, что​бы узнать, что он думает относительно одного не​обычного случая, с которым они столкнулись. Женщи​на в больнице родила уродливого ребенка. У младенца на щеке был нарост темного цвета, по форме напо​минающий баклажан. Прежде чем высказать свое мнение, отец Порфирий захотел встретиться с мате​рью ребенка. Из разговора с ней он узнал, что по со​седству с ее семьей жил один молодой человек, кото​рый имел на лице точно такое же родимое пятно, как у только что родившегося младенца. Женщина часто, поскольку они были соседями, на улице встречалась с ним и, естественно, его жалела. Когда она вышла за​муж и уже была в положении, лицо ее соседа стало для нее каким-то кошмаром. Видя этого молодого челове​ка, она думала: «Какой ужас для матери иметь такого ребенка. Если бы я была на ее месте, то как бы я это вынесла?»
Печальные мысли, которые часто терзали женщину в период ее беременности, повлияли на плод. В резуль​тате родился младенец со столь же страшным лицом, как и у соседа этой женщины. Так отец Порфирий объяснил этот феномен врачам больницы и матери новорожденного младенца. Все с ним согласились.
НАСТАВЛЕНИЯ БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ
Старец советовал одному врачу педиатру:
· Говори женщинам, что они должны осознавать, как высоко почтил их Бог, сподобив стать матерями. С момента зачатия плода они носят в себе вторую жизнь.
Пусть они разговаривают с младенцем, ласкают его, поглаживая свой живот. Ребенок неким таинствен​ным образом все это чувствует.
Матери должны с любовью молиться о своих детях. Ребенок, как уже родившийся, так и находящийся еще во чреве, чувствует недостаток материнской люб​ви, нервозность матери, ее гнев, ненависть и получа​ет травмы, последствия которых будет ощущать всю свою жизнь.
Святые чувства матери и ее святая жизнь освящают младенца с самого момента его зачатия.
Все, что я только что сказал, надо хорошо помнить не только матерям, но и будущим отцам тоже.
ТВОЙ РЕБЕНОК ЗАБОЛЕЛ ИЗ-ЗА ТВОЕЙ ГОРДОСТИ
Одна воспитанная и образованная женщина посе​тила Старца, чтобы поделиться с ним своими муче​ниями из-за неврастении своего ребенка. Слова отца Порфирия прозвучали для нее как гром среди ясного неба. Старец сказал, что ребенок заболел из-за ее гор​дости и он выздоровеет, если она будет смиряться и начнет жить духовной жизнью. После этого разговора женщина была сильно подавлена. Когда она вышла из кельи, то просто задыхалась от слез. Однако при сле​дующих встречах с этой женщиной отец Порфирий ее утешил и вдохнул в нее мужество и надежду на ис​целение ребенка.
В одних случаях «врачебное» вмешательство Старца ограничивалось советом: «Поступай так, как вразумит тебя Бог»; а в других — просто молчаливым благосло​вением. Все это было действенно и соответствовало возможностям и нуждам каждого.
ТАК ХОРОШО РАЗБИРАТЬСЯ В ПСИХОЛОГИИ И... ПОТЕРЯТЬ РЕБЕНКА!
Старец с горечью рассказывал мне о родителях одно​го сбившегося с пути юноши:
«Его отец и мать — очень образованные люди. Они прекрасно разбираются в психологии и, несмотря на свои познания, потеряли своего ребенка. Какая поль​за от этого образования? Только благодать Божия, только наша истинная любовь, если мы таинственно приносим ее в жертву за своих ближних, может спа​сти и нас, и их».
МАЛЬЧИК ВЗБУНТОВАЛСЯ ИЗ-ЗА ВАШЕЙ ГОРДОСТИ
Родители одного мальчика, который заболел неврасте​нией, обратились за советом и помощью к отцу Пор- фирию. Старец сразу «увидел» душу ребенка и ска​зал: «У вашего сына очень хорошая душа, лучше, чем моя. Она здорова. Просто мальчик получил душевную травму и взбунтовался. Причина этого — ваша гор​дость, а также плохая компания, в которую попал ваш ребенок. Только ваша личная святость принесет ему выздоровление». Услышав эти слова, мать в отчаянии залилась слезами, считая святость чем-то совершенно для нее недостижимым. Тогда Старец сказал ей: «Не думай, что святость — это нечто недоступное для че​ловека. Освятиться легко. Надо только стяжать смире​ние и любовь».
БУНТУЮЩИЙ РЕБЕНОК И ХОРОШИЙ ОТЕЦ
Отец Порфирий говорил, что хороший отец никог​да не должен терять интереса к своему ребенку. Да​же тогда, когда дети вступают в переходный возраст, становятся жестче, начинают бунтовать, не слушать​ся, их взгляды часто начинают расходиться с отцов​скими. Именно здесь и должно проявляться искусство и любовь хорошего отца.
Дети, пока они не повзрослеют, по своей не​опытности совершают много неразумных поступ​ков, вызывая тем самым раздражение и гнев ро​дителей, особенно отцов. Иногда глава семейства ожесточается и, опрометчиво забывая о необходи​мости оставаться хорошим отцом, становится су​ровым полицейским. Вред, который он наносит в этом случае своему ребенку, очень часто бывает неисправим.
Если молодой человек твердо уверится в том, что его отец — действительно хороший отец, если он осозна​ет, что тот именно по-отцовски терпит его безрассу​дные выходки, то будет до самой своей смерти вспо​минать своего отца и говорить: «Мой отец был святой человек. Я очень хорошо его узнал в то время, когда во мне бушевало юношеское безумие».
СПАСЕНИЕ РЕБЕНКА ЗАВИСИТ ОТ ВАШЕГО
СОБСТВЕННОГО ОСВЯЩЕНИЯ
Родители одного ребенка с тяжелым характером, ко​торый достиг переходного возраста, приехали к отцу Порфирию. Со скорбью они рассказали ему о своих проблемах с воспитанием ребенка и попросили у него совета. Отец Порфирий начал говорить им о том, что они должны обратить внимание на свою духовную жизнь. Родители снова и снова возвращались к разго​вору о ребенке, но Старец продолжал говорить им об их христианских и родительских обязанностях. Тогда посетители с недоумением сказали ему: «Геронда, мы пришли сюда не ради себя. Все, что Вы нам говорите, мы и так знаем. Мы пришли ради нашего ребенка». На что отец Порфирий ответил им: «А я все это вре​мя и говорил вам именно о вашем ребенке. Неужели вы не понимаете, что спасение вашего ребенка зави​сит от вашего собственного освящения? Не теорети​ческого, а практического освящения!» Затем, немно​го помолчав, Старец добавил: «Если вы действительно любите своего ребенка, то должны начать стремиться к святости немедленно! Сейчас я „увидел“ его душу... Она мертва».
ПРИЧИНА ПРОБЛЕМ У ДЕТЕЙ
Одна мать, у которой были серьезные трудности с детьми, спросила Старца: «Геронда, мои дети такими родились или же это наши ошибки стали причиной их проблем?» Отец Порфирий ответил: «Причина их проблем — ваши ошибки. Хотя на ваших детей ока​зывают дурное влияние и их друзья, живущие во гре​хах и клевещущие на Христа».
НИКОГДА...
· Никогда ваши дети не должны слышать, как вы ссоритесь между собой... даже что вы повышаете го​лос друг на друга!
· Но разве это возможно, Геронда?
· Конечно, возможно! Поэтому хорошенько за​помните мои слова: никогда никаких ссор при детях... Никогда!
«ЗАПУТАВШИЕСЯ» ДЕТИ «ЗАПУТАННЫХ» РОДИТЕЛЕЙ
Однажды Старец беседовал с нами о «запутавших​ся» детях «запутанных» родителей. О детях, имеющих психологические проблемы в силу того, что их роди​тели, постоянно конфликтуя между собой, создают в доме крайне негативную атмосферу.
Отец Порфирий считал, что проблемы обрушились на этих детей уже тогда, когда они еще находились во чреве своих матерей. Потому что во время беремен​ности их матери не заботились о том, чтобы вести мирную, спокойную, размеренную жизнь, молиться и прибегать к Таинствам Церкви.
Мне запомнился случай, когда Старец посовето​вал одной матери пятерых детей провести месяц вне дома, потому что вследствие ее неразумного поведе​ния дети постоянно ссорились между собой. Они не могли ничего открыто сказать своей матери, нерв​ничали и часто обращали свое раздражение друг на друга.
Обладая великим даром рассуждения, отец Порфи- рий в каждой отдельной ситуации действовал по-раз- ному. У него не было однообразия в подходе к людям. Старец знал, какой совет будет по силам выполнить тому или иному человеку. Десять человек могли задать ему один и тот же вопрос и получили бы совершен​но разные ответы. Это и называется «индивидуально​стью пастырского подхода».
«ДУХОВНАЯ ЛАСКА» МОЛИТВЫ
Всегда, когда Старец говорил о молитве, он имел в ви​ду не поверхностную молитву, совершаемую время от времени, но глубокую и продолжительную.
Одна знакомая женщина просила меня спросить отца Порфирия о проблемах своего сына. Старец ска​зал мне: «У ребенка есть внутренние трудности. Это объясняет мотивы его поведения. Сам по себе он хо​роший и не хочет делать того, что делает. Но что-то за​ставляет его поступать иначе, он чем-то связан. Маль​чика бесполезно исправлять убеждениями, советами или угрозами. Все это принесет лишь обратный ре​зультат, и ребенок может стать еще хуже или остаться таким, как он есть.
Но у него есть шанс избавиться от своих проблем. Чтобы это произошло, его мать должна стремиться к святости. Чтобы мальчик обрел свободу, необходи​мо, чтобы рядом с ним находился святой человек, че​ловек любви, тот, кто бы не наставлял его, не запуги​вал, а просто жил в святости. Тогда ребенок, видя его святую жизнь, будет ему завидовать и начнет подра​жать. И прежде всего ребенку нужен человек молит​вы. Горячей, сильной молитвы. Молитва творит чуде​са. Мать любит гладить и ласкать своего ребенка. Но она должна упражняться и в „духовной ласке“ молит​вы. Когда мать без молитвы хочет погладить ребенка, он вскидывает ручки и отпихивает ее от себя. Но ког​да она горячо про себя молится о своем сыне, тогда он чувствует в своей душе необъяснимую „духовную ла​ску“, которая влечет его к матери. В своей молитве за ребенка мать должна гореть, подобно свече. Пусть она молится про себя, воздев свои руки ко Христу и таин​ственно обнимая ими своего ребенка».
ЧЕМ БОЛЬШЕ ТЫ МОЛИШЬСЯ, ТЕМ БОЛЬШЕ
ТВОЯ ДОЧЬ ПРИНИМАЕТ БЛАГИХ ПОМЫСЛОВ
Однажды Старец сказал мне: «Ты благочестивый че​ловек. И хочешь заставить и своих близких быть та​кими же глубоко верующими и благочестивыми людь​ми, как и ты. Думаешь, что из этого что-нибудь по​лучится? Один только вред. Принуждение вызывает у людей сопротивление. Ты говоришь человеку „сде​лай это“, а он не делает, потому что это ты ему сказал. В нем поднимается волна противодействия, и он иг​норирует твои слова. Но если ближний заметит, что и ты сам что-то делаешь, тогда, может быть, и он начнет что-то делать. Человек видит тебя и рассуждает так: „Если он это делает, и я буду это делать“.
Если ты начнешь молиться Христу: „Господи, про​шу Тебя, вразуми, или помилуй, или Сам направь это​го человека“, и будешь творить эту молитву посто​янно, тогда Христос начнет влагать человеку, о кото​ром ты молишься, благие помыслы. Каждый раз, как ты будешь говорить: „Господи, помилуй моего ребен​ка“, твое дитя будет принимать от Христа один доб​рый помысел. Чем больше ты будешь молиться, тем больше благих помыслов будет приобретать твое ча​до. Сейчас ребенок похож на незрелый апельсин, но мало-помалу он будет созревать и станет таким, каким ты хочешь, чтобы он был. Я убедился в этом на своем собственном опыте. Для человека это самый резуль​тативный путь решения любых его проблем. На всех других путях, по которым часто люди следуют, руко​водствуясь своим инстинктом, в большинстве случаев их ждет неудача».
В качестве примера отец Порфирий рассказал мне один случай с родителями, у которых были проблемы с дочерью. Поведение и образ жизни этой девушки сильно их раздражали. Ее отец постоянно срывался и выходил из себя. Его терпение было на пределе. У не​го даже появилось маниакальное желание убить свою дочь... В конце концов родители девушки приехали к отцу Порфирию.
Старец сказал отцу:
· Разве ты не понимаешь того, что происходит? Диавол взнуздал твою дочь и делает с ней все, что хо​чет. Куда хочет, туда он ее и ведет. Твое поведение ни к чему хорошему не приведет. Решить эту проблему может только молитва. Начните вместе с женой мо​литься за свою дочь. Молитесь все время. Но ничего не говорите девушке. Не упрекайте ее за ее поведе​ние. Когда она, как обычно, поздно вечером будет воз​вращаться домой, вы говорите ей: «Дочка, твой ужин в холодильнике, достань и поешь». Тогда девушка при​дет в себя и будет недоумевать: «Откуда у моих ро​дителей, у этих варваров, появилось такое благород​ство?» Только вы не переставайте молиться, и скоро ваша дочь рассорится со своим дружком и со всей сво​ей дурной компанией. Когда она придет к вам, чтобы сказать, что бросила своих новых друзей, не говорите ей: «Прекрасно, ты хорошо поступила». Сделайте рав​нодушный вид и скажите: «Мы, дочка, ничего не зна​ем, поступай как знаешь, тебе виднее».
И действительно, дальнейшие события развивались в точности так, как предсказал Старец. Однажды де​вушка объявила родителям, что она бросила свою но​вую компанию. Она встала на правый путь, ведущий ко спасению.
МОЛИСЬ ЗА ДЕТЕЙ
· Что говорил Вам отец Порфирий о детях?
· Он советовал общаться с детьми с любовью и до​бротой и молиться о них Богу. Поскольку у нас в се​мье были одни мальчики и они во время учебы жили в Афинах одни, у нас всегда были с ними трудности. Небольшие трудности, я бы сказала.
· Сколько у Вас детей?
· Три сына. Я приезжала к отцу Порфирию и го​ворила ему: «Геронда, у нас проблемы с детьми». «Они разрешатся, — отвечал он. — Придет время, и они ис​чезнут. Ты только молись, и Бог будет беседовать с ду​шами твоих детей. Увидишь, они станут очень хоро​шими людьми».
· Как он советовал Вам молиться?
· «Молись, — говорил мне Старец. — Обращай​ся к Богу своими словами, говори, что думаешь, а Он знает, как поступить. Бог не хочет, чтобы ты обращалась к Нему с какими-то особенными сло​вами».
Когда я в другой раз приехала к отцу Порфирию, он сказал мне: «Сейчас мы будем молиться». Спрашиваю: «Что мне говорить, Геронда? Господи, Иисусе Христе, помилуй мя?» — «Да, да. Становись на колени, и вме​сте будем молиться...» И мы вместе, про себя твори​ли молитву. Так мы молились какое-то время, и я все ждала, когда он скажет: «Хорошо, достаточно». На​конец Старец поднялся с колен: «Хорошо, — сказал он. — Теперь отправляйся домой. Как придешь в сле​дующий раз, помолимся еще».
· Когда Вы молились вместе с отцом Порфирием, то чувствовали нечто особенное, необычное?
· Да. Всегда. Я часто приходила расстроенной, а уходила всегда радостной, как будто у меня и не было никаких проблем.
СОВЕТЫ ВДОВЕ И СИРОТАМ
Смерть моего мужа стала серьезной травмой для на​ших детей, Константина и Дмитрия. Им тогда было десять и двенадцать лет.
Отец Порфирий, который мог видеть глубины их души, говорил: «Они травмированы, они ранены». Старец мне сильно помог, особенно со старшим сы​ном, для которого потеря отца была ужасным ударом. Он советовал мне обращаться с ним с кротостью и лю​бовью. «Не обращай внимания на то, что сын иногда спорит с тобой и грубит, — говорил он. — Мальчик и сам не хочет так себя вести, но в тот момент он не мо​жет говорить иначе. Однако спустя какое-то время он уже раскаивается в своих словах. Если же мы начнем раздражаться и негодовать, то будем поступать по. во​ле сатаны и все вместе попадем в его сети».
Часто отец Порфирий говорил: «Есть один путь, устраняющий все проблемы во взаимоотношениях детей и родителей. Это путь святости. Становитесь святыми, и у вас не будет никаких сложностей с ва​шими детьми».
· Вы не спросили Старца, как мы можем стать свя​тыми?
· Конечно, спросила. И он ответил: «Это очень про​сто. Вы станете святыми, когда придет Божественная благодать». А когда я спросила его, как мне стяжать эту Божественную благодать, он ответил: «Смирени​ем и молитвой. Но наша молитва должна иметь силу, она должна быть живой. Если мы молимся с верой и постоянством, то наша молитва не может не прине​сти своих плодов».
«Никогда ни к чему не принуждай своих детей, — советовал он. — Когда ты им что-то хочешь сказать, то говори с молитвой. Дети слушают не ушами. Толь​ко когда приходит просвещающая Божественная бла​годать, они начинают слушать то, что мы им говорим. В молитве расскажи Пресвятой Богородице то, что ты хотела сказать своим детям, и Она Сама все запра​вит. Твоя молитва будет той „духовной лаской“, кото​рой ты окружишь своего ребенка. Эту ласку он при​нимает. Иной раз мы хотим приласкать ребенка, а он убегает. Но дети никогда не сопротивляются „духов​ной ласке“».
Расскажу о том, как я увидела действие этих советов отца Порфирия на практике. Мы с детьми поехали в отпуск. Скоро старший сын нашел себе новых друзей, и вечерами мы уже не видели его дома и не знали, куда он ходит и чем занимается. Я говорила ему: «Прекра​ти, сынок! Не ходи! Почему ты снова уходишь? Чем ты там занимаешься? Куда пропадаешь?», — то, что обычно говорят все матери. Но он меня не слушал.
Однажды я вспомнила совет отца Порфирия и, как только старший сын ушел, взяла акафист Благовеще​нию Пресвятой Богородицы и стала его читать. Не успела я дочитать акафист до конца, как сын неожи​данно вернулся домой. Он спросил меня: «Мама, ку​да, ты говорила, хочешь, чтобы мы сходили сегодня вечером?» Ответ Пресвятой Богородицы пришел без замедления. Только тогда я поняла, как важно постро​ить свои отношения с детьми на основании советов отца Порфирия.
Отец Порфирий на любые вопросы, касающиеся моих детей, всегда давал мне самые исчерпывающие ответы.
Мои дети занимались верховой ездой. Надо было покупать собственного коня. Поскольку для нас это был важный шаг, я поехала посоветоваться со Стар​цем. Он поддержал наше намерение купить коня. И у меня появилась решимость. Затем отец Порфи​рий позвал к себе наших детей и сказал: «Верховая ез​да — это замечательно. Почувствуйте радость от того, что вы сидите верхом на коне и у вас все получается».
Мальчики пришли в восторг, когда Старец посове​товал им заняться также горными лыжами. Он сказал: «Когда вы будете на лыжах спускаться с горы, посмо​трите на небо, на снег, на прекрасный открывающий​ся перед вами вид и подумайте, Кто все это сотворил». Так, без какого-либо насилия, отец Порфирий посред​ством творений направлял моих детей к их Творцу.
Старец дал мальчикам и такой совет: «Не забывайте 

о своих учебниках и домашнем задании. Делайте так. Читайте учебник. Устали? Идите к коню, немного по​ездите верхом. Когда вы со свежими силами вернетесь назад и сядете за уроки, они уже не будут казаться вам такими скучными».
ЕГО ЖЕНА И ДЕТИ НЕ БЫЛИ В ЦЕРКВИ...
Один человек, вернувшись из церкви домой, увидел, что его жена и дети не были в храме, и подумал: «Ты только посмотри, что делается! Сегодня воскресенье, а они не ходили в храм и не получили благословения! Ну что с ними делать?» Такое поведение семьи сильно его расстроило.
Через несколько дней этот человек пришел к отцу Порфирию на исповедь. Он ничего не сказал ему о происшедшем. Неожиданно Старец сам говорит ему: «Я тебя понимаю. Но послушай, что я тебе сейчас ска​жу: никогда больше не поступай так, как в прошлое воскресенье».
«Как, Геронда?» — спросил он.
«Когда ты приходишь из храма домой и замечаешь, что твои домашние не были на службе, то не возму​щайся, не нервничай, не раздражайся. С благослове​нием, которое ты получил в церкви, мирно твори про себя молитву: „Господи, Иисусе Христе, помилуй мя“. Так ты потихоньку успокоишься. Ведь из-за нервов у тебя происходит защемление кишечника и начинает болеть живот. Болит у тебя живот?»
«Да, болит», — ответил этот человек. Он поразил​ся прозорливости Старца и раскаялся в своем про​ступке.
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ДЕЛАЙ ТО, К ЧЕМУ ПРИЗЫВАЕТ НАС ХРИСТОС,
И ВСЕ ТВОИ ПРОБЛЕМЫ РАЗРЕШАТСЯ
Однажды, когда я разговаривал с отцом Порфирием в его келье, зазвонил телефон. Старец долго не под​нимал трубку. Наконец он сказал мне: «Пожалуйста, возьми трубку и спроси, кто там звонит и по какому вопросу». Звонила одна женщина из Северной Гре​ции. Она сказала, что ей необходимо поговорить с от​цом Порфирием. Старец сказал: «Передай ей, что сей​час я не могу говорить. У меня много народу. Пусть она позвонит ближе к вечеру». Я так и передал. Жен​щина попросила меня сказать Старцу, что она очень просит его помолиться о разрешении одной ее важ​ной семейной проблемы. Отец Порфирий велел отве​тить ей, что он помолится. Женщина еще раз сказала, что решение не терпит отлагательства. Тогда Старец сам подошел к телефону.
Он взял трубку, но неплотно приложил ее к уху, так чтобы и я мог слышать их разговор. «Благосло​венная, — сказал он, — почему ты столь нетерпели​ва? Я же тебе сказал, что молюсь, а ты полагаешь, что нужно, чтобы я тебя выслушал, чтобы узнать о твоей проблеме? Твоя проблема состоит в том-то и том-то? Но ведь проблемы есть не только у тебя, но и у твое​го мужа. Вот они... (И отец Порфирий подробно опи​сал проблемы главы семьи.) Есть проблемы и у твое​го первого, и у твоего второго ребенка, они... (Старец рассказал о проблемах детей.) Разве не так?» Женщи​на, пораженная словами отца Порфирия, ответила: «Все точно так, как Вы мне говорите, Геронда». — «Ес​ли это так, то молись и делай то, к чему призывает нас Христос. Я тоже буду молиться. И не переживай, все твои проблемы разрешатся». От волнения женщина не могла найти слов, чтобы поблагодарить отца Пор- фирия.
Старец дал ей еще и другие советы и благословения. Повесив трубку, он обернулся ко мне. Я смотрел на него как громом пораженный. «Ты слышал? Какое же это чудо! Какой у нас великий и благой Бог! Я здесь, а она, незнакомая женщина, там, далеко, и Бог ясно по​казал мне, грешному, ее проблемы, проблемы ее мужа, детей. Сколь же велик наш Бог!»
ДЕТЕЙ НЕ НАДО ПРИНУЖДАТЬ
Одной матери, которая спросила отца Порфирия, не лучше ли ей вместе с детьми переехать в Лондон, он ответил: «Не покупайте дом в Лондоне, не переезжай​те туда. У тебя там не будет работы. Климат там влаж​ный, люди чужие, равнодушные, инославные. Твои де​ти там будут скучать. Лучше пусть они живут здесь, где все — православные христиане, греки. Климат здесь хороший, и дети будут радоваться».
«Детей не надо принуждать. Когда они безобразни​чают, то как мать принимай меры, но не принуждай их. Ты хорошо делаешь, что читаешь детям каждый день Священное Писание. Если кто-то из них не же​лает слушать, пусть не слушает. Возьми остальных де​тей, перейдите в другую комнату и продолжайте чте​ние. Когда ты идешь в церковь, а дети не хотят идти с тобой, не принуждай их, но и не проявляй безраз​личия. Скажи им: „Дети, я иду в церковь. Кто хочет, может идти со мной сейчас или пусть приходит по​позже“. Так говори им и молись за них. Когда ты мо​лишься за них, тогда Сам Бог будет наставлять их».
ВЫ ИХ ЛЮБИЛИ, НО И ОКАЗЫВАЛИ НА НИХ ДАВЛЕНИЕ
Другим родителям, у которых были серьезные труд​ности с детьми, отец Порфирий сказал: «Видите, как вы страдаете со своими детьми? Видите, до чего они дошли? Вы их любили, однако же, не имея необхо​димой святости для того, чтобы удерживать их близ Христа, оказывали на них давление. Когда они еще были маленькими, вы с ними справлялись. Теперь они выросли, и вы их потеряли. Вы должны воевать не с детьми, но с диаволом, который ополчился на ва​ших детей. Меньше им говорите, но больше моли​тесь за них».
С невероятной точностью Старец проникал в са​мую суть проблемы.
СТОЛЬКО ЛЕТ ТЫ ЕГО ЗАСТАВЛЯЛА...
Одна мать жаловалась отцу Порфирию на то, что сын больше ее не слушается, не ходит в храм и т. д. Старец сказал ей:
· Столько лет ты заставляла его делать то, что ты хочешь, ходить туда, куда ты хочешь. Сейчас он стре​мится к свободе. Не говори ему: «делай так», или «так не делай». Ты только про себя с любовью молись за не​го. Если бы ты увидела, что какой-нибудь турок креп​ко схватил твоего сына и говорит ему: «Скажи своей маме то-то и то-то», ты бы осудила свое дитя? Рассер​дилась бы на своего сына?
ВЫ САМИ ВИНОВАТЫ В ТОМ,
ЧТО РЕБЕНОК ОТ ВАС УШЕЛ
Старец рассказал нам следующее:
«Пришла ко мне одна мать, вся в слезах. „Моя дочь четырнадцати лет три дня назад ушла из дома, — ска​зала она. — Мой муж убьет ее, когда она вернется. Что мне делать?“
„Вы сами виноваты в том, что ребенок ушел от вас, — ответил я. — Ребенок требует хорошего, до​брого к себе отношения. Завтра ваша дочь вернется. Пусть у вас будет готова для нее еда и теплая вода в ванне. Она очень измучена. Ни о чем ее не расспра​шивайте: где ты была? почему ушла? и т. д., иначе она снова уйдет от вас. Оказывайте ей только любовь и ни о чем ее не расспрашивайте“».
Я ХОЧУ УЙТИ ОТ РОДИТЕЛЕЙ
У одной глубоко верующей девушки, примерно двад​цати лет, отношения с родителями зашли в тупик. Она хотела уйти из дома. За советом девушка приехала к отцу Порфирию и рассказала ему, что у нее очень плохие отношения с родителями и она хочет уйти из дома. Отец Порфирий спросил, почему она не мо​жет наладить отношения с родными в чем состоят ее трудности. Девушка ответила, что родители совсем ее не любят и что, кроме того, она живет церковной жиз​нью, в то время как они совсем мирские люди. Тогда Старец сказал ей, что раз она человек верующий, то правильнее будет, чтобы она любила своих родителей, а не требовала от них любви к себе.
...НО ВЕДЬ И ТЫ ПОСТУПАЕШЬ, КАК ТИРАН
Однажды, когда я был в келье у Старца, как обыч​но, зазвонил телефон. Отец Порфирий говорит мне: «Сними трубку». Какой-то незнакомец из провинци​ального города хотел немедленно поговорить с отцом Порфирием. Старец взял трубку, и я стал свидетелем следующего разговора:
· Ну о чем же ты хочешь мне рассказать?
· Отец Порфирий, у меня большие проблемы с мо​им сыном. Он не слушается, прекословит, дерзит, ни​чего не читает, водится с дурными компаниями.
· Вижу, вижу. У него психологические трудности, он бунтует и совершает ошибки. Но ведь и ты посту​паешь, как тиран!
· Кто, я?
· А кто же еще? Ты, конечно. Разве ты этого еще не понял?
· Если так, отче, тогда положение слишком серьез​но. Я должен немедленно приехать, чтобы с Вами уви​деться.
· Тебе не нужно приезжать сюда. Считай, что ты уже приехал.
· Когда же я приехал, отче? Я первый раз общаюсь с Вами, да и то по телефону.
· Вот, сейчас ты пришел. Когда мы говорим с то​бой по телефону, это все равно что ты пришел ко мне. Тебе не нужно так далеко ехать. Делай, что я тебе ска​жу, и ваши отношения с сыном наладятся.
И Старец дал ему драгоценные рекомендации, не​обходимые для его духовного роста. Он посоветовал ему изменить властное, деспотическое отношение к сыну на мягкое и рассудительное.
МОЯ ДОЧЬ ВЕДЕТ ГРЕХОВНУЮ ЖИЗНЬ
· Моя дочь, Геронда, ведет греховную жизнь. Как мне ее спасти?
· Своей собственной святостью. Только так. Свя​тость родителей спасает их детей.
У НАС БОЛЬШИЕ ПРОБЛЕМЫ
Однажды благочестивые родители, отец — инженер, мать — преподаватель, посетили отца Порфирия, что​бы посоветоваться о своем ребенке, который вошел в пору бурлящей юности.
· Геронда, — спросили они, — что нам делать? Ре​бенок вырос. У нас с ним теперь большие пробле​мы! Мальчик поздно приходит домой... не слушается... дерзко себя ведет и водится с дурными компаниями.
· Это такой период, когда вы должны молчать, — ответил мудрый Старец. — Скрывайте свое «благо​честие». Не провоцируйте ребенка. Сейчас такой пе​риод: вы как бы одеты в праздничные одежды, а он — весь в грязи и лохмотьях. Этот «благообразный» ваш вид отталкивает его и вызывает в нем чувство про​теста.
РАССКАЖИТЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ
«То, что вы хотите сказать своим детям, говорите с мо​литвой. Детские уши закрыты. Только когда приходит просвещающая Божественная благодать, тогда они слышат то, что мы им говорим. Когда вы хотите что- либо сказать своим детям, скажите это Пресвятой Бо​городице, и она Сама все управит. Ваша молитва бу​дет тем животворным дыханием, той духовной лас​кой, которая согревает, заключает в свои объятия, притягивает ребенка».
Отец Порфирий верил в несомненную ценность молитвы в духовной жизни человека. Он советовал своим духовным чадам не забывать молиться:
«Молись просто, просто и смиренно, с простой ве​рой, не ожидая, что Бог тебе ответит. Не стремись увидеть Его руку, или Его лик, или Его сияние. Ничего. Только одна вера. Когда ты беседуешь с Богом, ты дей​ствительно беседуешь с Ним».
КОГДА ТЫ ВИДИШЬ, КАК НЕМЕЦ
 ХВАТАЕТ ЗА ГОРЛО ТВОЕГО РЕБЕНКА
Однажды вечером я приехал к отцу Порфирию с од​ним известным киприотом, занимающим в Афинах немаловажный пост. Этот человек финансировал съемки фильма на евангельский сюжет о блудном сы​не. Сценарий и все необходимое для съемок уже было готово, и этот человек захотел приехать к Старцу, что​бы узнать его мнение о будущем фильме и получить его благословение.
Отец Порфирий много говорил нам об упомянутом в притче отце, который простил своего блудного сы​на, и о том, каков должен быть отец в современном мире. Он сказал:
«Когда ты видишь, как „немец“ (под немцем Старец подразумевал диавола) хватает за горло твоего ребен​ка, ты, вместо того чтобы гневаться на своего сына за то, что он сбился с правого пути, обратись к Богу. На​учитесь обращаться к Богу с молитвой о своих детях. Вместо того чтобы ругать их, поведайте Богу о своих проблемах с детьми».
ТЫ НЕ ЛЮБИШЬ СВОЕГО РЕБЕНКА ХРИСТОВОЙ ЛЮБОВЬЮ И ПОЭТОМУ ВРЕДИШЬ ЕМУ
Однажды Старец сказал мне:
«Мы должны любить любовью Христовой, а не че​ловеческой. Два года назад сюда приходила мать чет​верых детей спросить меня о них.
Она сказала мне, как их зовут, и я говорю:
· Обратите особое внимание на Харалампия, по​тому что он принесет вам много горя. (В то время ему было двенадцать лет.)
Услышав это, женщина воскликнула:
· Отец, что Вы такое говорите? Харалампий — мой самый лучший сын. Я особо забочусь о нем и люб​лю его больше всех, потому что он самый младший.
· Ты не любишь его Христовой любовью и поэто​му вредишь ему.
Она мне не поверила и, продолжая спорить со мной, ушла в сильном раздражении. Я помолился и предо​ставил ее на волю Божию.
Вчера она пришла снова с глубоким раскаянием.
· Простите меня, отче, — сказала она. — В тот раз я обиделась на Вас, сказала, что Вы вводите лю​дей в заблуждение. Теперь я верю, что Вы получае​те вразумление от Бога. Отец, Харалампий ушел от нас. Он стал совершенным дикарем и доставляет нам много скорбей. Что нам теперь делать? Действитель​но, я не любила его Христовой любовью и этим при​чинила ему вред... — Из ее глаз полились обильные слезы».
ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ЛЮБОВЬ РАНИТ РЕБЕНКА
«Современная молодежь страдает искажением инс​тинкта жизни, и многие хотят покончить жизнь само​убийством. В слабости детей виноваты их родители. Потому что в жизни они поступают чисто по-челове​чески и мучают детей своей чисто человеческой любо​вью.
Ты знаешь господина N.7 Он написал несколько за​мечательных книг по педагогике. У него пятеро детей, и все — либо хулиганы, либо хиппи. Один из них по​кончил жизнь самоубийством. На похороны собра​лись его братья и сестры. И они говорили: „Не беспо​койся, мы отомстим за тебя“».
ПРАВИЛЬНО ВОСПИТЫВАЙТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ
Старец говорил нам, что родители должны потихонь​ку избавлять своих детей от плохой привычки, ког​да ребенок считает, что все интересы его родителей должны быть сконцентрированы вокруг него. Родите​ли должны научить детей обладать необходимой гиб​костью, уметь жить с любыми людьми и приноравли​ваться к любым условиям. Это необходимо для того, чтобы дети не испытывали трудностей, когда в конце концов окунутся в эту жизнь, начнут общаться с со​тнями людей с самыми разными характерами. У них со всеми будут хорошие отношения, и они не будут создавать себе врагов из-за своего мелочного эгоизма и чрезмерного самодовольства. Вот это и есть настоя​щая педагогика.
РОДИТЕЛИ НЕ ДОЛЖНЫ СЕРДИТЬСЯ НА СВОИХ ДЕТЕЙ
Старец еще сказал: «Те родители, у которых трудные и невоспитанные дети, пусть сердятся не на них, но на того, кто стоит за спиной их детей, на диавола. А диа- вола мы сможем одолеть только тогда, когда сами нач​нем становиться святыми».
Этот краткий совет может оказать существенную помощь родителям, педагогам, врачам, всем тем, ко​му вообще часто приходится общаться с людьми, и в частности заниматься воспитанием детей.
НИКОГДА НЕ ЖЕЛАЙТЕ ЗЛА СВОИМ ДЕТЯМ
Отец Порфирий говорил, что родители должны очень внимательно следить за тем, что они говорят. Они должны благословлять, а не осыпать проклятиями своих детей. Наше сердце — это излучающий сигна​лы передатчик, а пальцы — антенны. При этих словах он слегка поднял руки и растопырил пальцы. Каждый человек излучает благословения или проклятия, счас​тье или беду, добро или зло.
И Старец рассказал следующий случай, свидете​лем которого он был. Один мальчик пошел погулять, в то время как мать хотела, чтобы он отвел их осла на пастбище. Когда ребенок вернулся домой, она в страшном гневе стала проклинать его ужасными про​клятиями, как это делают необразованные, грубые

женщины с тяжелым характером, ведущие жизнь, да​лекую от Церкви. Между прочим не раз она говорила: «Чтобы ты сдох». Мальчик взял осла, поехал на паст​бище, но по дороге упал с седла, ударился головой о камень и умер. Проходившие мимо люди подняли его и принесли домой. Женщина рвала на себе во​лосы, но было уже поздно. Поэтому-то Евангелие и советует нам благословлять, а не проклинать*, так как благословение приносит благо, а проклятье — беду и несчастье.
ДЕТИ, СТРАДАЮЩИЕ НЕВРАСТЕНИЕЙ
Женщине, ребенок которой был неврастеником, Ста​рец сказал, что у ее сына прекрасная душа, а причи​ной его болезни стало общение с дурным обществом. Он открыл матери, что ее ребенок исцелится в один миг, и он даже знает, когда это случится, но не должен ей этого говорить. Затем отец Порфирий разъяснил женщине, как выздоровеет ее сын: он исцелится тог​да, когда его мать станет святой. А первый шаг к свя​тости для нее будет состоять в том, что она бросит ку​рить.
Страдающему отцу, который привел к Старцу своего больного ребенка, отец Порфирий сказал: «Твой сын хороший, но, поскольку ты заставлял его быть в школе отличником, он не выдержал, „сломался“ и заболел не​врастенией». — «А как же я, когда был ребенком, пе​режил столько войн, лишений, и ничего со мной не случилось?» — спросил отец. «Но ты жил в другое вре​мя», — ответил Старец.
ЗАВТРА ЕЕ СЫН-НАРКОМАН ИЗОБЬЕТ ЕЕ, И Я НЕ МОГУ ЕЙ ПОМОЧЬ...
Дарования Старца сделали его необычайно чувстви​тельным к человеческому горю. «Однажды, уже позд​ним вечером, мы были вынуждены прервать свое обследование отца Порфирия, — вспоминает одна из врачей, — потому что во дворе собралось мно​го людей, ожидающих получить его благословение, прежде чем уехать. Когда я вышла из кельи, посе​тители уже подходили к Старцу под благословение и целовали его руку. Он был очень уставшим и ни с кем не говорил. Последняя женщина вышла вся в слезах. Когда я вернулась, то увидела, что отец Пор- фирий тоже плачет. „Вот так у меня всегда быва​ет, — сказал он. — Сейчас я увидел, что эту женщи​ну завтра будет бить ее сын-наркоман и требовать у нее денег. И эта несчастная, конечно же, соблазни​лась, имея такую проблему и не получив помощи... Что ты можешь сделать, бедный Порфирий? Господи Иисусе...“ И слова молитвы заструились из его уст».
КАК ВОСПИТЫВАТЬ ДЕТЕЙ
Когда мы беседовали со Старцем, он рассказал о неко​торых случаях из моей жизни, говорил о моей семье, о том, как нужно обращаться с детьми, из которых двое старших уже достигли поры юности. Это казалось так естественно.
Он сказал мне: «К самой старшей дочери надо отно​ситься так-то, тогда как ко второму ребенку нужно от​носиться так-то и так-то. Твой младший сын — еще дитя, и с ним у вас нет сейчас никаких трудностей». Отец Порфирий ясно видел перед собой всю нашу се​мью. И он рассказывал мне о ней не для того, чтобы произвести на меня впечатление, чтобы поразить ме​ня, нет... у него это получалось самопроизвольно. Та​кими дарованиями обладают святые нашей Церкви. Бог сподобил меня получить опыт познания благода​ти, живущей в этих людях.
Отец Порфирий во время нашей встречи опи​сал мне характер моей дочери и моего старшего сы​на. Я совсем по-другому взглянул на них, мне казалось, что Старец прожил вместе с моими детьми столько же времени, сколько прожил с ними я сам.
Он сказал мне, что об одном из моих детей я должен больше молиться. «Все, что ты хотел бы сказать своему ребенку, — произнес Старец, — по​скольку он из-за своего сложного характера не же​лает тебя слушать, скажи Богу. Помолись пред Бо​гом на коленях, и по благодати Божией до ребенка дойдут твои слова».
О другом сыне он сказал: «Этот мальчик слушает, что ты ему говоришь, но будь внимателен. Он со​глашается с твоими словами, но быстро все забыва​ет. Следовательно, ты снова стань на колени и мо​ли Бога о милости, чтобы твои отеческие слова па​дали на добрую землю, чтобы они могли принести плод».
ТЫ ОКАЗЫВАЕШЬ ЧРЕЗМЕРНУЮ ЛЮБОВЬ ОДНОМУ ИЗ СВОИХ ДЕТЕЙ
Старец сказал:
· Желая помочь человеку, Бог раздает людям Свои дарования.
Затем он пояснил:
· И мне иногда Он являет Свою благодать. Но толь​ко тогда, когда необходимо кому-либо помочь. Вот не​давно мне позвонил один человек из Америки, чтобы посоветоваться по одному очень серьезному вопросу, который его беспокоил.
Но благодать открыла мне другую серьезную про​блему, которая была у этого человека, но о которой он ничего не говорил. Я сказал ему. «Будь внимателен. Ты оказываешь чрезмерную, особую любовь одному из своих детей. Имея к нему слабость, ты все свое вре​мя уделяешь только ему. Таким своим предпочтением ты нанес серьезную психологическую травму своему младшему ребенку, девочке, которая стала завидовать брату. У нее серьезные психологические проблемы, ты принесешь ей большой вред, за который ты и толь​ко ты будешь в ответе. Итак, будь внимателен! Смо​три за тем, что ты делаешь!»
ЖИВИ ЭКОНОМНО
Одной вдове Старец дал следующие советы: «Трудись и молись. Не разбрасывайся деньгами. Живи эконом​но, всегда бери сдачу, которую тебе дают, когда ты де​лаешь покупки на базаре. Не говори детям: „У нас есть деньги“. Давай детям немного денег, а если они начнут просить еще, то скажи: „Мы должны жить экономно, иначе деньги закончатся“. Никому не доверяй реше​ние своих финансовых вопросов, даже своему родно​му брату».
НЕЗДОРОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ
Старец помогал людям разобраться и выйти из запу​танных ситуаций. Естественно, результат был только в том случае, если человек четко следовал советам от​ца Порфирия.
Некий юноша, желая создать крепкую семью, ре​шил познакомиться с одной хорошей девушкой и сде​лать ей предложение. Он взял за правило перед каж​дым серьезным шагом всегда приезжать к отцу Пор- фирию и спрашивать у него совета. Итак, выслушав его на этот раз, Старец сказал: «Я вижу, что у тебя в душе полная неразбериха. Ты продолжаешь поддер​живать свои старые нездоровые отношения с одной непостоянной девушкой. Там у тебя полная неопре​деленность. Когда ты рядом с ней, она тобой тяготит​ся, относится к тебе с пренебрежением и гонит от се​бя. А когда ты уходишь, она начинает ревновать, хо​чет, чтобы ты вернулся к ней, и снова зовет тебя. Если ты раз и навсегда не порвешь с ней, то не обретешь свободу для того, чтобы, как ты хочешь, создать се​мью. Сейчас ты в немилости у этой девушки. Если она, якобы раскаявшись, позовет тебя, чтобы все те​бе объяснить, то ты не иди, потому что иначе снова останешься с ней, и эта история так никогда и не за​кончится».
Юноша не послушал отца Порфирия. Откликнув​шись на первый же призыв девушки, он пошел с твер​дым намерением лично покончить с неопределенно​стью, а в результате... остался с ней, и сбылись проро​ческие слова Старца.
ТЫ ЗНАЕШЬ, КАКИЕ ЭТО ХОРОШИЕ ЛЮДИ?
Однажды, находясь в местечке Агия Румели
, на Кри​те, отец Порфирий, побеседовав с местным священни​ком, отцом Георгием, попросил того отойти в сторон​ку, чтобы он мог помолиться. Отец Георгий отошел и вскоре задремал и уснул. Разбудил его топот ног боль​шой группы туристов-бойскаутов из Европы, которые проходили рядом с тем местом, где он сидел. Посмо​трев по сторонам, он увидел отца Порфирия, стояще​го на краю обрыва и благословляющего проходящих мимо молодых людей. Когда туристы прошли, Старец повернулся к священнику и сказал: «Ты знаешь, какие это хорошие ребята? Но они подобны овцам, не имею​щим пастыря^».
ОНИ СОГРЕШИЛИ ВСЕМИ ГРЕХАМИ, НО Я ИХ ЛЮБЛЮ!
Старец однажды сказал мне: «Как-то раз ко мне при​шли юноши и девушки. Это были несчастные ребя​та. Чего только они в своей жизни не перепробовали, они совершили все какие ни есть плотские грехи, но я люблю их».
Отец Порфирий не оправдывал проступки молодых людей: он характеризовал их как плотские грехи, но

вместе с тем он любил их как драгоценные души, за которые Христос умер*. Своей любовью он, подобно магниту, притягивал к себе людей и постепенно изле​чивал их от служения плоти. Такое отеческое отноше​ние Старца было неправильно понято некоторыми блюстителями нравственности, которые были разоча​рованы в отце Порфирии. Прогрессисты же, напро​тив, ликовали, полагая, будто Старец «терпимо отно​сится» к плотским грехам. Ни те, ни другие не понима​ли, что грех нельзя победить ни суровым осуждением грешника, ни преступной «легализацией» его паде​ния. Старец успешно боролся с грехом, любя грешни​ка и помогая ему осознать ответственность за свое па​дение и возможность своего во Христе освобождения как от падений, так и от их последствий, через покая​ние, прощение и жизнь в Боге. Он хотел вести эти ду​ши в новую жизнь, а не терзать их прошлым.
НЕ ГОВОРИ СВОИМ СТУДЕНТАМ О ХРИСТЕ
· Геронда, — сказал я однажды Старцу, — конечно, университет платит мне, чтобы я учил кардиологии, а не для того, чтобы читал проповеди. В конце концов, некоторые студенты, может быть, и не хотят их слу​шать. Есть среди них и просто неверующие. Или, мо​жет быть, Геронда, было бы неплохо хоть раз, в кон​це курса кардиологии, когда студенты мне аплодиру​ют, а я аплодирую им, сказать: «Ребята, сделайте шаг ко Христу»!
· Зачем тебе раздваиваться? — ответил отец Пор- фирий. — Ты идешь на лекцию причащенным?
· Да, Геронда.
· Ты причащаешься каждое воскресенье?
· Да, причащаюсь, как Вы благословили.
· Тогда, Георгий, Христос идет в аудиторию. Зачем тебе слова, раз ты несешь туда Христа, раз ты сам в то время, как читаешь лекцию, являешься христонос- цем? Что ты скажешь студентам о Христе? Оставь все как есть. Ничего им не говори.
...ЯВЛЯЕТСЯ С ЦЕЛОЙ КОМПАНИЕЙ ХИППИ
Старец рассказывал: «Однажды ко мне пришел хип​пи — весь в амулетах и кольцах, и на нем была какая- то очень пестрая, странная одежда. Он попросил, что​бы я его принял. Монахини забеспокоились, зашли спросить у меня, и я распорядился, чтобы его пропу​стили. Как только он сел напротив меня, я увидел его душу. У него была добрая душа, но искалеченная и по​тому взбунтовавшаяся. Я с ним разговаривал с лю​бовью, и он был очень тронут. „Геронда, — сказал он мне, — до сегодняшнего дня со мной еще никто так не разговаривал“. Я назвал его по имени, и он удивил​ся, откуда я его знаю. „Бог открыл мне и твое имя, — сказал я ему, — и то, что ты путешествовал в Индию, и то, что там ты познакомился с гуру и стал их после​дователем“. Он был поражен. Мы еще немного пого​ворили о его проблемах, и он ушел очень довольный.
На следующей неделе он снова приходит с целой компанией хиппи. Они вошли ко мне в келью и се​ли вокруг меня. Среди них была и одна девушка, ко​торую мне было очень жалко. У них были добрые ду​ши, только искалеченные. Я не стал говорить с ними о Христе, потому что увидел, что они еще не готовы слушать о Нем. Разговаривал я с ними о том, что было для них интересно. Когда мы закончили нашу беседу и они поднялись, чтобы идти, то сказали мне: „Герон- да, будьте так добры, позвольте нам поцеловать Ва​ши ноги“. Я смутился, но делать было нечего, разре​шил. После этого они подарили мне одеяло. Сейчас я попрошу, чтобы его принесли, и ты его увидишь. Оно очень красивое.
Спустя какое-то время ко мне пришла та девушка, хиппи, одна. Ее звали Мария. Я увидел, что Мария по своему душевному устроению опережает своих дру​зей, и впервые заговорил с ней о Христе. Девушка приняла мои слова. Она приходила еще несколько раз и встала на добрый путь. Мария даже говорила своим друзьям: „Ребята, я никогда не могла себе представить, что, находясь в компании хиппи, познаю Христа“».
Этот случай произвел на меня сильное впечатление. Прозорливость в союзе с пастырским даром Старца и его искренней любовью привлекли этих сбивших​ся с пути, но заслуживающих симпатии молодых лю​дей, которых наверняка иные чересчур ревностные христиане встретят с презрением. Эти ребята попро​сили у Старца облобызать его ноги. И это было их первое его посещение. Мне было очень стыдно за се​бя. Столько лет я ходил к отцу Порфирию, и у меня не хватало смирения подумать о чем-то подобном. А эти молодые люди, подобно грешнице, омывшей мирром ноги Христа и отершей их своими волосами, облобы​зали ноги Старца и подарили ему одеяло. Отец Пор- фирий, как ребенок, радовался их подарку за ту вы​соту духа, которую он символизировал. Я удивлялся неведомым путям, которыми следует Божественная благодать, чтобы спасти души людей. С того дня и я лобызал ноги Старца, когда он лежал на кровати, не спрашивая его благословения на это.
ЗАПУТАВШИЕСЯ В РЕЛИГИЯХ И ЕРЕСЯХ
Многие запутавшиеся в восточных религиях и раз​личных ересях приходили к отцу Порфирию с прось​бой помочь им. В большинстве своем это была мо​лодежь. Как говорили они сами, благодаря советам и благословению Старца они исцелились не только от душевных, но и от телесных болезней. Многие из них до этого обращались к психиатрам, но это не принес​ло им никакого облегчения. Исцеление они обрели только у отца Порфирия.
КОГДА ТЫ ВОПРЕКИ СВОЕЙ ПРИРОДЕ ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ ДЕВУШКОЙ ИЛИ ЮНОШЕЙ
Отец Порфирий говорил, что он знал молодых лю​дей, от природы имеющих склонность к трансгендер- ности. То есть, будучи юношами, они в большей сте​пени ощущали себя девушками, и наоборот. Однако эти люди не только не уклонились ко злу, подчинив​шись требованиям чуждой им природы, но напротив, они и свою собственную природу удержали связан​ной целомудренными и святыми помыслами. И про​жив свою жизнь подобно земным ангелам, эти люди получили великий венец девства по благодати венце- дателя Христа.
Естественно, сияние венца, который дарует Господь, соответствует степени пройденного искушения.
· Следовательно, — говорил отец Порфирий, — награда соответствует искушениям. Поэтому мы осо​бо чтим память великомучеников. Правильно мысля​щий человек не негодует за то испытание, которое попустил ему Господь, но радуется и благодарит Его за честь, которая ему оказана.
РАДИ ДЕТЕЙ ОН ВСЮ ДОРОГУ ПРОСТОЯЛ НА НОГАХ
Как-то раз Старец, направляясь на Святую Гору Афон, ехал из Фессалоник в Иериссо
. Когда он подошел к кассе, то билетов на сидячие места уже не было, и он был вынужден ехать стоя. В автобусе, недалеко от от​ца Порфирия, сидели несколько молодых людей, ко​торые весело разговаривали между собой. Один чело​век упрекнул ребят: как это они не обращают внима​ния на то, что возле них стоит пожилой иеромонах. Но молодые люди как ни в чем не бывало продолжа​ли сидеть на своих местах. Тогда мужчина строгим го​лосом велел одному из них уступить место священни​ку. Но никто из ребят так и не сдвинулся с места. Пол​ный негодования, этот человек встал и уступил свое место Старцу. Отец Порфирий поблагодарил его, но не стал садиться. До самого Иериссо он доехал стоя. В конце путешествия мужчина спросил Старца, поче​му он не сел на его место, и тот ответил: «Я пожертво​вал им ради детей». Видя, что он не понял его ответа, отец Порфирий пояснил: «Ты неправильно поступил, сделав этим молодым людям выговор. Они поступи​ли нехорошо — оставили стоять пожилого иеромона​ха и сами, по собственному почину, не уступили ему место, как бы нужно было сделать. Если бы они вста​ли после твоих упреков, а я бы сел на их место, или ес​ли бы я сел на твое место, то ребята не осознали бы свой плохой поступок, но, напротив, почувствовали бы свою правоту. А теперь, когда я простоял столько времени перед ними, их совесть пробудилась и молча​ливо осудила их за этот проступок. Только так человек и может спастись. Когда он раскаивается не потому, что его осуждает кто-то со стороны, но когда его обли​чает собственная совесть, изнутри».
УСТУПИ, ЧТОБЫ СПАСТИ СВОЕГО РЕБЕНКА
Один молодой человек двадцати пяти лет, полный честолюбивых замыслов, требовал, чтобы отец купил соседний магазинчик и они увеличили торговый обо​рот. Но тот считал это экономически совершенно не​выгодным и обратился за советом к отцу Порфирию. Старец, обладая даром прозорливости, сказал ему, что его сыну потребуется еще несколько лет на то, чтобы избавиться от юношеского эгоизма. Отец и сам видел, что их отношения зашли в тупик, как говорится, «на​шла коса на камень», и догадывался, что молодой чело​век решил уйти от него, если он не выполнит его тре​бований. Провидя будущее, отец Порфирий сказал: «Как мне представляется, твой сын может допустить ошибку, но ты совершишь преступление, если пред​почтешь лучше потерять сына, чем потерпеть финан​совые потери, которые для вас не так уж велики и вам вполне по силам их понести. Сделай одну ошибку в ряду стольких твоих удачных коммерческих начина​ний, и ты сохранишь хорошие отношения с сыном. Подожди, пройдет еще несколько лет, и он уже не бу​дет страдать от своего эгоизма... Пусть это ошибочное предприятие будет его первым жизненным уроком». Отец уступил. Он потерял какие-то деньги, но спас своего сына.
БЕЗРАЗЛИЧНЫЙ МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК СТАНОВИТСЯ ВЕРУЮЩИМ
В 1989-1990 годах N. посещал американские штаты Виргиния и Северная Каролина, где он проводил ду​ховные беседы. Среди его слушателей была одна гре​чанка, которая как раз собиралась поехать в Грецию и просила посоветовать ей какого-либо духовника. N. предложил ей обратиться к отцу Порфирию, кото​рого он знал и который ему очень помог.
Когда эта женщина вернулась назад в Америку и встретилась с №, она рассказала ему о том, что позна​комилась со Старцем, и горячо его благодарила за ре​комендацию. На нее произвело большое впечатление то, что отец Порфирий в подробностях описал ей ее дом в Америке, их магазин и их детей. Об одном ее ре​бенке он даже сказал, что у него на теле есть родинка. В тот момент она не придала особого значения этому замечанию Старца.
С большим уважением и восхищением рассказывая своим детям об отце Порфирии, о том, что он ей гово​рил и какие сделал откровения, женщина сказала, что только в одном месте отец Порфирий «ошибся», ког​да подчеркнул, что у ее сына есть на теле родинка. Тог​да молодой человек, до глубины души тронутый рас​сказом матери, сказал, что у него действительно есть родинка, но он ничего никому о ней не говорил. Есте​ственно, мать, с младенчества не видя своего сына об​наженным, не могла знать, что у него появилась ро​динка.
С юности молодой человек был равнодушным к Церкви. Этот случай стал для него неким переломным моментом. Он начал утверждаться в вере и стал глубо​ко церковным человеком.
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ
В 1977 году моя супруга забеременела. Радость была безгранична. Первой нашей заботой было рассказать об этом отцу Порфирию, который разделял все на​ши скорби и радости с первой же нашей встречи. Он укреплял нас своими молитвами и советами, испол​ненными мудрости и вдохновения свыше.
Поэтому мы приехали к нему и рассказали об этой хорошей новости. Он был очень доволен. Радость яс​но отражалась на его лице.
· Теперь ваше счастье стало полным! — сказал он. — Наш благой Бог дал вам все! Вы хорошие лю​ди, и Господь устраивает так, чтобы добрые ни в чем не имели нужды. Я вам уже это не раз говорил. У вас будет ребенок. Но вы, дети мои, похожи на неверно​го Фому. Вы не верите тому, что я вам говорю. Я знаю, что вы меня любите, но вы маловерны и легко сбива​етесь с пути... Ну что с вами делать... Приезжайте ко мне почаще, потому что вам это необходимо. Когда вы приезжаете, я вижу, что вы мрачны и полны отчаяния, а когда уезжаете, то вижу вас радостными и счастли​выми, укрепленными в вере. Ваша машина уже не та​щится еле-еле по дороге, а просто летит.
А сейчас, — продолжал Старец, — присядьте. Я скажу вам несколько слов, которые вы, как будущие родители, никогда не должны забывать. Мне бы хоте​лось, чтобы вы хорошенько запомнили то, что я вам сейчас скажу, удержали это в своей голове и исполня​ли дословно, если не хотите, чтобы ваш ребенок был несчастен и вы вместе с ним.
Ко мне приезжают сотни родителей и со слезами на глазах просят помочь их детям. Потому что одни из них связались с наркотиками, другие попали в дур​ные компании, третьи их оскорбляют, просят денег, чтобы потратить их в карточных клубах, проиграть в азартные игры, а когда родителям нечего им дать, они начинают угрожать им и даже бить их! Родители доходят до того, что проклинают и своих детей, и тот день и час, когда они произвели их на свет! Я видел родителей, обливающихся горькими слезами из-за морального падения своих детей и тысячу раз повто​ряющих, что лучше бы их и не было на свете! Потому что тогда у них была бы одна беда и одна скорбь, что у них нет детей, тогда как сейчас, говорят они мне, у нас тысяча бед и столько же скорбей от наших де​тей, так что мы даже стыдимся показаться на людях. Родители умоляют меня, чтобы я своими молитвами помог им спасти их детей. Но когда я их спрашиваю, а что вы сделали для того, чтобы помочь этим несчаст​ным созданиям, они отвечают, почти все одинаково, что не смогли ничего сделать, потому что дети, как только достигли отрочества, вышли у них из-под кон​троля!
Нет, говорю я им, вы опоздали. Если вы упустили детские годы и ждали, пока не подойдет отрочество, чтобы заняться воспитанием своих детей, то вот вам и последствия. Ждите еще и худшего. Ребенок как те​сто. Чем мягче тесто, тем легче из него лепить. То же самое и с детьми. Чем меньше ребенок, тем легче его воспитывать, формировать характер, учить и разви​вать.
А сейчас, когда вы вспомнили, что у вас есть дети, или, вернее, они сами напомнили вам о себе своим непослушанием, своими домогательствами, своими проступками и вообще своим безнравственным по​ведением, сейчас уже поздно. Птичка улетела. А если птичка вырвется из клетки, то ее нелегко поймать, да​же почти невозможно!
Воспитание ребенка — это начало и конец тех обя​зательств, которые имеют родители перед человече​ским созданием, которое они при Божественном со​действии произвели на свет! Родителей, которые по​терпели неудачу в правильном воспитании своего ребенка, можно считать потерпевшими неудачу во всем! Во всем! Вы меня слышите? Предположим, что есть родители, которые всю свою жизнь посвятили увеличению своих финансовых оборотов, чтобы пре​умножить свои доходы и стать состоятельными людь​ми, в то время как ничего не сделали для должного воспитания своих детей. Так вот, они, я вам скажу, не только ничего не дали своим детям, но, напротив, тру​дились в поте лица для того, чтобы сделать из них лен​тяев, бездельников и преступников! Да! Я уверяю вас в этом. Они вырастили преступников!
И знаете почему? Потому что деньги, попав в руки людей испорченных, приносят зло не только им, но и тем бедным людям, которые с ними общаются. Пото​му что этих последних нужда заставляет, по сути, про​давать себя богатым, и те их используют как безволь​ные личности, где, когда и как они хотят. Но всегда — во зло!
Разве вы никогда не слышали народную мудрость: «Деньги развращают совесть»? Более правильных слов о том, что делают деньги с сознанием человека, по крайней мере я не слышал. С незапамятных вре​мен люди отметили, что за деньги продается даже со​весть. За примерами далеко ходить не надо. Разве Иуда не предал Христа за деньги? За 30 сребренни- ков? Это же самоочевидно! Неужели этого примера недостаточно для того, чтобы убедиться в разруши​тельном действии денег, когда они находятся в руках людей, не имеющих внутри себя Бога? Итак, те, кто не заботится о правильном воспитании своих детей, кого, как вы думаете, они растят? Они растят Иуд! Да! Именно Иуд! О несчастные! Они собирают себе со​кровища здесь, на земле, и их не интересует Царство Небесное!
Более того, тем богатством, которое они здесь со​бирают, не успеют воспользоваться ни они сами, ни их дурно воспитанные дети не смогут его сохранить. И знаете почему? Потому что сами родители страда​ют неизлечимой болезнью, которая называется сре​бролюбие! И этот недуг не покинет их до гроба! Они остаются равнодушны ко всем остальным благам, ко​торые Бог даровал человеку. Следовательно, они так и умрут, не воспользовавшись своими деньгами! Что же касается их детей, которым они попустили опустить​ся до того, что те стали совершенно ни к чему не спо​собны, то они просто не в состоянии сохранить эти деньги! Ведь сохранить деньги куда труднее, чем их за​работать!
Поэтому нет правильного воспитания — нет ниче​го. Ребенок получает правильное воспитание не так, как мы хотим, и тем более не тогда, когда мы хотим!
Воспитание начинается с момента зачатия ребенка и продолжается весь период чревоношения. Со дня рождения ребенка и вплоть до его совершеннолетия заботы о его правильном воспитании лишь возраста​ют, а не уменьшаются.
Я вам говорю самое главное и поэтому хочу, чтобы вы обратили на это особое внимание! Когда ребенок еще находится во чреве матери, родители уже тогда должны начать о нем заботиться! Да! Уже тогда!
Вы спросите у меня: что мы можем сделать для ре​бенка, который еще находится в утробе?
И я вам отвечу: сами мы — ничего! Но Тот, Кто дал ему зачаться, — все! Поистине, разве есть большее чу​до, чем чудо зачатия? Конечно же, нет!
Поэтому мы и должны обращаться к Нему и в на​ших горячих молитвах умолять Его позаботиться о со​вершенстве тела и души зачатого ребенка. И Он бла​годатью Святого Духа все управит. Но наши молитвы на этом не прекращаются. Наоборот! После рожде​ния младенца, по мере его возрастания, должны умно​жаться и наши о нем молитвы.
Таким образом мы показываем, что действитель​но доверяем правильное воспитание нашего ребенка Самому Богу. А когда наш ребенок находится под не​посредственным, постоянным наблюдением и защи​той Бога, тогда мы можем быть уверены, что он никог​да не собьется с правильного пути.
Во время исповеди я попросил Старца сказать мне что-нибудь о моих детях, и он ответил: «Твой сын больше похож на тебя, а дочь — на свою мать. Так вы их поделили, одному — одно, другому — другое, чтобы никто не жаловался».
Перед тем как отец Порфирий незадолго до сво​ей кончины окончательно уехал на Святую Гору, я спросил его, правильно ли я отношусь к своему сыну. «С сыном ты обращаешься так, как и должно, — отве​тил Старец. — Но обрати внимание на то, как ты от​носишься к дочери».
Действительно, накануне я сделал ей строгий вы​говор за небольшую шалость, которую она позволила себе за столом во время еды.
«Крепко люби своих детей, — сказал мне отец Пор​фирий. — Крепко люби.
В трудностях детей виноваты родители. Все про​блемы начинаются с родителей. Родители должны стать святыми, тогда освятятся и их дети, а потом уже не будет проблем.
Когда родители не ладят между собой, у них вырас​тают трудные дети».
Отец Порфирий постоянно говорил:
«Если родители не живут в мире и согласии, то у де​тей будут трудности».
И еще:
«Мы не должны ругать своих детей. Лучше всего об​ращаться к ним с советом. Если мы хотим, чтобы дети что-то сделали, то в первую очередь сами должны по​дать им хороший пример, а затем — простереть свои руки к Богу и молиться».
«Мы должны успеть, пока детям не исполнилось 12 лет, наставить их своим добрым примером».
«Мы не должны никого заставлять ходить в Цер​ковь. Христос сказал: Кто хочет идти за Мною
».
Некая женщина спросила отца Порфирия:
«Геронда, что мне сказать своему сыну, который в последнее время, как мне кажется, очень близко со​шелся с одной девушкой? В какие грехи он может с ней впасть! Кроме того, ни мне, ни моему мужу не нравится этот его выбор».
«А ты знакома с этой девушкой?» — спросил Ста​рец.
«Нет».
«Тогда с чего ты взяла, что она плохая? Не ругай сы​на, как ты часто делаешь, но скажи ему: “Послушай меня, дитя мое, я почти постоянно нахожусь среди святых братьев*, и мне не нравится то, что ты дела​ешь. Прошу тебя, исправься. Ведь и Бог не благово​лит к тому, что ты делаешь. И твой сын сам решит, как ему поступить. Понятно?” Надо не делать детям замечания, но подавать им хороший пример. Не по​учай постоянно и не ругай своих детей», — сказал мне Старец.
«А что же мне делать, Геронда?» — спросила она.
«Молись и все высказывай Богу, чтобы свыше нис​ходило благословение... а не наоборот, как сейчас по​лучается. Говори своим детям, что они должны учить уроки, чтобы стать хорошими людьми и не впутаться в дурные компании.

Когда мы просим детей что-то сделать, или где-то быть осторожными, или утешить младшего братца или сестренку, это их сплачивает.
Нельзя ласкать или выражать свою любовь к одно​му ребенку на глазах у другого. Дети завидуют.
Три силы действуют на душу: хорошая, плохая и третья — нейтральная — сила самой души.
Чем энергичнее ребенок, тем он ранимее и чув​ствительнее.
Кто не держал в руке ремень, тот не любит своего ребенка».

СВЕКРОВЬ
Иногда Старец, когда видел в этом духовную необ​ходимость, вел своих духовных чад дорогой скорбей. Одной своей духовной дочери, муж которой недавно скончался, он сказал: «Теперь ты должна расстаться со своей свекровью. Раз у нее есть другие дети, пусть она живет у кого-нибудь из них. Если вы будете жить вместе, то я думаю, что она из-за своего горя настро​ит твоих детей против тебя. Следовательно, она и са​ма впадет в страшный грех, и подвергнет духовной опасности как твою душу, так и души твоих детей. В конце концов ты сама будешь вынуждена со скан​далом выгнать ее. Если же вы мирно расстанетесь сейчас, то и ты и она будете скорбеть куда меньше. Помогай ей как можешь, но на расстоянии. Помо​гай и материально, но прежде всего своей молитвой. Наша миссия как священников состоит в том, что​бы сближать людей, но когда такое сближение при​носит духовный вред, разделение является меньшим злом».
Эта духовная дочь Старца вовремя поступила со​гласно его словам, истинность которых стала для нее очевидна из дальнейшего развития событий. Надо от​метить, что этот совет отца Порфирия — скорее част​ного, чем общего характера.
Цветослов соиетов

О СВЕКРОВИ И НЕВЕСТКЕ
Одной женщине, которая хотела найти себе дом, что​бы жить поближе к своему сыну, отец Порфирий ска​зал: «Поищи, но если хочешь послушать меня, пусть твой дом будет находиться в километре от дома твое​го сына». Женщина спросила: «Почему, Геронда? Раз​ве Вы думаете, что я плохая свекровь?» «Нет, — отве​тил Старец, — я не думаю ничего подобного. Но вот смотри, пойдет твой сын от тебя к себе домой, и ты ему скажешь: „Сынок, надень свитер, холодно“. А не​вестка подумает про себя: „Какое ей дело до моего му​жа? Зачем она вмешивается?“ Теперь тебе понятно?»

ДУХОВНИК
СМОТРИТЕ, К КАКОМУ ДУХОВНИКУ ХОДИТЕ НА ИСПОВЕДЬ
Один человек рассказал Старцу:
· Однажды, когда я работал за городом, моя жена пошла к одному очень строгому духовнику. Когда она поведала ему об одной своей слабости, от которой ни​как не могла избавиться, он так строго отчитал и запу​гал ее, что с тех пор она очень долго вообще не ходи​ла на исповедь.
· Видишь, к чему приводит излишняя строгость? — заметил отец Порфирий. — Поэтому я и говорю вам: будьте осторожны, и ты, и твоя жена, и твои дети. Смо​трите, к какому духовнику ходить на исповедь. И, ка​ясь перед священником, прежде всего будьте искрен​ни в своих словах. Потому что только так Бог все про​щает и вы духовно возрастаете.
НЕКОТОРЫЕ ДУХОВНИКИ СОВЕРШАЮТ ПРЕСТУПЛЕНИЕ
«Послушай меня, дитя мое. Бог наш — для того чтобы научить Своих чад, которые в Него веруют, Его любят и Ему служат, использует различные способы. В Боже​ственные планы исправления человека входит и нало​жение епитимии, которое всегда имеет своей целью наше спасение. Все это имеет место и в твоем слу​чае. Мы не можем изменять или же отменять Боже​ственные планы, не говоря уже о том, чтобы принуж​

дать Бога следовать нашим измышлениям. Мы можем лишь просить и умолять Его, а Он, будучи человеко​любивым, может услышать наши молитвы и сокра​тить срок епитимии или же вообще снять ее. И то, и другое — в Его руках. Мы будем Его об этом просить, а Он уже Сам примет решение.
И еще. Святые каноны несут характер не отмще​ния и наказания, но воспитания, и не имеют ничего общего с теми епитимиями, которые налагаются не​которыми духовниками на исповеди. Эти духовники либо по чрезмерной ревности, либо по своему неве​дению назначают полный срок для епитимии, не за​мечая, что таким образом они вместо добра соверша​ют преступление. Я всегда советую им и призываю их: „Не накладывайте больших епитимий, но дай​те человеку правильный совет“. Потому что большие епитимии лишь обогащают сатану большим числом жертв. Он только этого и ждет, не ослабляя своего пристального внимания. Его объятия всегда открыты для того, чтобы принять в них новых несчастных! Он обещает им золотые горы... Поэтому требуется боль​шая осторожность в выборе духовника. Как вы ище​те самого лучшего врача, так же поступайте и в духов​ной жизни. И там, и здесь — врачи. Один — врач теле​сный, другой — духовный!»
О, КАК ЖЕ ОН ЗАБЛУЖДАЕТСЯ!
Отец Порфирий, святость которого была очевидна для всех, кто с ним общался, не только сам был вели​кой сокровищницей Божественных даров, но и яв​лялся, хотя и не стремился к этому, верным мерилом духовности других. Мой друг однажды оказался в не-
приятном положении. В одном очень серьезном во​просе они с другом разошлись во мнениях. Пытаясь как-то уладить спор, мой друг предложил обратиться за помощью к духовнику своего оппонента, хотя они и не были знакомы. Не расспросив, что это за человек, без всяких задних мыслей он встретился со священ​ником и в духе доверия и самоосуждения открыл ему свое сердце. Духовник отнесся к его исповеди предель​но строго и попытался сделать ему самый разгромный «психоанализ». Всячески восхваляя добродетели про​тивной стороны, он порицал моего друга за его немо​щи и осуждал за его идеи. При этом он уверял, что все это говорит для его же собственной пользы. Таким об​разом, он добился того, что трещина между друзьями не только не загладилась, но, напротив, переросла в бездонную пропасть. Мой друг, потрясенный этим не​ожиданным несчастьем, обратился к отцу Порфирию. Старец ясно с самого начала понял реальное положе​ние вещей и сказал ему о его друге: «Ты знаешь, чадо мое, как он сейчас смотрит на тебя? Как на муравья». И о духовнике: «Ай-яй-яй, как же он заблуждается! Что за помрачение на него нашло? Он поверил тому, что говорил твой оппонент, а твои слова игнорировал. С таким подходом он может сильно повредить людям. Знаешь, некоторые духовники любят строить из себя психиатров».
Это скорбное происшествие с моим другом застави​ло меня задуматься. Христианин, если не хочет услы​шать обращенных к нему слов апостола: Ибо ради вас, как написано, имя Божие хулится у язычников*, должен каждого человека принимать смиренно, как образ Бо​жий, а не смотреть на него высокомерно, как на му​равья. Духовник, если он не хочет стать лжепастырем, вредящим овцам, должен быть рассудительным, ми​лосердным, нелицеприятным. Если он, действуя по пристрастию, станет на защиту «наших» против «чу​жих», то впадет в диавольскую прелесть. Сначала он сам погрузится в ров заблуждений, а за ним и все «на​ши». Бог найдет способ, как защитить «чужих». Ду​ховник должен избегать становиться психиатром. Его путь — это освящение во Христе, чтобы вместе с пос​тепенным очищением и просвещением души достиг​нуть познания, в первую очередь самого себя, а затем
· и других.
Если же духовник прибегает к методам психиатров, в которых он некомпетентен, то он полностью поте​ряет правильную духовную ориентацию и потерпит неудачу. Ведь даже сами психиатры очень часто не мо​гут ни разобраться и правильно поставить диагноз больному, ни назначить ему правильное лечение.
Поэтому выбор освященного, а не обмирщенно​го духовника является самой важной, насущной и ответственной задачей для каждого православного христианина. Если для того, чтобы найти хорошего врача, которому мы могли бы вверить наше бренное тело, мы не считаемся ни с трудами, ни со временем, не боимся расходов и расстояний, то сколь многое мы должны предпринять для того, чтобы найти хороше​го духовника, которому мы могли бы вверить свою бессмертную душу! Хорошие духовники есть, но по​скольку они исполнены смирения, то они незамет​ны, как отец Порфирий. Чтобы их найти, мы должны смиряться и трудиться, подобно ныряльщикам, ищу​щим в морской глубине многоценные жемчужины.

Это поиск, приносящий в конце концов радость ве​ликого обретения, как говорит Христос: Подобно Цар​ство Небесное купцу, ищущему хороших жемчужин, кото​рый, найдя одну драгоценную жемчужину, пошел и продал все, что имел, и купил ее*.
МОЙ ДУХОВНИК В ОТЪЕЗДЕ
· Мой духовник в отъезде, Геронда, и я хотел взять у Вас благословение, чтобы завтра причаститься.
· Есть кто-то, кого ты ненавидишь?
· Нет, Геронда.
· Хорошо. Причащайся.
НЕКОТОРЫЕ ДУХОВНИКИ МОГУТ ЗАПУТАТЬ
Одному человеку отец Порфирий говорил:
· Когда ты находишься далеко от Афин и не мо​жешь регулярно приезжать сюда, то поищи там, где ты живешь, хорошего духовника, у которого ты смог бы исповедовать свои грехи. Что же касается вопро​сов об умной молитве или о помыслах, то ничего ему об этом не говори. Некоторые духовники плохо раз​бираются в этих вещах и могут тебя лишь запутать. Приезжай сюда и здесь все мне рассказывай.
ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИ ЗА ТЕМ,
ЧТО ТЫ ГОВОРИШЬ ДУХОВНИКАМ
«Будь внимателен. Смотри, что ты говоришь духовни​кам на исповеди. Потому что и они не все знают и не во всем могут разобраться. Духовники должны быть преисполнены мудрости, рассудительности и опыт​ности. Чтобы решить различные твои трудности, они должны пребывать в Духе Святом».
Здесь следует заметить, что Старец имел в виду не простые ежедневные прегрешения, от которых никто из нас не свободен, но такие глубокие понятия, как умное делание, бесовские нападения и т. д.
Я НЕ ЗНАЮ...
Несколько раз мне приходилось спрашивать отца Порфирия о том или ином духовнике. Мои знако​мые хотели ходить к ним на исповедь и желали знать и его мнение. Старец часто отзывался об известных духовниках с похвалой, но иной раз отвечал: «Я не знаю». Он уважал других людей как личности и всег​да говорил о них очень тактично, особенно когда шла речь о епископах, священниках и, тем более, о духов​никах.
ЕСТЬ ДУХОВНИКИ, ЗАРАЖЕННЫЕ «ПАПИСТСКИМ». ДУХОМ
Мы разговаривали со Старцем об одном «строгом» ду​ховнике, который отказал своему духовному сыну в его просьбе о том, чтобы посетить отца Порфирия и обсудить с ним одну серьезную личную проблему. Эта история произвела на меня тяжелое впечатление, и я поделился своей скорбью со Старцем. Он печально опустил голову и прошептал: «Что здесь сказать? Ведь он как-никак духовник».
Отец Порфирий всегда был очень осторожен и
снисходителен в своих высказываниях о других, осо​бенно о священниках, которые допускали ошибки. В этих случаях он избегал прямых высказываний и предпочитал говорить притчами. «Ты знаешь, — го​ворил он, — что когда папский легат направляется в какую-либо миссию, то он садится в Риме на самолет и, только прибыв в аэропорт африканской страны, открывает запечатанный конверт и читает инструк​ции о том, что ему нужно сделать. Он обязан выпол​нить порученное ему задание, хотя сам, может быть, с ним и не согласен. У нас, православных, так не делает​ся». Я примерно догадался, что Старец хотел мне этим сказать. Это был уже не первый случай, когда я убеж​дался, что и среди православных есть духовные на​ставники, к счастью, их не так много, которые зараже​ны «папистским» духом. Они требуют лишь исполне​ния данных ими заповедей, совершенно пренебрегая внутренним сопротивлением этому их духовных чад. Они насаждают тоталитаризм. Боясь свободы, эти ду​ховники принуждают своих чад к подчинению. Они не знают, что православное послушание есть плод свободы.
СТАРЕЦ, ЛИШЕННЫЙ РАССУЖДЕНИЯ
За несколько месяцев до того, как я познакомился с отцом Порфирием, у меня появились серьезные ду​ховные проблемы. В это время мой близкий друг рас​сказал мне об одном приехавшем ненадолго в наш город афонском Старце, о котором говорили, что он прозорливый. Забыв даже взять на это благослове​ние у своего духовника, я посетил его. Но я не нашел у этого афонского Старца мира и спокойствия своей душе. Ушел я от него еще более встревоженным, чем раньше. Когда я рассказал об этом своему духовнику, он сказал: «Если бы ты мне сказал о своем намерении заранее, то я не благословил бы тебя идти к этому че​ловеку».
Спустя какое-то время, уже с благословения свое​го духовника, я познакомился с отцом Порфирием. Рядом с ним я обрел мир и покой. Рассказал я ему и о своей встрече с афонским Старцем. Отец Пор- фирий его знал и сказал мне с некоторой нереши​тельностью в голосе: «Сейчас, конечно, он уже почил в Бозе... Твоя проблема была очень непростой. Он с ней не справился. Одному человеку он как-то сказал, что тот станет епископом, а сейчас этот монах хо​чет оставить монашество и уйти в мир. Бог да про​стит его».
У ТЕБЯ ОЧЕНЬ ХОРОШИЙ ДУХОВНИК
В одну из моих последних встреч со Старцем он ска​зал мне:
· Послушай, у тебя очень хороший духовник. Тебе больше незачем приходить сюда.
Я страшно огорчился. Что он такое говорит? Он вы​гоняет меня? Почему?
Сейчас я все понял. Понял, что это был его духов​ный завет. Действительно, мой духовник — это чело​век, который теперь несет на себе груз всех моих не​мощей. Молитвы отца Порфирия да облегчат ему этот тяжкий и утомительный труд.
ВЫПРАШИВАЯ У СТАРЦА БЛАГОСЛОВЕНИЕ,
Я ВСЕГДА ТЕРПЕЛ НЕУДАЧУ
Часто я спрашивал Старца:
· Геронда, можно мне съездить в N.7
· Съезди, — отвечал он мне, если знал, что мое пу​тешествие пройдет благополучно. Но когда он пред​видел неблагоприятное развитие событий или знал, что со мной что-нибудь случится, то говорил «нет».
Поскольку мне нравилось ездить в N.. то я старался под различными предлогами снова и снова получить его благословение. Старец не всегда удовлетворял мое желание. И я точно помню, что мое путешествие не было удачным или со мной что-нибудь случалось в до​роге, если благословение было выпрошено.
ПОСТУПАЙ СОГЛАСНО БЛАГОСЛОВЕНИЮ ЦЕРКВИ И ДУХОВНИКА
Отец Порфирий говорил будущему сербскому епи​скопу Иринею (Буловичу): «Послушай меня, дитя мое. Когда этого требует от тебя Церковь, есть на то бла​гословение твоего духовника и ты без лукавства при​нимаешь возложенное на тебя послушание, тогда, по любви Христовой, твое послушание сможет превра​тить все это мирское кружение в молитву, хотя ты и сам не будешь этого сознавать. Если же ты изберешь себе для жизни самый тихий уголок Святой Горы или же какой-либо монастырь, но сделаешь это по сво​ей воле, устроишься так, как тебе хочется, пусть даже имея высокие духовные цели, для удобства спасения, так сказать, но не имея на то благословения Церкви или же своего духовника, тогда, что бы ты ни делал, все твои труды будут тщетны, и ты ничего не достиг​нешь».
· Могу вас уверить, — говорил нам владыка, — что с тех пор во всех сложных ситуациях я вспоминал эти слова Старца, — и незамедлительно приходило уми​ротворение. Так было всегда.
ИСПОВЕДЬ У ОТЦА ПОРФИРИЯ.
В ПРАВОСЛАВИИ НЕТ МЕСТА ОТЧАЯНИЮ
Моя первая встреча с отцом Порфирием прошла в очень мирной и дружеской атмосфере, чуждой какой- либо мрачности или суровости, как может кто-либо вообразить, представляя себе беседу со старцем-по- движником. Отец Порфирий, неизменно исполнен​ный умиротворения и великодушия, выслушивал от​кровенные признания измученных душ так, как будто это были простые повседневные разговоры. Как будто все это он уже знал.
Мир и покой, умягчая наши души, разливался во​круг Старца. При первой же встрече с отцом Порфи​рием все предшествующие ей наши волнения и ско​ванность исчезли. В нашем общении не было и сле​да какой-либо жесткости или строгости. Одна только братская любовь и прощение. Старец слушал, молясь по четкам, благословлял и читал разрешительную мо​литву.
«Духовник — это великое дело, — скажет он нам впоследствии. — В Православии нет места безнадеж​ности, нет места отчаянию, потому что есть духов​ник, имеющий благодать прощать грехи». И начинал очень просто рассказывать различные случаи из жиз​ни, которые очень помогали нам исповедоваться.

Однажды вечером мы сидели на поляне в лесу и бе​седовали с отцом Порфирием. Смеркалось. Было пас​мурно, грозился пойти дождь. Но рядом со Старцем даже те, кто боялся темноты ночного леса, не испы​тывали ни малейшего страха. Отец Порфирий го​ворил о различии между смиренномудрием и сетя​ми лжесмирения. «Смиренный человек, — объяснял он, — это не есть нечто безличностное. Он сознает свое положение и не теряет своей индивидуальности. Смиренный сознает свою греховность, свое ничтоже​ство и принимает выговоры своего духовника и заме​чания своих братьев. Печалится, но не отчаивается. Скорбит, но не пресмыкается и не впадает в гнев. За​путавшийся же в сетях лжесмирения вначале внешне похож на смиренного. Но если его чуть тронуть или что-то ему сказать, то его поврежденное „я“ возмуща​ется, приходит в смятение, и он теряет и тот малый мир, который у него был. То же самое происходит и с человеком, постоянно пребывающим в унынии в сравнении с тем, кто кается. Обуреваемый унынием как бы вращается в самом себе, он занимается толь​ко и только самим собой. Грешник же, который кается и исповедуется, как бы раскрывается, выходит вовне. Наша вера обладает великим сокровищем. Ее драго​ценность — это священник, принимающий исповедь, духовник. Но, рассказав о своих прегрешениях духов​нику и получив прощение, не оборачивайся вспять». Последнее Старец всегда особо подчеркивал. Чело​век не должен возвращался назад, но всегда двигать​ся вперед. Скольких уловленных в мрачные сети отча-
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яния он спас в последнюю минуту, освобождая их си​лой своего дерзновения пред Богом!
ЛЮДИ «ПРИТЯГИВАЛИСЬ.» К СТАРЦУ
Наверное, нелегко было постороннему человеку пред​положить у отца Порфирия врожденное чувство юмо​ра. Оно растопляло последние остатки скованности в общении со Старцем, но самое главное — оно было основным лекарством, врачующим тебя от замкнуто​сти и уныния. Жизнерадостность, веселость и доброта отца Порфирия притягивали к себе людей.
РЯДОМ С ОТЦОМ ПОРФИРИЕМ Я ВСЕГДА НАХОДИЛ ПОКОЙ
Уже с первых слов на исповеди ты чувствовал — Ста​рец понимает тебя. И не было никакого страха, ты не слышал никаких порицаний.
Да, конечно... он принимал тебя таким, каким ты есть. В этом он был близок с отцом Паисием
. С од​ним молодым человеком он разговаривал 12 часов подряд, и в конце концов юноша ушел исцеленным.
Одним из главных даров, которых он сподобился от Бога, было его открытое сердце, в которое ты входил и там обретал покой.
Потом он брал скальпель и начинал потихоньку очищать твои раны.
Он никогда не отступал назад.
ТЕРПЕНИЕ СТАРЦА БЫЛО БЕЗГРАНИЧНЫМ
Отец Порфирий хотя и огорчался, но никогда не гне​вался, когда видел, что к нему приезжают люди лени​вые, лукавые, эгоистичные, не готовые к беседе. Он обладал безграничным терпением и снисходитель​ностью к нашим грехам, но не для того, чтобы оправ​дывать их, а чтобы пробудить в нас усердие к их пре​одолению. И чтобы помочь нам в этой борьбе, Старец пользовался своими дарованиями, преисполнявши​ми души посетителей удивлением и страхом. Ино​гда он чудесным образом исполнял просьбы прихо​дивших к нему, но эти чудеса никогда не проходили без глубочайшего духовного воздействия на просите​лей. Отец Порфирий старался дать людям не времен​ное облегчение, но нечто более существенное, вечное. И действительно, он поступал бы с приходящими не​справедливо, если бы ограничивался только реше​нием их временных трудностей, оставляя для них закрытыми врата Рая, где уже не будет никаких проб​лем. Однако когда Старец видел отсутствие возмож​ности для духовного контакта с целью спасения души по причине эгоистического сопротивления людей, то не прибегал к своим дарованиям. В противном слу​чае он бы еще более отяготил души этих людей, когда предложенные им дары были бы оставлены ими без внимания. Отец Порфирий ждал, пока не прекратит​ся сопротивление. В таких случаях он молчал. Но это молчание не было проявлением безразличия к людям, потому что он помогал им своей молитвой, которая была еще более действенной, чем его слова. Он нико​го не оставлял без помощи, хотя некоторые и обижа​лись на то, что Старец ничего не говорит. Иногда его 

молчание было связано с острыми приступами му​чивших его бесчисленных болезней, иногда — с от​сутствием внутреннего извещения о том, что сказать, а иногда — по причинам, которые знали только Бог и он сам.
БОЖЕСТВЕННОЕ И ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ
Однажды вечером я приехал к отцу Порфирию в мо​настырь и спросил его совета относительно одной мо​ей проблемы, которая не терпела отлагательства. Он сказал мне: «Я очень болен и не могу сосредоточить​ся. Хочешь, чтобы я ответил тебе сейчас, как подска​зывает мне логика, но здесь есть опасность ошибки, или придешь завтра, чтобы я мог собраться с сила​ми?» Я ответил: «Ничего мне сейчас не говорите, Ге- ронда. Я приеду завтра утром». На следующий день я получил ответ.
Я НАЧАЛ С ПРОСТОГО
В решении различных проблем, с которыми ему при​ходилось сталкиваться, Огарец был очень рассудите​лен. Он рассказывал: «Однажды ко мне пришла одна актриса. Она была в страшном отчаянии, потому что ее бросил любимый человек. Я видел ее душу. И что же там было? Руины. С чего же начать? Я начал с че​го-то простого. Дал ей епитимию, чтобы она каждый день делала что-то малое. Если я тебе скажу, что я ве​лел ей делать, то ты рассмеешься. Но для нее именно таким и должно было быть начало. У этой женщины было доброе устроение. По мере исполнения того не​большого правила, которое я ей назначил, ее душа бу​дет успокаиваться, и она придет в себя. Тогда я назна​чу ей более серьезное правило, и так она мало-помалу приблизится ко Христу».
НЕПРЕСТАННАЯ ЗАБОТА О ЧЕЛОВЕКЕ
Старец Порфирий обладал великим дарованием пас​тыря. К примеру, он мог сразу же, где бы ни находил​ся, все оставить и отправиться в поездку на Крит или на Кипр, чтобы помочь там какому-то человеку, о ко​тором Святой Дух известил его, что тот находится в нужде. Безгранична была любовь и забота Старца о таком человеке.
С ОТЕЧЕСКОЙ ЗАБОТОЙ
Когда отец Порфирий встречался с молодым челове​ком и своими прозорливыми очами видел его находя​щимся под страшным гнетом среды, родителей и т. д., тогда он подолгу не отпускал его, с большой любовью, по-дружески обсуждая его личные трудности. И если молодой человек потом надолго исчезал, Старец спра​шивал у тех, кто знал его, как он поживает, чем зани​мается, передавал ему свое благословение... и делал так до тех пор, пока тот снова не приезжал к нему и не становился в конце концов на путь правой жиз​ни. Так, однажды отец Порфирий стал часто нас спра​шивать об одном юноше, где он, что делает, как жи​вет. Потом он рассказал нам, что у этого молодого че​ловека большие внутренние проблемы, и посоветовал нам молиться за него, чтобы он приехал в монастырь. «Я могу ему помочь, — сказал отец Порфирий. — Он ваш друг, и ему нужна духовная помощь».

РАЗ ТЫ НЕ СЛУШАЕШЬ,
Я НЕ МОГУ ТЕБЕ ГОВОРИТЬ
Я приехал к отцу Порфирию и, когда вошел в его ке​лью, увидел, что он больной лежит на кровати. Он спросил меня:
· Что ты хотел, дитя мое?
Я ответил:
· Геронда, у меня есть одна проблема, и я хотел с Вами посоветоваться о том, что мне делать.
Тогда Старец сделал следующее. У него был попу​гай, который свободно летал по келье. На одном столе стояла его клетка. Отец Порфирий взмахнул рукой и сказал: «Эй, забирайся в свою клетку!» Попугай зале​тел в клетку и стал оттуда смотреть на нас. Старец по​вернулся ко мне и довольно строго сказал:
· Видишь, дитя мое? Когда я велел попугаю забрать​ся в клетку, он оказал послушание. А у тебя нет же​лания сделать так, как я тебе скажу, каким бы ни был мой совет. Поэтому и я ничего не могу тебе сказать.

РАЗЛИЧНЫЕ ПРОБЛЕМЫ
ИСПОЛНЯЙ ЗАПОВЕДИ ХРИСТОВЫ, и ты УВИДИШЬ, ЧТО ВСЕ ТВОИ ТРУДНОСТИ БУДУТ РАЗРЕШАТЬСЯ САМИ СОБОЙ
«Ко мне приходят люди, — сказал мне отец Порфи- рий, — и я вижу их души. Это руины. Но они не чув​ствуют этого и спрашивают, говорят со мной о раз​ных своих трудностях, не зная своей самой большой проблемы. Я говорю им о ней, но они меня не пони​мают, не придают значения моим словам, потому что все они погружены в свои проблемы, увлечены свои​ми желаниями. Тогда, чтобы они не ушли, не получив никакой пользы, иной раз я бываю вынужден по бла​годати, дарованной мне от Бога, говорить о только им одним известных вещах: о них самих, об их родных, об их деревне и тому подобном. Они поражаются, на​чинают мне доверять и тогда уже внимательно слуша​ют то, что я говорю им для их душевной пользы».
Одни посетители очень внимательно слушали сло​ва Старца, другие с меньшим вниманием, а третьи — совсем не слушали. Каждый — согласно своей духов​ной зрелости. Те, кто сразу же понимал пользу настав​лений отца Порфирия, затворяли уста и отверзали уши. Они старались не упустить ни одного его слова и уходили полные новых сил. Они благодарили Стар​ца и славословили Бога, потому что пришли просить десяток даров, а возвращались, получив тысячи. Отец Порфирий, со свойственными ему простотой и непо​средственностью, часто говорил посетителям: «Не пе​реживай о своих проблемах, о которых ты мне рас​сказал, не надо к ним постоянно возвращаться, не за​мыкайся на них. Оставь их и иди вперед, обращая все свое внимание и прилагая труд для того, чтобы стать достойным любви Христовой, зная и соблюдая Его за​поведи. Занимаясь деланием заповедей Христовых, ты увидишь, что все твои трудности разрешились са​ми собой и что ты уже вошел в Рай нетварной Церкви Христовой, который начинается здесь».
В ОТЧАЯНИИ ОНА ПРОПЛАКАЛА ВЕСЬ ВЕЧЕР
У госпожи N. была одна серьезная проблема, о кото​рой она в течение долгого времени часто говорила отцу Порфирию. Он всегда утешал ее и уверял, что в конце концов ее проблема благополучно разрешится, и разрешится именно так, как она хочет. Однако теку​щие события свидетельствовали об обратном.
Госпожа N. видела, что чем больше времени про​ходит, тем дальше обстоятельства, вместо того чтобы улучшаться, наоборот, ухудшаются. Однажды вечером она получила известие, что через несколько дней слу​чится как раз то, чего она больше всего боялась. Не​смотря на то что отец Порфирий не переставал уве​рять ее, что этого не произойдет, она почувствовала се​бя очень несчастной, ее охватило отчаяние. Весь вечер она не находила себе места, плакала и говорила: «Ге- ронда, Геронда... Ну почему же так, Геронда?.. Разве ты не говорил мне, что все закончится хорошо? А сейчас, Геронда, как мне быть?» Так она проплакала весь вечер.
Как только рассвело, зазвонил телефон. Подняв трубку, она с удивлением услышала голос отца Пор- фирия: «Дитя мое, зачем ты так делаешь? Весь вечер зовешь меня и не даешь мне передохнуть. Зачем ты так делаешь? Разве я не сказал тебе, что все закончит​ся хорошо?»
Госпожа N. была поражена. Откуда Старец узнал, что она звала его весь вечер? И почему он продолжает утверждать, что все закончится хорошо?
Бог, конечно же, и в этом случае открыл отцу Пор- фирию, как все произойдет. Проблема госпожи N. че​рез несколько дней разрешилась. И все произошло точно так, как и предсказывал Старец.
ОН ОЧЕНЬ ХОЧЕТ ИМЕТЬ СЫНА
У одной женщины было две дочки, и она не собира​лась, по крайней мере в то время, рожать еще одного ребенка.
Однажды она вместе со своим мужем приехала к от​цу Порфирию. Во время беседы женщина вдруг уви​дела, что Старец поднял руку, благословил ее чрево и произнес: «Господи, Иисусе Христе, дай ей ребенка».
Первой ее реакцией был протест: «Зачем, Геронда? Вы же знаете, что мы не устроены материально. Мой муж сейчас оборудует свой собственный врачебный кабинет, и у нас уже есть двое малышей, которые еще не ходят даже в начальную школу».
«Ничего, — ответил Старец. — Разве не жаль тебе мужа, который скорбит, что ты не рожаешь ему сына? Он, может, тебе этого и не говорит, но внутри у не​го сокрыто очень сильное желание иметь сына. И ты увидишь, что этот ребенок принесет вам и счастье, и благосостояние».
Через полтора месяца женщина забеременела и ро​дила прекрасного мальчика. Ему сейчас уже шесть лет.
Как и предсказал отец Порфирий, вместе с ним в их семью пришли счастье и достаток.
ВО СНЕ...
Одна близкая родственница госпожи N. хотела от​крыть отцу Порфирию нечто, что тяжелым камнем лежало у нее на душе. Но различные дела все время мешали ей поехать в монастырь.
Однажды ей приснилось, что она встретилась со Старцем и рассказала ему о своей проблеме. Проснув​шись, она тут же позвонила отцу Порфирию, чтобы спросить, когда можно к нему приехать. И с удивле​нием услышала ответ: «Но ведь ты уже все мне расска​зала вчера. Снова будешь рассказывать то же самое?»
ОН РАССКАЗАЛ МНЕ ОБО ВСЕХ МОИХ ПРОБЛЕМАХ
Рассказ кипрского врача, господина №:
«Тогда я учился на медицинском факультете Афин​ского университета. Однажды утром зазвонил звонок в квартире, где я жил. Открыв дверь, я увидел незна​комого священника, который спросил меня: „Можно войти?“» На господина N. произвело большое впечат​ление то, что с первого же момента он почувствовал: этот священник был совершенно не похож на других священников, с которыми ему до того времени прихо​дилось встречаться.
«Мы проговорили целых четыре часа. Обсуждали как мои личные, так и семейные вопросы и проблемы. Беседа так меня увлекла, что только когда священник ушел, я вспомнил, что совершенно забыл угостить его
хотя бы чашечкой кофе. Этот посетитель, лишь толь​ко я увидел его, сильно меня поразил. Представьте се​бе, когда я открыл ему дверь, он назвал меня по имени, хотя мы раньше никогда не встречались.
Как я узнал позднее, это был отец Порфирий. В тот день, благодаря разговору с ним, я изменил все свои намерения относительно будущего. Надо отметить, что наша беседа состоялась именно в то время, ко​торое было решающим для всей моей последующей жизни».
МОЛИТЕСЬ ВМЕСТЕ
Старец часто говорил о любви. Отец Порфирий под​черкивал, что ненависть омрачает душу. Еще он сове​товал, чтобы мы, когда у кого-то возникают проблемы, собирались все вместе и молились об их благополуч​ном разрешении.
ОБСУЖДАЙТЕ СВОИ ПРОБЛЕМЫ МЕЖДУ СОБОЙ, В БРАТСТВЕ, И БОГ ВСЕ УСТРОИТ
Обсуждайте свои проблемы между собой, в братстве, и Бог все устроит. Многие люди, и христиане в пер​вую очередь, очень наивны и говорят о своих пробле​мах без разбора со всеми, в том числе и с теми, кото​рые только выглядят братьями, а на самом деле явля​ются хищными волками
. Помните: Будьте мудры, как змии, и просты, как голуби

ПОМОЛВКА ШЛА К РАЗРЫВУ
Одна моя знакомая девушка была помолвлена. В это время между ней и ее женихом начались некоторые разногласия. Однако и мать, и девушка скрывали это от отца, боясь, как бы он не начал скандал. Мало-по- малу стало ясно, что помолвка идет к разрыву.
Однажды вечером отец Порфирий позвонил мне домой. Меня он не застал и просил жену передать, чтобы я приехал к нему при первой же возможности.
Узнав о звонке, я немедленно отправился к Старцу. Как только я вошел к нему в келью, он сразу же на​чал говорить мне о женихе этой девушки, его характе​ре, и сказал, что он хороший человек. Поскольку я ни​чего не знал об их размолвке, то не понял, зачем отец Порфирий мне все это говорит, и спросил его: «Для чего, Геронда, Вы мне все это рассказываете? Что слу​чилось?»
Тогда он мне ответил: «Родители девушки — эго​исты, и они произвели на свет тоже эгоистку. Вместо того чтобы вести себя как должно пред Богом и людь​ми, она, ко всему подходя с мирскими критериями, неправильно истолковала некоторые обстоятельства. Сейчас она собирается отказаться от своего жениха и расторгнуть помолвку. Может быть, и парня немного сбили с толку его близкие, но он хороший человек».
Вернувшись домой, я пригласил к себе невесту вме​сте с матерью, пересказал им то, что говорил мне отец Порфирий, и попросил, чтобы они на следующее утро сами поехали к нему и побеседовали с ним. Они съездили к Старцу, проблема разрешилась, девуш​ка вышла замуж и теперь счастливо живет с мужем и детьми.

МОЛИТВА
МОЛИТВА — МАТЕРЬ ВСЕХ БЛАГ
Старец всегда повторял, что «Бог — это все», и гово​рил, что без молитвы к Богу не бывает ничего. «Мо​литва, — наставлял он, — является матерью всех благ. Лишь бы она всегда была смиренна, совершенно ли​шена эгоизма и полна любви ко Христу».
МОЛИТВА РОЖДАЕТСЯ ИЗ ЛЮБВИ КО ХРИСТУ
Один новоначальный святогорский монах посетил отца Порфирия в Оропосе и в беседе спросил его:
· Геронда, я хотел бы услышать от Вас что-нибудь о молитве Иисусовой. Как молиться Иисусовой молит​вой? Одни говорят, что надо удерживать дыхание, дру​гие, что надо сидеть на низкой скамеечке, опустив го​лову на грудь, и таким образом удерживать ум от рас​сеивания, и т. д. Итак, я хочу, чтобы Вы, имея опыт, сказали мне, как творить Иисусову молитву.
· Я, чадо мое, — ответил Старец, — не знаком с этими вещами. Но я знаю одну историю, из которой ты, когда я тебе ее расскажу, сам все поймешь.
Одна молодая девушка была моей духовной доче​рью. Она очень меня любила, всегда во всем со мной советовалась и была очень послушна. Наконец эта де​вушка поступила в университет. Однажды она при​ехала ко мне и говорит:
· Геронда, я вчера была на именинах у своей под​руги и там познакомилась с одним парнем. Я почув-

ствовала к нему такое расположение, так его полюби​ла, что не могу его забыть. Мне бы хотелось найти его и сказать о своем желании создать с ним семью. По​этому я и пришла к Вам, чтобы спросить у Вас совета.
· Выслушай меня, дитя мое, — ответил я. — Не впутывайся сейчас в это, иначе вся твоя учеба пойдет кувырком. Потерпи, пока не окончишь университет, а потом у тебя на это будет вся жизнь.
Она послушалась меня и ушла. Через неделю при​ходит снова и говорит:
· Геронда, Вы знаете, как крепко я Вас люблю. Я стараюсь выбросить этого парня из головы, но не могу. Все время думаю о нем.
Я дал ей еще несколько советов, и она ушла. Спустя неделю она снова пришла и говорит:
· Геронда, сейчас я пришла не для того, чтобы со​ветоваться с Вами. А чтобы сказать Вам: сегодня я по​еду к нему, потому что я не могу без него жить. Я его полюбила: сажусь читать — не могу, потому что ду​маю о нем; иду готовить — снова он стоит перед гла​зами. И вообще, как я ни старалась, как ни боролась, не смогла выбросить его из головы.
Видишь, эта девушка, лишь один раз увидев юношу, вложила его образ в свой ум, в свое сердце, а затем как ни старалась извлечь его оттуда, так и не смогла. Все ее старания оказались тщетными. А мы сейчас ста​раемся найти способ для того, чтобы полюбить Бога, Который оказал нам столько благодеяний! Я не знаю этих методов со скамеечкой, удерживанием дыхания и т. д. Мне нравится только один способ, о нем я сей​час тебе и рассказал.
ИХ МОЛИТВА МОЖЕТ СТАТЬ ПОКРОВОМ НАД ВСЕЙ ГРЕЦИЕЙ
К Старцу стекались люди не только со всей Греции, но и со всего мира, даже из Японии. Они приходили и рассказывали ему о своих проблемах, страхах и т. д. И всем им отец Порфирий помогал своей великой лю​бовью, смирением, кротостью и молитвой. Главным образом, конечно, молитвой.
В одном нашем разговоре он сказал: «Есть старцы, которые, когда распрострят свои руки на молитве, мо​гут простереть молитвенный покров над всей Греци​ей». Конечно же, он не говорил, имеет ли он в виду са​мого себя или кого-либо другого.
Я СПЛЮ, А СЕРДЦЕ МОЕ БДИТ

Молитва была для отца Порфирия жизнью. Без при​нуждения, непрестанная, пламенная, умная молит​ва Иисусова. Слова «Господи Иисусе Христе, помилуй мя» были райскими цветами, непрестанно расцветав​шими на устах Старца зимой и летом, ночью и днем. Молитва была для него тем же, что и дыхание. Она никогда не прекращалась, и когда он бодрствовал, и когда спал, согласно словам пророка: Я сплю, а серд​це мое бдит*.
Я И ТЫ — ЭТО ОДНО
Часто паломники просили Старца помолиться за них, за их близких, и он всегда обещал, что будет молиться.
Я недоумевал: как Старец может удержать в памя​ти сотни имен? Однажды, когда мы говорили с ним о молитве, он неожиданно повернулся ко мне и ска​зал: «Ты, наверное, хотел меня спросить, как мне уда​ется в молитве не забывать столько имен? Я — чело​век грешный и слабый, и говорю: „Господи, помилуй Георгия, Николая, Марию, Катерину — сколько имен помню — и всех тех, за кого меня просили молиться, а я забыл их имена“. И Бог, так как Он не отец Пор- фирий, чтобы забывать, но помнит все имена, немед​ленно распростирает Свою милость над всеми».
Я удивился его Божественному просвещению и спросил: «А как Вы, Геронда, молитесь обо всех этих людях?» И Старец совершенно спокойно ответил: «Вот так. Прежде всего я говорю: „Господи Иисусе Христе, помилуй мя“». — «Говорите, „помилуй мя“? Но ведь они же просили Вас молиться о них, а не о самом себе», — с недоумением возразил я. Старец, видя мое непонимание, ответил: «Хорошо. Разве ты не знаешь, что если Бог не помилует меня, то Он не помилует да​же и тебя? Разве ты не знаешь, что ты и я — это одно?» Простые, но очень глубокие слова, более чем глубокие. Такой глубины, что в другой нашей беседе отец Пор- фирий сказал, что в этом чувстве нашего единства с другими кроется таинство духовной жизни во Христе.
Позднее, читая творения святых отцов, я нашел в них, что самое великое милосердие к ближним состо​ит в нашем личном освящении. Читая житие свято​го Серафима Саровского, который говорил: «Стяжай в себе мир Божий, и тысячи людей вокруг тебя спа​сутся», я вспомнил слова отца Порфирия. Разве не так было и с ним? Эти его удивительные слова: «...я и ты
· это одно». Верю, что они имеют крепкую силу и дей-

ствуют через Старца, который своей жизнью осуще​ствил первосвященническую молитву Господа: чтобы они были едино*.
СИЛА МОЛИТВЫ СТАРЦА
«У меня был, чадо мое Анаргире, — сказал мне од​нажды отец Порфирий, — один очень хороший друг, иеромонах. Его благословили отправиться в Америку для того, чтобы проповедовать там слово Божие. Мы оба тяжело переживали разлуку. Но архиепископия была непреклонна в своем решении. Он должен был ехать немедленно. Так и произошло.
В день расставания мы пред Богом дали обещание молиться друг за друга до самой смерти. Уже с перво​го вечера после нашей разлуки я стал молиться за сво​его друга. Он тоже поначалу писал мне, что молится за меня. Но вскоре он стал сообщать о страшных ощу​щениях, которые он переживает во время сна. Каза​лось, что через все его тело, от кончиков пальцев ног до головы, проходит электрический ток высокого на​пряжения. Это случалось с ним каждую ночь. Он стал буквально комком нервов и почти потерял сон. Вна​чале иеромонах думал, что то, что с ним происходит, является следствием разницы в климате между нашей страной и Америкой. Но когда он увидел, что с тече​нием времени эти явления не только не ослабели, но, напротив, усилились, то забеспокоился. Иеромонах позвонил мне по телефону и спросил, что я обо всем этом думаю. Я его успокоил, сказал, что все это пустя​ки, что просто он забыл о нашем обещании при рас-
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ставании молиться друг за друга. „А в какое время ты испытываешь эти неприятные ощущения?“ — спро​сил я его. И он ответил: „Вечером, когда ложусь спать во столько-то“. — „А, вот как. Это как раз то время, когда я, смиренный, молюсь за тебя. Да будет благо​словенно имя Господне, Который делает так, что моя молитва достигает до тебя в Америке! Ты тоже молись за меня, потому что я грешный человек“, — сказал я ему и повесил трубку».
Здесь надо заметить, предупреждая вопросы читате​лей, которые могут спросить, почему на вышеупомя​нутого иеромонаха молитва отца Порфирия произво​дила такое действие. Согласно словам самого Старца, эти ощущения, испытываемые священником в Аме​рике, явились результатом того, что он забыл о своем обещании молиться в условленный час. Конечно, ес​ли бы он молился в это время вместе с отцом Порфи- рием, то не чувствовал бы никаких неприятных ощу​щений.
Здесь стоит рассказать и еще об одном удивитель​ном факте, достоверность которого несомненна. Од​нажды этот иеромонах ночью проснулся от холода и увидел, что дверь в его комнату открыта. Удивившись и будучи уверен, что вечером он, как обычно, закрывал ее, он встал, снова закрыл ее и лег спать. Когда спустя несколько дней он разговаривал по телефону с отцом Порфирием, тот сказал ему, что навещает его и видит, что он, вместо того чтобы молиться, спит. Иеромонах этому не поверил, рассуждая: это невозможно, чтобы Старец являлся в Америку с целью его увидеть. И тог​да он услышал: «Вот, к примеру, на днях приходил я к тебе и оставил за собой дверь открытой!» Иеромо​нах слушал это как громом пораженный. Что он мог сказать на эти слова Старца? «Велик Ты еси, Господи, и дивны дела Твои!»
Что касается молитв отца Порфирия, то многие говорили, что они чувствовали, когда он молился за них, тишину и веселие, упокоение и радость, бла​женство и мир. Они ощущали его молитву как не​что изгоняющее всякую печаль, переживания и со​здающее чувство защищенности и уверенности в за​втрашнем дне, пробуждающее желание молиться и славить Бога. Так, госпожа 14., которая недавно овдо​вела, рассказывала, что в тот вечер, когда она сооб​щила Старцу о смерти своего мужа, то, хотя и нахо​дилась в своем доме, внезапно почувствовала, что вся тяжесть с ее души ушла, что она успокаивается и из ее души струится тихая радость. Она перекрестилась и воскликнула: «Боже мой, разве так я должна себя чувствовать?» Впоследствии она узнала, что имен​но в тот час, когда она успокоилась, за нее молился отец Порфирий.
Другая женщина рассказала одному достойному доверия человеку, который и поведал нам эту исто​рию, что, когда она просила Старца помочь ей в ре​шении личной проблемы, он предложил ей совмест​но ежедневно молиться в десять вечера. Когда она сказала, что в это время не может, так как занята по дому, то он предложил вместе молиться в четыре часа утра (она у себя дома, а он в монастыре). На ее возра​жение, что она сама не сможет проснуться, а будиль​ник ставить неудобно, потому что это доставит бес​покойство всей семье, Старец сказал, что он сам бу​дет приходить и будить ее. И действительно, как он и сказал, каждое утро в четыре часа она чувствовала легкое прикосновение, толчок в плечо, и понимала, что это ее будит отец Порфирий. Это извещение от Старца приносило радость, оно не вызывало ни стра​ха, ни беспокойства.
Один наш друг рассказывал, что, когда вечером отец Порфирий за него молился, к нему приходили душев​ный мир и покой. Иной раз его тело становилось та​ким легким, что казалось, оно вот-вот поднимется над кроватью.
Бывали и другие случаи. Об одном из них Старец сам рассказывал нашему другу. Один человек был дол​жен другому деньги. Отец Порфирий по просьбе дав​шего взаймы молился о нем, чтобы Бог вразумил его и он вернул долг. Молитвы Старца вызывали в неже​лавшем возвращать деньги человеке постоянное бес​покойство. Наконец он попросил отца Порфирия пе​рестать о нем молиться.
Отсюда видно, что иной раз тот, за кого молился Старец, испытывал постоянное беспокойство, подоб​ное настойчивому напоминанию. Конечно, это случа​лось только тогда, когда человек не исполнял того, что он должен был сделать. Но вернемся к нашему повест​вованию.
Не прошло и трех недель после случая с открытой дверью, как вышеупомянутый иеромонах снова по​звонил отцу Порфирию и, ни много ни мало, стал го​рячо просить его, чтобы он прекратил за него молить​ся. Его молитва ночью лишала его сна, и днем он не мог нормально работать. Окружающие могли поду​мать, что он лентяй и безответственно относится к своему послушанию. Старец обещал выполнить его просьбу и действительно перестал за него молиться. С этого времени священник, как он сам потом сооб​щил отцу Порфирию, никогда больше не испытывал 

на себе силы его молитвы, которая доходила даже до Америки.
Необходимо сделать небольшое отступление, чтобы внести ясность в рассматриваемый вопрос во избежа​ние превратных толкований.
Здесь скрывается великая тайна. Это тайна труда, который приносит отдохновение, и покоя, ведуще​го к погибели. Замечательны слова аввы Пимена Ве​ликого из «Патерика»: «Я иду туда, где есть труд, и там нахожу упокоение». И святой Исаак Сирин пи​шет: «Бог и ангелы Его в нужде радуются, диавол же и служители его — в отдохновении». И в другом ме​сте: «Никто без труда не взошел на небеса». Спортс​мену, желающему одержать победу в соревновании, нравится труд тренировок, потому что он стремится к награде за победу. Старец из опыта знал это и из любви хотел и своего друга, иеромонаха, привести к небесному упокоению, путь к которому лежит через эти временные труды. Он настойчиво напоминал ему о времени молитвы, как бы говоря: «Пробудись, не​счастный, от сна, и давай, как обещались, помолимся вместе, и ты войдешь в таинства Божии и обретешь совсем иное отдохновение». Конечно же, тот иеромо​нах, рассуждая по-человечески, посчитал, что для то​го, чтобы быть в состоянии работать днем, он должен отдыхать ночью. Но секрет отца Порфирия заклю​чался в том, что когда приходит благодать, тогда уста​лость уходит. Ведь больший труд, предпринятый ради Божественной любви, ради любви ко Владыке Хри​сту, приносит и большую благодать. И тогда, прове​дя ночь в молитвенном бдении, на следующий день подвижник может, несмотря на свою телесную уста​лость, еще лучше трудиться на пользу своим ближ-
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ним, всей Церкви. Ведь всем его трудам будет содейс​твовать Божественная благодать. Отдохнув же и вы​спавшись, он будет работать один, полагаясь лишь на свои слабые человеческие усилия. Итак, посколь​ку тот иеромонах «не ухватил» мысль Старца и из​брал, исходя из человеческой логики, иное направ​ление, он стал похож на спортсмена, который пред​почитает сон тренировкам, чтобы якобы прийти на соревнования отдохнувшим. Все понимают, что это неразумное решение. Бог в этом случае никого не принуждает, поэтому отец Порфирий, раз его пред​ложение о совместной молитве было отклонено и его попросили «не беспокоить», отступил. Таким обра​зом этот священник остался один. Нам неизвестно, что с ним потом стало. Полагаем, что позднее он по​нял смысл этих ночных напоминаний Старца и по​лучил от этого пользу.
Эту историю рассказал мне отец Порфирий около 25 лет назад, потому что и я в то время испытывал... точно такое же беспокойство от молитв обо мне мое​го любимого Старца. В августе наша и еще одна семья вместе решили провести отпуск на курорте в Эдипсо- се
. Прежде чем отправиться в путь, я поехал за благо​словением к отцу Порфирию. Между прочим я спро​сил его, может ли он что-нибудь сказать о том, как пройдет мой отпуск. Он ответил, что отпуск пройдет хорошо, потому что он будет все время молиться за меня. Вечером того же дня мы уже были в Эдипсосе, остановились в одной хорошей гостинице, пошли в центр и совершенно забыли о молитве и вообще обо всем. Вечером мы легли спать поздно. Только я уснул, как почувствовал, что моя кровать начала сильно рас​качиваться. Я подумал, что началось землетрясение, в страхе проснулся и громко закричал: «Землетрясение! Землетрясение!» — а сам продолжал лежать, крепко держась за кровать, чтобы не упасть. Тут я заметил, что никто ни в соседних комнатах, ни на соседних этажах не проснулся. Это меня еще больше встрево​жило. Несколько часов я провел без сна, а когда снова уснул, то все повторилось сначала. Кроме того, у меня появилось новое ощущение, как будто через мое те​ло пропускали электрический ток. И это повторялось неоднократно. Утром я спросил своего друга, который был врачом, и его супругу, почувствовали ли они но​чью землетрясение, но они только рассмеялись. Все это повторялось каждую ночь, и мой отпуск превра​тился в настоящую пытку. Однажды во сне я увидел себя в церкви Святителя Николая (кажется, в Калли- сии), и от иконы святого на меня изливались мириады радужных снопов божественных лучей непереносимо яркого света, вызывая во мне неописуемое божествен​ное ликование. После этого сна я уже не мог не позво​нить Старцу и все ему рассказал. «Не переживай, — сказал он. — Это я беспокою тебя своими молитвами. В котором часу ты увидел во сне святителя Николая?» Я сказал ему, в какое время это было. «Ну вот, в это время я как раз молился святому о тебе. Отдыхай, но не забывай и о молитве». Тогда я в шутку сказал ему: «Геронда, я прошу, если Вы действительно хотите, чтобы я хорошо отдохнул, тогда прекратите за меня молиться. А то мой отпуск превращается в сплошные страдания...» Старец лишь усмехнулся этим моим сло​вам... как-то благостно и с большой добротой. Так он хотел направить меня к духовной жизни. Но... где мне было это понять!
Мне вспомнились два последних часа, проведенных с отцом Порфирием, прежде чем он окончательно уехал на Святую Гору. Тогда мы оба были очень веселы и испытывали глубокое удовлетворение. Хорошо бы, чтобы и сейчас Старец молился оттуда, где он есть, с такой же силой! Я с благодарностью терпел бы такое беспокойство...
СТАРЕЦ БЕРЕТ В СВОИ РУКИ МОЮ ГОЛОВУ И МОЛИТСЯ
Каждый раз, приходя к отцу Порфирию, я всегда делал одно и то же: клал свою голову ему на колени и, ниче​го не говоря, молча молился о нем, о своих близких, обо всех нас. В таком положении я оставался несколь​ко минут. А Старец, в свою очередь, клал епитрахиль мне на голову, брал ее, слегка сжимая, в свои руки, и молился вместе со мной. Часто я отчетливо чувство​вал его дыхание и биение его сердца. Если иной раз я приезжал с головной болью или другими недомогани​ями, то после исповеди все проходило. В этих случаях, уходя, я считал, что получил большое благословение. Когда я ехал на своей машине домой, мне казалось, что я похож на аккумулятор, хорошо заряженный бла​гословением Старца.
Однажды я спросил отца Порфирия:
· Геронда, зачем Вы обхватываете мою голову ру​ками?
И он мне ответил:
· Чадо мое, когда ты молишься, молюсь и я. Держа в своих руках твою голову, я беру твою душу и, пока​зывая ее Христу, прошу Его помиловать тебя, помочь тебе, вразумить тебя и дать тебе все, в чем ты нужда​ешься. И тебе, и всей твоей семье.
ОДНОЙ МОЕЙ МОЛИТВЫ НЕДОСТАТОЧНО
Отец Порфирий имел много благодатных дарований. У него были дар терпения и дар бдения. Ночами он не спал, посвящая их молитве за всех людей, и особен​но — за страждущих от тяжелых болезней.
Он сам всегда говорил: «Я буду молиться, но этого недостаточно. Надо, чтобы вы соответствовали мо​ей молитве. Потому что Бог, желая послать нам Свою благодать, должен найти нас стоящими с распростер​тыми руками, готовыми принять Его благодать. Исце​лит Он нас от наших недугов или же попустит и даль​ше продолжаться испытанию болезнью, Он всегда действует, имея в виду нашу душевную пользу».
БОЛЬШЕ ВСЕГО Я ПОМОГАЮ ТЕБЕ СВОИМИ МОЛИТВАМИ
При первых встречах с отцом Порфирием я всегда волновался и чувствовал нерешительность. Как по​дойти, как спросить, как получить ответ? Когда Стар​ца не было в Каллисии, либо он по причине болезни не принимал, или же только молча давал благослове​ние, я чувствовал в душе пустоту. Мало-помалу отец Порфирий освободил меня от этой робости. Однаж​ды он сказал мне: «Ты знаешь, я чувствую, что очень помогаю тебе, молясь за тебя». «Я очень рад от Вас это слышать, — ответил я, — потому что и я чувствую
Вашу молитву. Благодарю Вас и прошу не переста​вать молиться за меня. Всегда, особенно в минуты ис​пытания, я прошу у Христа помощи Вашими молит​вами и всегда чувствую, что получаю просимое». Ста​рец просиял от радости и ответил: «Что ты говоришь, чадо мое! Ты так делаешь? Я тоже это чувствую».
В другой раз он сказал мне: «Ты знаешь, я вижу, что помогаю тебе больше своими молитвами, чем настав​лениями. Я всегда поминаю тебя на молитве. Ты тоже молись за меня, грешного». Эти слова были ответом Старца на мое недовольство тем, что не удается часто с ним видеться и беседовать. «Я Вам очень благодарен, Геронда, — сказал я. — Сейчас Вы освободили меня от бремени, которое сильно тяготило меня, поскольку и Вас я отягощал. Теперь уже я не буду расстраивать​ся из-за того, что не могу Вас увидеть или с Вами пого​ворить. Достаточно, что Вы будете молиться за меня, и тогда я получу от Христа помощь. И это будет самая великая помощь, какая только может быть».
СТАРЕЦ УЧИТ НАС МОЛИТВЕ
Однажды вечером мы пришли в Каллисию. Во дворе перед кельей Старца мы увидели множество паломни​ков, ожидавших своей очереди. Мы были последние. Когда подошла наша очередь, уже стемнело. Мы за​ходили к отцу Порфирию по одному, и, когда все ис​поведовались, Старец проводил нас до монастырской ограды. Хотя он и очень устал, но находился в припод​нятом настроении. Стояла дивная летняя ночь. Лег​кий ветерок веял прохладой, и из-за поросших сосна​ми холмов поднималась полная луна.
В этом чудном месте, посеребренном бледным све​том луны, который придавал всему, как живому, так и неживому, неземной вид, Старец счел удобным по​говорить с нами о молитве. Он учил нас не теории, а практике. Отец Порфирий всегда учил своим при​мером. Нас было четверо, Старец — пятый. Он повер​нул нас лицом к востоку, двоих поставил справа, а дво​их — слева от себя, посередине встал сам и сказал:
«Сейчас будем творить умную молитву. Сперва я буду произносить слова, а потом вы будете их повто​рять. Но будьте внимательны, не торопитесь и не вол​нуйтесь. Говорите спокойно, смиренно, с любовью, нежно».
И Старец начал молиться своим тонким, мягким, выразительным голосом: «Господи, Иисусе Христе, помилуй мя». Он очень медленно произносил слово за словом, без всякой спешки, как бы стоя пред Христом и обращаясь к Нему. Он делал большую паузу после слова «Христе» и слова «помилуй мя» произносил с просительной интонацией. И мы всякий раз повторя​ли за ним молитву, пытаясь подражать ему, тембру его голоса и, если это вообще возможно, его душевному расположению. В какой-то момент отец Порфирий перестал громко произносить молитву, только губы его продолжали шептать ее. Мы сделали то же самое. Сколько продолжалась эта наша ночная молитва? Не помню. Единственное, что помню, это охватившее меня чувство умиления, которое невозможно описать человеческими словами.
Наконец Старец прервал это божественное молча​ние словами: «На этом закончим нашу общую молит​ву. Продолжайте молиться сами. Теперь идите с Богом по домам». Когда мы удалялись, я повернул голову на​зад и различил в лунном свете величественный силуэт отца Порфирия. Старец стоял прямо рядом со скала​ми, подняв правую руку и благословляя нас.
МОЛИТВА СО СТАРЦЕМ. ОСЛЕПИТЕЛЬНО
ЯРКИЙ СВЕТ НАПОЛНИЛ МОЮ КОМНАТУ
Отец Порфирий сам много молился и хотел, чтобы его духовные чада поступали так же. Он всячески ста​рался побудить меня к молитве и постоянно говорил мне о силе молитвы.
· Молитва, чадо мое Анаргире, — сказал он однаж​ды, — означает беседу с Самим Богом, Который явля​ется Творцом и Создателем всего! Он Тот, Кто сотво​рил человека по Своему образу и подобию. Он Тот, Кто создал все, что мы видим вокруг. Наконец, Он Тот, Кто никогда не отказывается от беседы с нами, лишь бы мы попросили Его об этом. Когда бы и сколько бы мы ни обращались к Нему, Он никогда не откажет нам. Напротив, Он всегда готов с вниманием и вели​кой любовью выслушать нас, как делает каждый доб​рый отец, когда его просит об этом его ребенок. Бо​лее того, Он готов и дать нам просимое, лишь бы это было на пользу нашей душе. Тебе случалось, хоть раз беседовать с кем-либо из членов правительства? Если нет, я рекомендую попытаться. Скоро ты убедишься, что твое желание поговорить с ними так и останется одним только желанием. Никогда они не примут тебя. Максимум, что они сделают, — это отошлют тебя к ко- му-либо из своих заместителей, чтобы избавиться от тебя... Напротив, Господь наш, Который есть Царь ца​рей, никогда не отвернется от тебя, никогда не отка​жется побеседовать с тобой посредством молитвы. Ты понимаешь, что я тебе говорю и зачем я это делаю?
· Конечно, Геронда, — ответил я.
· Но что-то говорит мне, что ты не хочешь этого понять. Потому что если бы ты все понимал, то ты мо​лился бы больше.
· Молитесь Вы за меня, — сказал я.
· Я буду есть, а ты будешь сыт? — спросил Старец.
Эти слова полностью меня обезоружили.
· Послушай меня, Анаргире, — продолжал отец Порфирий. — Я тебе сделаю одно предложение. Но я хочу, чтобы ты заранее пообещал мне, что согласишь​ся с ним и будешь ему следовать.
· Обещаю, Геронда. Я готов сделать то, что Вы мне скажете.
· Хорошо. Теперь мы будем каждый день в опреде​ленное время молиться друг за друга.
Мы условились обо всем и пообещали друг другу молиться. Определили время для молитвы — десять часов вечера. Старец, как он мне сказал, твердо верил в силу такой совместной молитвы. «Результаты сов​местной молитвы просто поражают, — сказал он. — Ты и сам в этом убедишься. Но я хочу, чтобы ты точ​но следовал нашему уговору — молиться ровно в де​сять, и никогда его не нарушал. И я буду делать тоже самое».
Наконец мы с отцом Порфирием подошли к сто​янке автобусов. В этот раз он не позволил мне, как я обычно делал, проводить его до дома. «Нет, — сказал он, — не надо меня провожать. Поезжай домой. Мы ведь только что кое о чем договорились? Надо уже с сегодняшнего дня начинать действовать согласно уго​вору. С сегодняшнего же вечера. Все надо делать быс​тро». Я послушался. Старец сел в автобус, и я подож​дал, пока он не уедет. Как только автобус тронулся, я это хорошо помню, он постучал по стеклу и сказал мне: «Ровно в десять!» Как сейчас я вижу перед собой его образ, и в моих ушах звучат эти его слова. Его ли​цо лучилось светом и было похоже на лицо ангела. Ко​нечно, тогда он был на тридцать лет моложе. В самом расцвете сил.
Действительно, в десять часов вечера я закрылся у се​бя в комнате и начал молиться. Уже с первой минуты молитвы через мое тело, от ног до головы и обратно, стали проходить какие-то волны. Ослепительно яркий свет наполнил всю мою комнату, так что мне казалось, что я нахожусь в пламени, но этот огонь не жег меня. Вначале я сильно испугался, меня чуть не охватила па​ника. Но очень скоро я понял, что все эти явления от​ражают силу молитвы отца Порфирия. Я совершенно успокоился, и меня охватила небывалая, великая ра​дость, мне казалось, что я уже нахожусь не на земле. Это продолжалось до тех пор, пока я не окончил мо​литву. На следующий день первой моей задачей было встретиться со Старцем. Я решил ничего ему не рас​сказывать, мне хотелось, чтобы он заговорил первым. Так и произошло. Сразу же, как я взял у него благо​словение, он с особым удовлетворением и с улыбкой спросил меня: «Ну что, испугался? Еще немного, и ты бы убежал без оглядки... Но я видел тебя в ярком све​те, который наполнил всю твою комнату, а тебя — ли​кующим и поднимающимся все выше и выше, как бы желая достигнуть Престола Господня! Ты видишь, ка​кой силой обладает такая совместная молитва? Про​должай молиться, и ты еще не раз меня вспомнишь». И действительно, я помню его. И буду его помнить не только в этой, но и в будущей жизни. Потому что с те​чением времени все эти явления, происходящие во время молитвы, стали еще более интенсивными, их уже невозможно описать.
Хорошо бы, чтобы Старец и сейчас молился вместе со мной. Мне больше бы ничего не было нужно. Да, пусть будет так, пусть будет так...
НЕ ГОВОРИ ВСЕ ВРЕМЯ:
«БОЖЕ МОЙ, Я ГРЕШНИК!»
В октябре 1990 года я находился не в лучшем духов​ном состоянии по причине различных проблем и тя​желых искушений, которые на меня обрушились.
Не имея сил даже молиться, как ни странно это звучит, в течение нескольких дней вместо молитвы я только говорил: «Боже мой, я грешник и не знаю, как говорить с Тобой». Я вспоминал и отца Порфирия, ко​торый не раз говорил мне: «Знаешь, Никое, сколь ве​лик дар, который дал нам Бог, — право общаться с Ним каждый час и каждое мгновенье, в каком бы со​стоянии мы ни находились. А Он будет слушать нас. Это наше самое большое сокровище. Поэтому мы и должны любить Бога».
Находясь в таком состоянии духовного кризиса, я, вместе с тремя моими друзьями, отправился к отцу Порфирию. Первыми к Старцу зашли мои друзья, а я был последним.
Как только я вошел, отец Порфирий говорит мне: «Садись, грешник». Когда он мне так сказал, я сразу понял, что он все это время следил за ситуацией, в ко​торой я оказался.
Несмотря на то что Старец, отягченный многими болезнями, лежал на кровати, он нашел в себе силы встать. Он, казалось, немножко нервничал. «Никое, скажи что-нибудь другое. Не надо все время говорить: „Я грешник, я грешник“. Беседуй с Богом по-друго- му. Твори молитву Иисусову. Разве ты не понял, что это было искушение, которому ты не смог противо​стать?»
ПОМОГАЙ ИМ СВОЕЙ МОЛИТВОЙ
Как-то раз у меня возникло желание помочь одним людям в решении их серьезной проблемы, которую заметил Старец, в то время как они ничего о ней не знали. Но я боялся, что они меня могут неправиль​но понять, обидеться и в конце концов вместо пользы мое вмешательство принесет им лишь духовный вред. Я высказал свои соображения отцу Порфирию, и он ответил мне: «Не говори с ними на эту тему. Они на​верняка обидятся, станут осуждать тебя и таким обра​зом согрешат. Однако не проявляй к ним и равноду​шия. Помогай им на расстоянии своей молитвой. Тог​да они не претерпят никакого духовного ущерба и от твоей молитвы получат большую пользу, чем от твоих слов». Я последовал совету рассудительного Старца, и это принесло мне покой.
ЕСЛИ МЫ НЕ БУДЕМ МОЛИТЬСЯ, ДУША НАША НЕ УВИДИТ СВЕТА ХРИСТОВА
Меня всегда поражал тот факт, что отец Порфирий посвящал все свое время либо только молитве, ли​бо работе — опять-таки с молитвой. Я видел, как он разговаривает со мной, звонит по телефону, ест, пьет воду, растапливает печь, делает другие дела, и пони​мал, что он, занимаясь всем этим, непрестанно молит​ся. Как он учил молиться других, так прежде всего на​учился молиться сам.
Однажды он сказал мне: «Где-то стоит электрогене​ратор, а здесь в комнате есть лампочка. Но если мы не нажмем на выключатель, то останемся в темноте. Есть Христос, и есть наша душа. Но если мы не нажмем на „выключатель“, то наша душа не увидит свет Христов и останется в сатанинской тьме». Все видели, что ду​ша Старца днем и ночью была озарена светом Хри​стовым, потому что его молитва являлась «выключате​лем», обеспечивающим непрерывную духовную связь между «электрогенератором» и «лампой».
НЕПРЕСТАННО ТВОРИ ИИСУСОВУ МОЛИТВУ
Систематическое занятие умной молитвой предпо​лагает, согласно учению отца Порфирия, во-первых, наличие опытного старца, который будет наблюдать за учеником; а во-вторых — свободу подвизающего​ся от эгоизма, злопамятства, неприязни, своеволия, тщеславия и подобных страстей. Старец особо под​черкивал необходимость совершать переданные нам святыми отцами богослужебные последования Боже​ственных служб. Его наставление «Непрестанно тво​ри Иисусову молитву» обращено ко всем нам. Но здесь надо иметь рассуждение: это наставление не предполагает отмену церковных последований. Так​же не надо думать, что, сказав несколько раз: «Госпо​ди Иисусе Христе, помилуй мя», мы сразу же чего-то достигнем.
Некоторым людям, которые, как видел Старец, хо​тели «выучиться» умной молитве из эгоизма, чтобы потом хвастаться этим перед другими или же втайне

упиваться самовосхвалением, что вот они упражня​ются в высшей молитве, он советовал вообще не за​ниматься умной молитвой. Отец Порфирий приво​дил много примеров, когда люди заболевали, посколь​ку начинали заниматься Иисусовой молитвой «по плану», используя различные «методы», делая молит​ву самоцелью, вместо того чтобы смиренно просить Бога о том, чтобы Он их помиловал. К молитве не​льзя подходить со счетной машинкой. Она должна са​ма лететь из души. Молящийся не может за ней усле​дить, она изливается из него подобно тому, как льются слезы у человека, охваченного умилением, без каких- либо специальных усилий. Конечно, к молитве мы должны приложить труд, но он не должен быть на​сильственным, принудительным. Необходимо создать соответствующую атмосферу. Почитайте какую-либо духовную книгу, покадите ладаном, попойте духовные песнопения, зажгите свечку, сосредоточьтесь. Будем благодарить, славословить, просить Бога — и все это просто, ненасильственно, в простоте сердца*.
«ГОСПОДИ, ИИСУСЕ ХРИСТЕ, ПОМИЛУЙ
МЯ» — В ЭТИХ СЛОВАХ ЗАКЛЮЧЕНО ВСЕ
Однажды я попросил Старца подсказать мне, как мо​литься, и, если это возможно, открыть, как молится он сам. Он ответил немедленно...
· Ты за что принимаешь молитву? Думаешь, она — это блюда, которые тебе приносят по заказу? Или что это лекарство, которое тебе выдают по рецепту? Я те​бе уже говорил, чтобы ты искал только лишь спасе​ния своей души. Стремись стать наследником вечно​го Небесного Царствия. А все остальное предоставь Богу. Напомню тебе еще раз слова Евангелия: Ищи​те прежде Царства Божия и правды Его, и это все прило​жится вам
. Разве тебе этого недостаточно? Если не​достаточно или если тебя это не удовлетворяет, тогда ограничься умной молитвой. Для меня в словах «Гос​поди, Иисусе Христе, помилуй мя» заключено все. Несомненно, больше, чем для тебя. Надо лишь про​износить их с верой, всецело отдавшись молитве. Во время молитвы помышляй о том, что ты предстоишь распятому Христу. Слушай еще: когда ты будешь мо​литься, обратись своим умом сюда, ко мне. Я пойму, что ты думаешь обо мне, и буду молиться о тебе вме​сте с тобой. Это самое лучшее. Так я тебе и советую молиться.
· Геронда, но Вы же ничего мне не объяснили.
· Я тебе все подробно объяснил. Ты просто непра​вильно понимаешь. А знаешь почему? Потому что ты отделяешь себя от остальных людей. А это совершен​но неправильно. Как мы любим самих себя, точно так же должны любить и наших ближних. Я люблю весь мир так же, как самого себя. Поэтому не вижу причи​ны, чтобы говорить: «Господи, Иисусе Христе, поми​луй нас», а не «помилуй мя»1'. Ведь я и мир — это одно! Так же говори и ты: «Помилуй мя».
НАШ ГОЛОС ДОЛЖЕН БЫТЬ ПОЛОН МОЛЬБЫ
«Обращаясь к Богу, чадо мое, мы должны иметь вид не сержанта, отдающего приказы ополченцам, а сми​ренного раба. Мы должны умолять, наш голос должен быть полон мольбы. Только тогда он достигнет Пре​стола Божия. И Бог, подобно нежно любящему отцу, исполнит нашу просьбу и ниспошлет нам Божествен​ную благодать и дар Святого Духа».
ПОЧУВСТВУЙ РЯДОМ С СОБОЙ ВСЮ ЦЕРКОВЬ
«Когда ты молишься, молись не только за одного себя. Говоря „Господи, Иисусе Христе, помилуй мя“, почув​ствуй рядом с собой все твое братство, всю Церковь во всех уголках земли, воинствующую, живую нашу Пра​вославную Церковь, а также и торжествующую, со​вершенную нашу Церковь. Все мы пред Богом явля​емся одним целым. И мы, и те, кто будет жить после нас, до конца веков».
МЫ МОЖЕМ ОБЪЕДИНИТЬСЯ
«Только по Божественной благодати два человека мо​гут действительно составить одно целое. Творя мо​литву, они могут таинственным образом соединить​ся, хотя на деле будут находиться в километрах друг от друга. Это единство приносит великую радость. Мы можем составить одно целое, если будем жить таин​ственной жизнью во Христе, не говоря одни только слова о любви. Тогда соединение происходит без уси​лий, посредством таинственной жизни во Христе, по​средством любви. Тот, кто любит, посылает „добрую
силу“. Она струится обильно, но мягко, кротко, подоб​но „шелесту листвы“, как об этом пишется в Ветхом Завете
. Я очень рад, что нашел это слово. Ты можешь научиться посылать „добрую силу“ другому, и тот ста​нет ближе к тебе, хотя сам не будет знать почему».
ЧАСТНЫЕ НАСТАВЛЕНИЯ ОБ УМНОЙ МОЛИТВЕ
Один брат провел много времени, упражняясь в мо​литве Иисусовой: «Господи, Иисусе Христе, поми​луй мя», следуя наставлениям, изложенным преподоб​ным Никодимом Святогорцем+ в книге «Невидимая брань».
Однажды он пришел в храм Преподобного Гераси​ма, в котором в то время служил отец Порфирий.
«Послушай, чадо мое, — сказал ему Старец, — пре​крати заниматься молитвой Иисусовой по этой книге и делай так, как я тебе сейчас скажу.
Оставь место своего сердца, перейди во внутренний центр своей головы и прямо там говори: „Господи, Иисусе Христе, Сыне и Слове Бога живаго, помилуй мя“, с великой тихостью, кротостью и мягкостью. Не пугайся различных образов, которые будет представ​лять тебе лукавый. Неспешно проговаривай слова, хо​рошенько вникая в их смысл. Представь, что твоя го​лова похожа на колокол, язык которого во время звона с силой ударяет по внутренней поверхности череп​ной коробки. Тогда внешние помыслы лукавого не могут войти внутрь, будучи изгоняемы, и ты подуча​ешь от этого великую пользу. Не придавай значения различным образам, которые ты увидишь, не набра​сывайся на них, чтобы оттолкнуть, но мирно и крот​ко продолжай творить молитву Иисусову». Затем Ста​рец сам три раза произнес: «Господи, Иисусе Христе, помилуй мя». Но то, как он это сделал, его голос, пол​ный невыразимой сладости, так поразили брата, что он подумал: «Невозможно, чтобы Бог после такой мо​литвы не помиловал этого человека».
Конечно, этому брату поначалу было трудно перей​ти к новому способу молитвы, которому его научил отец Порфирий. Но он старался и не оставляет попы​ток освоить его, надеясь, что когда-нибудь у него все получится. В ежегодном журнале святогорского мо​настыря Григориат за 1978 и 1979 годы он прочитал, что существует восемь видов Иисусовой молитвы, и тот, которому научил его Старец, был одним из высших.
Однако не следует забывать, что вышеприведенный разговор велся с конкретным человеком, находящим​ся на определенном уровне духовного развития. Дру​гим людям отец Порфирий давал другие наставления. Подобного рода советы Старца носят сугубо личный характер и не подходят для общего руководства.
ИСКУШЕНИЕ ВО ВРЕМЯ ИИСУСОВОЙ МОЛИТВЫ
Один брат долго и усердно занимался Иисусовой мо​литвой. Однако он постоянно жаловался мне на то, что однажды отец Порфирий запретил ему молиться так, как он привык, и благословил совершать обычные молитвословия по богослужебным книгам. Иисусовой же молитвой он разрешил ему молиться не больше де​сяти минут в день.
Прошло семь или восемь лет. Однажды этот брат вез на своей машине Старца из Каллисии в Афины. По дороге им встретилась одна знакомая женщина, и отец Порфирий велел остановиться, чтобы подвез​ти ее. Он заговорил с ней и стал расспрашивать о ее отце, который стал монахом, как он поживает, как его здоровье.
Закончив разговор с женщиной, он обратился к брату и сказал:
«Знаешь, ее отец, став монахом, начал много мо​литься. Лукавый воспользовался этим, и монах, по вражескому действию, начал испытывать ощущения великого наслаждения и другие различные чувствен​ные состояния. Ты помнишь, как несколько лет на​зад я запретил тебе заниматься Иисусовой молитвой? Ну так вот, враг тогда был уже готов поймать в эту же сеть и тебя». После этих слов отца Порфирия брат по​чувствовал к нему горячую благодарность и прекра​тил жаловаться мне на его запрет.
РАЗЛИЧНЫЕ СОВЕТЫ О МОЛИТВЕ
«Когда мы находимся в благодати Божией, тогда наша молитва становится чистой.
Непрестанно молись, и днем, и ночью, даже когда лежишь в постели».
«Каким бы уставшим ты ни был, никогда не забы​вай вечером перед сном прочитать повечерие»
.
Другому брату отец Порфирий сказал:
«Когда ты днем сильно устаешь на работе или уто​мишься, занимаясь Иисусовой молитвой, вечером прочитай только Трисвятое. Тебе этого достаточно».
Один брат рассказывал мне:
«Однажды я вернулся из области страшно уставшим и от работы, и от поездки и вечером не стал читать по​вечерие, прочитал только Трисвятое и лег спать.
На следующий день я заехал в больничный храм к отцу Порфирию. Когда я вошел, он, обращаясь ко мне, сказал: „Ну вот, вчера ты сделал вид, что устал, и не прочитал повечерия. Больше никогда так не де​лай“».
КАК МОЖНО В МИРУ ВСТРЕТИТЬСЯ С ХРИСТОМ?
Однажды мы спросили отца Порфирия: как можем мы, живущие в миру, среди суеты, переживаний и, можно так сказать, в безумном течении современной жизни, встретиться со Христом?
И Старец поведал нам следующий случай из своей жизни.
Когда он был назначен настоятелем храма Свято​го Герасима при Афинской поликлинике, недалеко от площади Омония, то в первые дни у него возника​ли трудности при совершении богослужений. Прямо напротив храма располагался магазин, где продавали пластинки для граммофонов. Владелец магазина, что​бы привлечь покупателей, все время включал музы​ку. Динамики работали на полную мощность, и отец Порфирий с трудом это выдерживал. Дошло до того, что, несмотря на то что Старец очень хотел этого на​значения, он был уже готов отказаться от своего ново​го прихода.
Отец Порфирий, как он делал всегда, на протяже​нии всей своей святой жизни, не стал следовать сво​ему первому желанию. Смиренно, с усердными мо​литвами он стал просить Бога, чтобы Тот открыл ему Свою волю.
После трех дней поста и молитв в углу храма Старец нашел тетрадь, забытую там сыном члена приходского совета, который готовился к поступлению в универси​тет. Там были записи по физике. Эта тетрадь (дивны дела Твои, Господи) дала Старцу ответ на его вопрос.
Листая ее, он натолкнулся на записи, посвящен​ные звуковым волнам. Внимательно читая написан​ное, отец Порфирий подумал: если бросить в озеро маленький камень, то вода придет в движение, пойдут круги. Но если рядом бросить большой камень, то от него тоже пойдут круги, еще больше. Они полностью заглушат круги от первого камешка.
Это было ответом, который Старец ждал от Бога. На следующий день он постарался сосредоточить все свои душевные и духовные силы на молитве и на со​вершении Божественной литургии. И тогда «круги на воде», которые он вызвал в своем уме и сердце, по​глотили «круги на воде» от граммофона и пластинок. Больше они не беспокоили Старца и не отрывали его от совершения Божественной литургии.
С ИИСУСОВОЙ МОЛИТВОЙ В ЦЕНТРЕ АФИН
Мы знаем, что такое монашество, что такое равно- ангельная жизнь, из книг и патериков. Но мы виде​ли эту жизнь и в центре Афин, у отца Порфирия. От​крою вам следующее. Все те годы, когда я с ним встре​чался, у меня всегда оставалось такое впечатление, что я видел перед собой ангела. Ангела во плоти. Он был образцом монашеского жительства, равноангельной жизни, которые он, вместе с умной молитвой, при​нес в Афины. Замечательно, что отец Порфирий не считал, что Иисусова молитва является уделом одних лишь монахов, но был уверен, что ее могут творить и миряне. Когда к нему кто-нибудь приходил, он нена​долго отрывался от всего, уходил в себя и творил мо​литву «Господи, Иисусе Христе...». Вся его жизнь была непрестанной молитвой.
УМНУЮ МОЛИТВУ СТАРЕЦ НАЗЫВАЛ ДЕЛАНИЕМ
Когда отец Порфирий говорил об Иисусовой молит​ве, его лицо озарялось детской радостью. Своим сла​бым голосом, очень внятно, он, радостно взмахивая в такт рукой, медленно, разделяя каждое слово, говорил: «Господи, Иисусе Христе, помилуй мя». На одной из наших бесед о молитве он сказал: «Мне Бог даровал благодать, чтобы я много упражнялся в этом делании». Деланием он называл сердечную молитву. «Это дела​ние приносит большую пользу всем верующим. Оно очищает душу и удерживает ум». Почти во всех бесе​дах он обязательно говорил и о молитве. Позднее, ког​да Старец переехал в Милеси, в Оропос (еще до того, как были окончены первоначальные постройки иси- хастириона), он мечтал отвести там специальное мес​то и посвятить его этому деланию.
ВСЕ ТРУДНОСТИ ПРЕОДОЛЕВАЙ С МОЛИТВОЙ
Старец советовал мне с молитвой преодолевать все проблемы, пока они не разрешатся. Он говорил: «Мо​лись спокойно, доверившись любви Божией и про​мыслу Божию. Не переживай и не изнуряй себя на молитве».
Он просил меня молиться и о себе, чтобы Бог даро​вал ему терпение в перенесении болезней, от которых он сильно страдал.
ВЕЛИКАЯ ПОМОЩЬ ОТ НОЧНОЙ МОЛИТВЫ
В одно из своих посещений Старца я вспомнил и про​цитировал ему отрывок из беседы святителя Иоанна Златоуста о молитве. «Как ночная молитва апостолов Павла и Силы отверзла двери темницы, — говорил святитель, — точно так же и ночная молитва христи​ан отверзает двери неба». Услышав эти слова, Старец обрадовался. «Это прекрасно, — сказал он мне. — Где ты нашел эти слова, чадо мое? Перепиши эту бесе​ду полностью и принеси ее мне. Ты знаешь, это так и есть. На ночных молитвах и бдениях так и бывает, как говорит святитель Иоанн Златоуст. Когда ты про​сыпаешься ночью, не переворачивайся на другой бок, чтобы снова заснуть. Встань, опустись на колени пе​ред распятием и святыми иконами и помолись сми​ренно и с любовью. Полчаса, пятнадцать, десять, пять минут, сколько можешь. Ты получишь от этого вели​кую помощь. Ходи и на ночные службы».
Старец ничего не сказал мне о своей ночной молит​ве. Но как я узнал от его близких, он, не читая бесе​ду Златоуста о молитве, каждую ночь осуществлял его

предписания. Кроме того, отец Порфирий, условив​шись со многими своими духовными чадами, создал большую группу людей, молящихся вместе, в опреде​ленный час, каждый вечер. Это единство в молитве Старца с его духовными чадами таинственно соеди​няло их всех со Христом и друг с другом и очень помо​гало им в жизни.
БУДЕМ МОЛИТЬСЯ В УСЛОВЛЕННОЕ ВРЕМЯ
Вечернее время, с десяти до десяти часов пятнадцати минут, отец Порфирий назначил временем «встречи и знакомства» для своих духовных чад. Он велел нам, где бы мы ни находились, в это время всегда творить молитву Иисусову: «Господи, Иисусе Христе, поми​луй мя». Он говорил: «Пусть одни из вас находятся на Крите, другие на Пелопоннесе, третьи в Салониках, четвертые в иных местах Греции и даже в других стра​нах мира, но если все молятся, то мы все вместе встре​чаемся в молитве, охватывая своей молитвой всех, да​же тех, кто не молится».
Теперь, когда Старца телесно уже нет на земле, да​вайте мы все, как его духовные чада, так и те, кто не был с ним знаком, держаться этой его прекрас​ной заповеди, которую он дал, когда был рядом с на​ми. А отец Порфирий, пребывая на Небесах, смо​тря и наблюдая за нами, ниспошлет нам всяческую, как духовную, так и вещественную, помощь, в кото​рой мы так нуждаемся. Велико его дерзновение пред Богом.
НЕПРЕСТАННАЯ МОЛИТВА ПРИНОСИТ НАМ ИСТИННУЮ ПОЛЬЗУ
Старец в качестве средства для разрешения всех про​блем советовал обращаться к молитве. Один человек жаловался ему, что он часто страдает бессонницей. Отец Порфирий рекомендовал ему лекарство — мо​литву. Тот последовал его совету и совершенно изле​чился от своей бессонницы. Кроме того, он стяжал нечто куда более важное: хорошо усвоенный урок -— молиться при всех своих трудностях.
Во время одной из наших встреч Старец сказал мне: «Почему Бог советует нам непрестанно мо​литься? Может быть потому, что Он хочет, чтобы мы стояли перед Ним „навытяжку“? Нет, Бог это​го не хочет. Бог хочет, чтобы мы получали пользу. Он знает, что когда мы, подобно ангелам, по свое​му собственному желанию, славословим Его непре​рывно, день и ночь, тогда наша душа действитель​но отдыхает, потому что это приносит нам истин​ную пользу».
БУДЕМ МОЛИТЬСЯ О ТОМ, ЧТОБЫ СТАТЬ ДОСТОЙНЫМИ ЛЮБВИ БОЖИЕЙ
Однажды я спросил отца Порфирия: «О чем лучше мне просить на молитве?» Старец ответил: «Ни о чем. Бог лучше тебя знает, что тебе больше всего нужно. Непрестанно твори молитву Иисусову».
Другой раз я, забыв об этом ответе, задал отцу Пор- фирию тот же самый вопрос. Он мне ответил: «Проси Христа о том, чтобы Он сделал тебя достойным Сво​ей любви». Я понял, что эти два его кратких ответа да​

ли мне драгоценное наставление: достаточно непре​станно молиться, не беспокоясь о словах молитвы. Достаточно слов Иисусовой молитвы. Бог не нуждает​ся в том, чтобы я извещал Его о своих нуждах. Он не​сравненно лучше меня знает их и стремится их удов​летворить, потому что любит меня. У меня нет зада​чи извещать Бога о своих нуждах с целью умолить Его показать любовь ко мне, которая и так очевидна. Моя задача состоит в том, чтобы отвечать своей собствен​ной любовью на любовь Божию, чтобы эта любовь стала взаимной. Тогда решатся все мои трудности. Проблема не у ниспосылающего, а у принимающе​го, который, чтобы полюбить Христа, должен следо​вать Его словам: Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот любит Меня
.
Старец мне как-то раз сказал: «Всегда молись Бо​гу. Все хорошее исходит от Бога: и жажда молитвы, любви, смиренномудрия, покаяния, и стремление к добру. Всякий раз, когда ты чувствуешь в душе жела​ние пойти поисповедоваться, обращайся к своему ду​ховнику. Это очень хорошо». Из этих слов я сделал вывод: все хорошее, для меня и для других, я должен ожидать только от Бога. Оно приходит посредством молитвы.
Отец Порфирий еще сказал мне: «Проси в молит​ве от Бога, чтобы на тебе свершилась Его воля. Это принесет тебе большую пользу, чем все другие твои просьбы».

СТУЧИСЬ В ДВЕРИ БОЖИИ КАК ВОСПИТАННЫЙ ЧЕЛОВЕК, С МОЛЬБОЙ И ДОВЕРИЕМ
На протяжении многих лет меня беспокоила одна су​губо личная проблема. И поскольку ее решения у ме​ня не было, я не переставал спрашивать о ней Старца. Каждый раз, когда я с ним встречался, мы, пусть даже и немного, но говорили о ней.
Отец Порфирий, конечно же, всякий раз, как мы за​трагивали волнующую меня тему, старался успокоить меня. Вместе с тем он давал свои собственные объяс​нения и даже оправдания той массе препятствий, ко​торые сводили на нет все мои усилия по разрешению этой проблемы.
Однако я не соглашался с этими оправдывающими обстоятельства, объяснениями Старца, они меня не удовлетворяли. Результатом нашего несогласия были долгие беседы о моей неразрешенной проблеме. Не​смотря на серьезные и очевидные доводы отца Пор- фирия, я не только ни разу с ним не согласился, но, напротив, имел дерзость возражать, говоря: «Геронда, сколько Вы меня ни уговаривайте, я все равно с Вами не соглашусь».
Это очень печалило Старца, но это не значит, что я печалился меньше его. Напротив, я могу хоть под присягой заявить, что в своей печали я чуть не дошел до отчаяния. И этому было оправдание: у меня была огромная личная проблема, и разрешить ее, казалось, было совершенно невозможно.
Отец Порфирий, будучи исполнен Божественной благодати, видел мое отчаяние, но он видел и мое на ​стойчивое стремление к разрешению проблемы, в ко​тором, я не преувеличиваю, появилась даже некото-

рая требовательность, чего раньше не было. То есть я дошел до того, что уже больше не просил Бога о реше​нии моей проблемы, но требовал от Него этого. Вме​сте с тем я требовал от Него и объяснений... почему Он медлит. Безусловно, вам это покажется странным, безрассудным. Но, к сожалению, так было.
Старец, учитывая все это и прежде всего мои не​разумные требования, хотел меня вразумить и вер​нуть в правильное устроение. Поэтому однажды он предложил мне вместе с ним прогуляться по лесу, чтобы «размяться», как он сказал, намекая на то, что большую часть времени ему приходится вести си​дячий образ жизни. Но, как оказалось, не это бы​ло целью нашей прогулки, или по крайней мере не только это. Когда мы шли среди сосен, он загово​рил о величии Божием, о котором свидетельствует сама природа, всё, от малых кустов до огромных де​ревьев.
· Ты бы мог мне сказать, сколько иголок на этой сосне?— спросил он, указывая на стоящее перед на​ми дерево.
· Миллионы...
· Да, миллионы, но мне хотелось бы знать по​точнее.
· Чтобы сказать Вам точнее, их надо пересчитать.
· Ты никогда не сможешь их пересчитать, даже ес​ли потратишь на это всю свою жизнь. Не только по​тому, что они неисчислимы, их миллионы, как ты пра​вильно заметил, но еще и потому, что их количество постоянно меняется. Пойми, то, что ты и я никогда не сможем узнать, Бог знает, Ему не надо сидеть и счи​тать, как мы поступили бы в данном случае. Ему из​вестно число иголок не только на этой сосне, но и на каждом дереве, сколь бы большим или маленьким оно ни было. Но самое главное, что Он следит и заботит​ся о листочках-иголочках со времени их рождения и до их смерти. Он знает даже, когда какая иголка упа​дет на землю. Также Ему известно и количество волос на твоей голове, на моей, и на голове любого человека. От Него не скроется падение ни одного волоска, бо​лее того, ни один волосок не выпадет без Его соизво​ления.
Если Богу известны такие маловажные детали, — продолжал Старец, — как количество листьев на дере​вьях и количество волос на голове каждого человека, более того, если Он проявляет Свою заботу о них, то возможно ли, чтобы Ему не была известна твоя проб​лема и чтобы Он оставался к ней равнодушным? Ко​нечно же нет! Тысячу раз нет! Следовательно, о чем это говорит?
· Я не знаю. Вы, Геронда, скажите, что это может значить?
· Зачем мне об этом тебе говорить? Почему бы те​бе самому об этом не поразмыслить и не сделать вы​водов? Ты человек ученый, сын священника, вырос в Церкви, твой папа, отец Иоанн, — это святой человек, каждый день он учил тебя нашей святой вере, ты про​читал столько книг, столько лет ты являешься моим духовным чадом, и тебе неизвестно, что может озна​чать, если Господь отказывается дать нам то, о чем мы Его просим?
Наступило молчание.
· Итак, послушай меня. Когда Бог не удовлетво​ряет нашу настойчивую просьбу, это значит или что Он не дает нам просимого, имея в виду нашу же соб​ственную пользу, или что мы не знаем, как и когда на​до Его просить. Бывает, что одновременно имеет ме​сто и то, и другое.
Что касается первого случая, то никто не знает, по​чему так происходит. Ибо непостижимы пути Господ​ни! И тут я умолкаю.
Что же касается второго случая, о нем я могу тебе сказать очень много.
Во-первых, когда мы чего-то просим у Бога, то долж​ны делать это без настырности, не говорить: «Я хочу этого сейчас». Потому что такое наше поведение не только недопустимо, но и является выражением боль​шой непочтительности к нашему Творцу. Кто ты та​кой или, если хочешь, кто я такой, чтобы требовать че- го-либо от Бога, и более того, требовать в определен​ные сроки?
· Но, Геронда, во-первых, мои просьбы не были требованием, а во-вторых, я не говорил о сроках. Вы это сами прекрасно знаете. Решение моего вопроса затянулось...
· Об этом я тебе и говорю, о причине, по которой разрешение твоей проблемы затягивается. Когда мы хотим попросить чего-либо у Бога, то какое-то время кротко с молитвой обращаемся к Нему. Если мы ви​дим, что Он не исполняет нашу просьбу, тогда и мы перестаем Его беспокоить. Чем больше мы о чем- либо просим, тем дальше удаляется от нас просимое. Поэтому мы перестаем просить. И когда мы уже забу​дем о своей просьбе, она исполнится, и мы даже не бу​дем знать, как это произойдет. Потому что Бог ниче​го не забывает. Он принял нашу просьбу, хранит ее, и когда сочтет, что настало время, исполняет ее. По​этому мы не должны настаивать на своих просьбах, требуя от Бога их исполнения, чтобы Он сделал так, как мы хотим, и тогда, когда мы хотим. Настойчи​вость в этих случаях противопоказана. Вместо поль​зы она принесет только вред. А когда настойчивость сопряжена с упрямством, когда человек решительно настроен не отступать со своей просьбой, как, напри​мер, в твоем случае, тогда можно ожидать всего чего угодно, только не положительных результатов. Вооб​ще, чадо мое, я хочу, чтобы ты понял, что мы не долж​ны настаивать, пытаясь изменить волю Божию, по​тому что мы так хотим, и более того, потому что мы хотим этого прямо сейчас. Когда мы хотим чего-то достичь, то должны к этому стремиться, но все-таки оставлять все на волю Божию. В противном случае, чем больше мы стремимся достичь желаемого, тем дальше оно от нас удаляется. Это подобно нашей те​ни. Как бы быстро ты ни бежал, ты никогда ее не дого​нишь. Потому что чем быстрее ты будешь бежать, тем быстрее она будет от тебя убегать.
Ты понял, чадо мое, что я тебе сказал относительно​сти настойчивости?
· Понял, Геронда, но не могу с Вами согласиться...
· Тогда я приведу тебе другой пример, и ты со мной согласишься.
Возьмем кувшин с узким горлышком, в которое ты едва можешь просунуть руку. Вот ты опускаешь в него свою руку, сжимаешь ее в кулак и пытаешься вынуть ее обратно, не разжимая. Сколько бы ты ни старался, тебе это не удастся. Ты можешь настойчиво пытать​ся вытащить руку и день, и месяц, и целые годы. Но все будет напрасно. Однако как только ты разожмешь кулак, сразу же сможешь с такой же легкостью выта​щить свою руку из кувшина, с какой и опускал ее туда.
То же самое происходит и с твоей проблемой. Чем 

настойчивее ты пытаешься приблизить ее решение, тем дальше оно от тебя отдаляется. Запомни следую​щее. Если хочешь разрешить свою проблему, то пре​крати настаивать на ее скорейшем решении. Богу из​вестны твои трудности. Ты изложил Ему свою прось​бу, и Он примет решение. Спокойно с верой жди от Него ответа. Если ты так поступишь, то решение бу​дет положительным. Если же будешь продолжать на​стаивать, как ты сейчас делаешь, тогда результат бу​дет отрицательным. Я советую тебе прекратить зани​маться этой своей проблемой, если хочешь, чтобы ее решением занялся Бог.
· А как же, Геронда, слова: Просите, и дано будет ван... стучите, и отворят ван?* Разве они не подходят к моему случаю? Если я прекращу стучать в двери Бо- жии, то как же Он мне их откроет? И если, опять-та- ки, я перестану Его просить, то как Он даст мне про​симое?
· Все зависит от того, как ты будешь стучать, что​бы Он открыл тебе, и как просить, чтобы Он тебе дал просимое.
Если, к примеру, ты будешь стучать в дверь нагло, с угрозой, то будь уверен, что тебе ее никогда не откро​ют. А если и откроют, то не жди от хозяина любезного приема, скорее всего тебя вытолкают в шею. Напро​тив, если ты будешь стучать в дверь кротко, как воспи​танный человек, то тебе ее широко откроют, и хозяин с радостью примет тебя и все устроит так, как ты по​желаешь.
То же самое происходит и тогда, когда ты у кого-ли​бо что-то просишь. Если ты просишь нагло и дерзко, 

тогда ты никогда не получишь просимое. Тогда как ес​ли просишь кротко и вежливо, тогда немедленно по​лучаешь то, что тебе нужно.
Все это, и даже еще в большей степени, примени​мо и в отношении к Богу. Он ни от кого не принима​ет ни давления, ни наглости, ни тем более угроз. Было бы странно, если бы было наоборот.
Итак, ты видишь, что недостаточно только лишь стучать в двери Божии, но мы должны знать, как пра​вильно стучать, если хотим чтобы нам когда-нибудь открыли.
Когда мы просим Бога о чем-либо, важно не количе​ство просьб, а то, как они подаются.
· Тогда, Геронда, почему Вы не просите Бога, что​бы Он удовлетворил мою просьбу? Ведь Вы знаете, как надо стучаться в Его двери, знаете, как надо Его про​сить, и имеете пред Ним великое дерзновение.
· Потому что, дитя мое, я не хочу принуждать Бога и тебе этого не советую. Никогда своими молитвами не принуждай Бога решать твои проблемы. Но про​являй большое терпение, жди, и ты увидишь, какую пользу это тебе принесет.
15 Цветослов советов

...И ПУСТЬ МЕНЯ СЛЫШИТ ВЕСЬ МИР
Старец очень любил церковные радиоканалы. Он го​ворил, что с их созданием исполнилось желание-про- рочество святого Иоанна Златоуста: «...подняться ввысь, говорить о Христе, и пусть меня слышит весь мир».

СУПРУГИ, БРАК
СТАРЕЦ БЛАГОСЛОВЛЯЕТ И ОХРАНЯЕТ БРАК
Старец помогал тем, кто собирался вступить в брак. Он рассказывал: «Однажды меня посетила девушка лет тридцати с хорошим характером. Она уже отча​ялась выйти замуж. Я сказал ей: „Давай вместе помо​лимся об этом перед иконой Богородицы“. После того как мы окончили молитву, я говорю ей: „Ты выйдешь замуж, и это произойдет очень скоро“. Она вернулась в свое село. Спустя совсем немного времени к ней за​шла одна сваха и сказала, что хороший человек, грек из Австралии, приехал в Грецию, чтобы найти себе жену, но так и не нашел и вот завтра уезжает ни с чем. Она предложила ей встретиться с ним. Они встрети​лись, затем обручились, а спустя несколько дней по​женились и уехали в Австралию».
Один мой знакомый сказал мне, что отец Порфирий познакомил его с его будущей женой. Он также пре​достерег их от возможных ошибок в семейной жизни. «Если бы рядом с нами не было Старца, наш брак рас​сеялся бы как дым», — выразительно сказал он.
МНОГИЕ ДЕТИ БЫЛИ РОЖДЕНЫ БЛАГОДАРЯ МОЕМУ СОВЕТУ
Бездетная женщина, у которой было много выки​дышей, когда снова забеременела, пришла со своей скорбью к Старцу, прося о помощи. Отец Порфирий «увидел», что ее проблема носит психологический ха-

рактер. Он посоветовал ей снять комнату в соседней деревне, успокоиться и не общаться с родственника​ми даже по телефону, так как это заставляло ее сильно волноваться. Женщина последовала его советам. Вре​мя от времени она заезжала к Старцу и успокаивалась все больше и больше. Наконец она родила здорового мальчика, которого из чувства признательности назва​ла Порфирием. Об этом случае я узнал от своего дру​га. Однажды, когда я был в келье Старца, туда очень смело вошел маленький мальчик. Старец весьма об​радовался, подозвал его к себе и угостил леденцами. Снаружи тарахтел трактор. «Знаешь, кто там на трак​торе?» — спросил меня Старец. «Это отец маленько​го Порфирия, который только что здесь был. Не зная чем отблагодарить нас, он иногда приезжает сюда на тракторе и перепахивает нам огород. Многие дети бы​ли рождены благодаря моему совету и стали Порфир- чиками». При этих словах Старец по-доброму, широ​ко улыбнулся.
СОВЕТЫ ВСТУПАЮЩИМ В БРАК
Желающих вступить в брак Старец ориентировал на создание по-настоящему счастливой семьи. Однажды он рассказал мне следующее: «Ко мне пришел один хороший юноша и попросил помочь ему создать хри​стианскую семью. Я посоветовал ему найти себе чи​стую девушку из деревни, не из Афин. Он меня послу​шал, нашел в одной деревне девушку, у которой бы​ла прекрасная добрая душа. Она ему понравилась, он сделал ей предложение, они поженились, и у них ро​дились прекрасные детки. Сейчас они живут простой и счастливой семейной жизнью». Старец считал, что многие сложные и утонченные манеры будущих су​пругов, которые удовлетворяют, главным образом, их эгоистические запросы, являются всем чем угодно, только не гарантией счастливого брака.
СТАНЬ СВЯТЫМ
Верующий юноша, посватавшийся к одной девуш​ке, можно сказать, совершенно равнодушной к вере, приехал к Старцу за советом. Отец Порфирий, ока​завшись уже перед фактом обручения молодых людей, сразу же «увидел» недостаток у невесты и сказал юно​ше: «Теперь вперед, к святости. Для тебя нет другого выхода. Сражайся за то, чтобы с каждым днем ты под​ходил ближе к своей цели. Твоя супруга, видя, как ли​цо твое сияет радостью Христовой, позавидует тебе и захочет тебе подражать». При разрешении каждой проблемы Старец всегда находил наилучший выход.
ТАКОЙ БРАК ТОЖЕ ВОЗМОЖЕН
Отец Порфирий хотел, чтобы мы своим примером, а не словами помогали другим, призывая их идти путем Христовым.
Помню слова Старца, сказанные одному юно​ше, который, намереваясь вступить в брак, спраши​вал его совета. У невесты были некоторые недостат​ки. Безусловно, после свадьбы у нее наверняка долж​ны были обнаружиться и другие, как это случается у всех супругов. Кроме того, эта девушка была совер​шенно неверующая. Старец сказал юноше: «Вы може​те пожениться. Когда твоя жена увидит, что ты, живя христианской жизнью, всегда радостен и спокоен, то начнет тебе завидовать и сама захочет стать ближе ко Христу».
ЧЕРЕЗ ЕЕ СВОЕВОЛИЕ ТЫ ОСВЯТИШЬСЯ,
А ЗАТЕМ И ЕЕ ПРИВЕДЕШЬ К СВЯТОСТИ
Моего знакомого сватали за одну девушку. Однако он сам никак не мог решиться, потому что видел у сво​ей невесты серьезные недостатки. Я посоветовал ему съездить к отцу Порфирию. Старец «увидел» и пере​числил ему все недостатки невесты. В конце беседы он загадочно сказал: «Но все равно можно на ней же​ниться». — «Как можно, Геронда?» — спросил моло​дой человек. «Ее своеволием ты освятишься, а через тебя и она». Старец хотел этим сказать, что если он на ней женится, то должен будет совершенствоваться в терпении, снисходительности, понимании, проще​нии и вообще во всех добродетелях, пока не достиг​нет святости. Услышав это, молодой человек отклонил сватовство. Он не смог решиться идти к святости та​ким путем.
СУПРУЖЕСКОЕ ТЕРПЕНИЕ
Когда к отцу Порфирию приезжал кто-либо из же​натых мужчин или из замужних женщин, имеющих плохих супруг или супругов, но тем не менее кротко несущих свой крест терпения, то он говорил, что они святые.
ВЫБОР СУПРУГА ПОД ВЛИЯНИЕМ ЧУВСТВЕННОГО УВЛЕЧЕНИЯ
У одного человека, который чересчур поспешно, под влиянием чувственного увлечения, выбрал себе же​ну, были серьезные проблемы как в отношениях с суп​ругой, так и вообще в семье. Он не раз обсуждал их со Старцем. Во время одной из бесед отец Порфирий сказал ему: «Что ни говори, а ты допустил большую ошибку. Этого уже не исправить. Теперь посмотрим, как мы можем наилучшим способом исправить по​следствия этой ошибки». Старец трезво смотрел на ве​щи. Он не одобрял неправильный выбор этого челове​ка, но и не позволял ему отчаяться от сознания неис​правимости своей ошибки. Отец Порфирий призвал его приложить все усилия для того, чтобы как можно более результативно исправить неприятные послед​ствия его поспешного решения. И эти усилия, будучи приятны Богу, оказались успешными.
НИКОГДА НЕ ГОВОРИ ЕЙ О ПОСТЕ
Случай из жизни отца Порфирия, касающийся его взглядов на пост, произвел на меня очень сильное впе​чатление.
В одной молодой супружеской паре, в то время как муж привык держать пост, жена, следуя порядку, за​веденному в ее семье, не постилась. Она не возража​ла против поста, просто у нее дома никогда его не со​блюдали.
Когда молодой супруг спросил у Старца, как ему быть с постом, тот ответил: «Ты постись, как и всег​да делал. Но своей супруге ни слова не говори о посте.
И во время поста пусть у тебя в холодильнике всегда будут скоромные продукты. Пусть их ест твоя жена, а ты постись».
И действительно, спустя какое-то время, в то время как муж строго следовал наставлению отца Порфи- рия, начала и жена, которая имела доброе устроение, склоняться в вопросе поста на сторону своего супруга. В конце концов они начали держать пост вместе.
ПОЦЕЛУЙ ЕЕ В ЩЕЧКУ
Одному человеку Старец дал следующий совет: «Ког​да иной раз твоя жена ругает тебя за то, что ты много времени уделяешь церкви, ничего ей не отвечай. Пой​ди прогуляйся, а когда вернешься и увидишь, что же​на готовит на кухне, зайди к ней, приласкай, погладь по голове, поцелуй в щечку. Ей это понравится, и она забудет все, что говорила раньше».
НЕ УСТРАИВАЙ СЛЕЖКУ ЗА СВОЕЙ ЖЕНОЙ
Другому человеку он сказал: «Будь осторожен. Не устраивай слежку за своей женой. Не становись рев​нивым безумцем. Во всем знай меру, не переусерд​ствуй».
КОГДА ТВОЕМУ МУЖУ БЫВАЕТ ТРУДНО
Благодаря своим дарованиям, полученным от Бо​га, отец Порфирий знал, как надо поступить в каж​дом конкретном случае. Одной замужней женщине, к примеру, он сказал: «Молчи и ничего не говори, когда твоему мужу бывает трудно. Молись за него, попроси и других, чтобы молились. Иначе вы только ухудшите отношения. Не найдя радости и тепла рядом с тобой, он начнет искать их в других местах». Всякий раз, со​гласно конкретной ситуации, он давал четкий совет, как поступить, чтобы сохранить мир в семье.
ЗЛАЯ ЖЕНА МОЖЕТ ТЕБЯ ПРИВЕСТИ К СВЯТОСТИ
· Я, Геронда, боюсь жениться, как бы мне не доста​лась злая жена.
· Злая жена может дать тебе возможность попасть в Царство Небесное.
ЧЕМ БОЛЬШЕ ТЫ ВОРЧИШЬ,
ТЕМ ПОЗДНЕЕ ОН ВОЗВРАЩАЕТСЯ
Жена врача-травматолога была в отчаянии, потому что ее супруг пристрастился к дурному времяпре​провождению. После работы в больнице он прями​ком шел в кафе и возвращался домой лишь после полуночи, оставляя на весь вечер одних супругу и де​тей, которые его почти не видели. Она протестовала, ругала его, а он в знак протеста возвращался домой еще позже, чем обычно. Положение казалось безвы​ходным.
Узнав об отце Порфирии, несчастная женщина по​спешила к нему. Когда она приехала в Каллисии, Ста​рец, не отличавшийся крепким здоровьем, был сильно уставшим и не мог больше принимать людей. Многие ждали его на улице. Узнав, что отец Порфирий пре​кратил прием посетителей, женщина очень огорчи​лась. Она спросила моего друга, который знал ее се​мью, что можно сделать. Он посоветовал ей просто подойти к Старцу под благословение, заверив ее, что и простое его благословение творит чудеса.
Женщина с трепетом приблизилась к келье отца Порфирия. Не успела она подняться по ступенькам, как услышала голос: «А ты заходи сюда». Отец Пор- фирий «почувствовал» ее скорбь и рассудил, что этот случай не терпел отлагательства, семье надо было по​могать, корабль попал в бурю. Несмотря на свою сла​бость, он принял эту женщину «в порядке духовного исключения». Когда посетительница вышла из кельи Старца, ее лицо сияло от радости. Она рассказыва​ла нам: «Отец Порфирий мне открыл все. Он сказал: „Я вижу его недостатки, у него сложился комплекс. Поэтому он допоздна засиживается в кафе, чтобы все забыть. К тому же ты постоянно ворчишь, и он сов​сем не хочет возвращаться домой. Чем больше ты на него ворчишь, тем позже он приходит. Теперь ты бу​дешь поступать наоборот. Чем дольше он будет за​держиваться, тем больше ты будешь молиться за него, любить его и стараться ему услужить. Тогда он мало- помалу начнет меняться, его все больше будет тянуть в дом, к жене, детям, и твоя проблема разрешится“. Я словно проснулась после кошмарного сна. Какой же я глупой была все это время. Своим ворчанием я едва не разрушила семью и не понимала этого». Женщина точно следовала наставлениям Старца и в скором вре​мени вернула своего супруга в семью.
СТАРЕЦ СОЕДИНЯЕТ РАСПАВШУЮСЯ СЕМЬЮ
Однажды я подвозил Старца в его исихастирион, и по дороге он рассказал мне следующее:
«Как-то раз я остановил такси, чтобы поехать до​мой. Когда я сел в машину, таксист включил радио и стал слушать народные песни. Я говорю ему:
· Пожалуйста, я не люблю эти песни, не мог бы ты выключить радио?
· Хорошо, отец, — ответил он, — я его выключу.
Затем я спросил его:
· Как тебя зовут?
· Василий.
· Хорошо, Василий. У тебя есть дети?
· Есть. Двое.
· Ну, Василий, твой старший ребенок очень на те​бя похож.
· Да, похож. А откуда ты знаешь, отец?
· А где сейчас твои дети?
· Они в одной деревне вместе со своей матерью.
· А ты что же, живешь здесь один?
· Да. Мы разошлись, отец. Я живу здесь, а она с детьми — там.
· Что же это такое, Василий? Ты их оставил одних и ничего не делаешь для того, чтобы снова соединить​ся с женой и детьми?
· Это невозможно, отец! Прошло много времени с тех пор, как мы расстались, и теперь мне туда доро​ги нет.
· Почему? — спрашиваю я. — Хочешь, я помогу тебе и вы снова заживете одной семьей?
· Как ты это сделаешь, отец?
· Какая тебе разница, как. Скажи мне, ты хочешь или нет, а об остальном я сам позабочусь.
· Хорошо, я согласен.
Мы вместе поехали в деревню, где жила его жена
вместе с их детьми. Когда мы подъехали к дому, он го​ворит мне:
· Я из машины не выйду. Останусь здесь.
· Хорошо, — говорю я. — Оставайся.
Я зашел в дом, поговорил с его женой, мы вместе с ней подошли к машине, и они помирились.
Вот и вся история».
ВЕЛИКИЙ ГРЕХ — УКЛОНЯТЬСЯ ОТ ДЕТОРОЖДЕНИЯ
Отец Никодим рассказывал:
«Я подошел к отцу Порфирию, сказал ему, что мы проездом и заехали только чтобы получить у него бла​гословение. Мне не хотелось ни о чем его спраши​вать, потому что на улице его ожидало много народу, я зашел первым.
„Только благословите меня, Геронда. Помолитесь за нас“. — „Садись, садись“, — ответил мне Старец. За​тем он взял меня за руку и спросил: „Как у тебя дела? Все хорошо?“ — „Слава Богу, Вашими молитвами, Геронда». Затем он сразу же сам неожиданно начал мне говорить: «Объясняй людям, чтобы они не укло​нялись от рождения детей. Великий грех — укло​няться от деторождения. Ты правильно поступаешь, что говоришь об этом. Так и продолжай, и говори людям, что нельзя уклоняться от рождения детей. Это уклонение от деторождения есть великий грех“. Это были последние, услышанные мной здесь, на земле, слова Старца».
ВОТ ПОЧЕМУ Я СОВЕТОВАЛ ВАМ ЗАВЕСТИ РЕБЕНКА
С первых же дней нашего брака, который обещал быть удачным, отец Порфирий, с которым мы часто перезванивались по телефону, постоянно говорил нам: «Не старайтесь избежать рождения детей».
Спустя немного времени после того, как у нас по​явился ребенок, мы решили развестись, потому что совместная жизнь не получалась. Мы обиделись и на Старца, который вместо того, чтобы со свойственной ему прозорливостью, в которой мы не раз убеждались, предвидеть наш развод, наоборот, посоветовал нам за​вести ребенка.
Когда наш ребенок стал подрастать, мы начали по​нимать, что наш развод будет преступлением перед ним. Мы остановили бракоразводный процесс, и не​смотря на то что оба хотели развестись и нам каза​лось, что другого выхода не было, снова стали жить вместе.
За три года до своей кончины отец Порфирий ска​зал нам: «Если бы у вас не было ребенка, то сейчас вы бы уже развелись, и только Бог знает, что бы с вами тогда стало. Поэтому я и советовал вам завести ребен​ка. Вы сохранили ваш брак, который так же священен, как все таинства нашей Церкви.
Навсегда запомните следующий образ, который я сейчас вам нарисую, и вы сможете создать счастливую семью: ваш ребенок держит вас: одного — за одну ру​ку, другого — за другую и идет вперед, показывая вам дорогу, а вы следуете за ним».

...РАЗ ЕСТЬ СУПРУЖЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ
Я спросил однажды у Старца, какие доводы следует приводить людям, когда мы говорим о том, что не сле​дует стараться избежать деторождения, и как он, как духовник, разговаривает на эту тему.
Сейчас я не буду подробно останавливаться на на​шей беседе. Скажу только, что отец Порфирий при​держивался строгого, я бы так сказал, направления, которому следую и я в данном вопросе. При наличии супружеского общения недопустимо уклонение от де​торождения. Поэтому недопустимо и использование противозачаточных средств...

СУПРУЖЕСКОЕ ВОЗДЕРЖАНИЕ ЧУТЬ НЕ РАЗРУШИЛО ЛЮБОВЬ
В одной благочестивой, очень любящей друг друга, крепкой супружеской паре, у которой уже было ше​стеро детей, родившихся друг за другом, без больших перерывов, супруга предложила мужу остановиться на этом и жить дальше как брат с сестрой. «Нам хва​тит шести детей, — сказала она. — Теперь давай бу​дем жить в воздержании». Супруг спокойно выслушал это предложение своей целомудренной жены, но воз​держался от того, чтобы сразу же с ним согласиться. Он полагал, что в решении такого серьезного и тонко​го вопроса первое слово должно быть за их духовни​

ком, которым, к счастью, был отец Порфирий. «Преж​де чем обсуждать этот вопрос, а тем более принимать какое-либо решение, — сказал он супруге, — нам сле​дует посоветоваться с Герондой».
Итак, они приехали к Старцу, и супруга первой рас​сказала ему о своем предложении.
· Как Вы знаете, Геронда, — сказала она, — у нас шесть человек детей. Мы решили на этом остановить​ся, впредь живя в воздержании, как брат с сестрой.
Тут муж, который отличался большим тактом и рас​судительностью, заметил, что он бы хотел высказаться по поводу слов «мы решили».
· Благословите мне, Геронда, сделать кое-какие разъяснения, — сказал он.
Затем, обращаясь к жене, сказал:
· Прошу прощения, но ты сказала: «мы реши​ли», тогда как должна была сказать: «я решила». Это была твоя идея, тогда как я еще не высказал своего мнения и предложил обсудить этот вопрос с Герон- дой.
Отец Порфирий улыбнулся и сказал многодетным любящим друг друга супругам:
· Супружеское воздержание в браке — не пробле​ма. Проблема в том, что вы разрушите свою любовь. Диавол принесет в вашу семью раздоры, вы начнете нервничать и сориться из-за каждой мелочи — все это будет плохо отражаться на ваших детях. Поэтому вы должны хорошенько подумать над этим вопросом и молиться, чтобы Бог указал, как следует поступить со​гласно Его воле.
1 б Цветоедов советов

ЖИЗНЬ В БРАКЕ КАК БРАТ С СЕСТРОЙ
Одна молодая супружеская пара дала друг другу вза​имное обещание хранить в браке воздержание, жить как брат с сестрой, как это обычно говорят. Это пред​ложение исходило от девушки, и юноша с ним согла​сился. Вскоре после венчания он стал священником. Однако между ними стали возникать несогласия, ссо​ры и т. д., и они обратились к Старцу. Отец Порфи- рий посоветовал им завести детей. В начале они от​казались, поскольку считали свое взаимное обещание воздержания нерасторжимым, а нарушение его — грехом и предательством. Но Старец убедил их, что их взаимное обещание было ошибкой, поскольку цель брака состоит в рождении детей
. Он сказал им, что берет на себя духовную ответственность за расторже​ние их обещания. В конце концов супруги согласи​лись с доводами отца Порфирия. Когда у них появил​ся ребенок, то все раздоры закончились и в их семье воцарились мир и покой.
Что касается вопроса о принятии решения жить как брат с сестрой, ответ на который мы редко встре​чаем в житиях святых, то тут требуется большая осто​рожность и, безусловно, необходимы совет и благо​словение опытного духовника.
ВАШ РЕБЕНОК СОЕДИНИТ ВАС
Одним супругам, которые не ладили между собой, что плохо отражалось и на их ребенке, отец Порфи- рий сказал: «У вас сейчас плохие взаимоотношения, но ваш ребенок вас соединит. Не надо ссориться у не​го на глазах, потому что этим вы травмируете его пси​хику. Берите пример с его невинности. Не тащите его назад своими раздорами. Пусть он идет вперед, взяв вас обоих за руки, чтобы вы тоже шли вперед. Меж​ду вами — ваш ребенок, а вы справа и слева от него, держась за его ручонки, идете вместе с ним вперед и ввысь». Это были образные слова Старца, которыми он хотел живописать перед ними картину, напомина​ющую слова Христа: Пустите детей и не препятствуй​те нм приходить ко Мне, ибо таковых есть Царство Не​бесное
 и Если не обратитесь и не будете как дети, не вой​дете в Царство Небесное^
БОГ НЕ ДАЛ ИМ РЕБЕНКА,
ЧТОБЫ ОН НЕ БЫЛ НЕСЧАСТЕН
У одних молодых супругов были большие проблемы с рождением ребенка. У женщины постоянно случались выкидыши, ей сделали операцию, и в конце концов врачи сказали, что она не сможет иметь детей. Тогда супруги решили усыновить чужого ребенка. С помо​щью одного своего знакомого, близко знавшего отца Порфирия, они нашли одну незамужнюю женщину и предложили ей усыновить ее ребенка. В то время как все уже было обговорено, прежде чем начать оформ​ление усыновления, знакомый супругов, он же был и посредником в усыновлении, захотел обсудить этот вопрос со Старцем. Когда отец Порфирий выслушал 

его рассказ, то взял его за руку и стал подробно рас​сказывать ему о характере супругов. У женщины были психологические трудности и т. д.
· Я правильно говорю? — спросил наконец Ста​рец.
· Да, Геронда. Вы говорите так, как будто видите их перед собой.
· Да, они стоят передо мной. Поэтому-то Бог и не дал им ребенка, чтобы он не был несчастен. Перестань выступать посредником в деле усыновления.
Я так и поступил. Усыновление не состоялось.

РАЗЛИЧНЫЕ СОВЕТЫ
ПРИБЛИЖАЙСЯ К БОГУ ПАМЯТЬЮ ЛЮБВИ
Отец Порфирий был пустынным соловьем, который своей жизнью славословил Бога за мир, Им сотворен​ный, и благодарил Его за любовь, которую Он даро​вал нам. Во время одного моего посещения Старца я застал его больным в доме у знакомых, которые за ним ухаживали. Он сидел в кровати, рядом с ним был мой друг — его духовный сын. Отец Порфирий гово​рил ему о памяти смертной. Он сказал: «Существует много путей спасения. Иной человек хочет прибли​зиться к Богу не памятью смертной, но памятью люб​ви. Он обращает свою душу к небу и просит Бога (при этих словах Старец воздел свои руки и поднял глаза вверх) даровать ему Свою любовь, чтобы и он мог лю​бить. И так он обретает путь своего спасения». Отец Порфирий показал нам замечательный путь освобож​дения, которым, по всей вероятности, шествовал и он сам. Своими подвигами он преодолел страх смерти и еда, превзошел даже надежду на райское воздаяние, потому что он вкушал рай уже здесь.
ПЕРВЫЙ СОВЕТ
Старец, когда собеседник не принимал его первого совета, уступал и давал ему другой совет, более легкий. Но первый совет был духовно более полезным.

СЕЙЧАС, КОГДА ТЫ МОЖЕШЬ ВЫДЕРЖАТЬ, Я ТЕБЕ И ГОВОРЮ
В первые годы своего знакомства с отцом Порфирием я не понимал многих вещей. На богословском факуль​тете университета мы привыкли считать, что святые жили раньше, в древние времена. Я не мог себе пред​ставить, что рядом со мной находится святой.
Спустя много лет, когда наконец мое мнение изме​нилось, я спросил Старца: «Геронда, я знаю Вас столь​ко лет, Вы столько мне говорили, столько всего прои​зошло, но я никогда не мог все усвоить в полном объ​еме. Почему же Вы мне ничего об этом не говорили, если так меня любили и столько мне давали сове​тов?» — «Ты бы не выдержал, — был ответ. — Сейчас, когда ты можешь выдержать, я тебе и говорю».
ПОГОВОРИ С НИМ ДОВЕРИТЕЛЬНО...
У одного преподавателя Закона Божия возникли тре​ния с местным архиереем. Митрополит своим пове​дением смущал верующих, и преподаватель спросил у Старца, надо ли сказать об этом владыке. Отец Пор- фирий ответил: «Если хочешь, можешь сказать, это твое право — пойти и высказать свой протест». — «А Вы бы сами так поступили?» — спросил преподава​тель. «Нет, — ответил Старец, — я бы так не сделал». — «Почему?» — «Я бы так не сделал, потому что знаю, что у людей нет послушания, они не привыкли делать то, что им советуют другие. Поэтому иди и, стараясь не обидеть, доверительно поговори с владыкой. Если он тебя послушает и согласится с твоими словами — это будет большой успех. В противном случае... трудно...»
КРАТКИЕ СОВЕТЫ
«Будь простым, рассудительным, всегда собранным, сдержанным. Всегда чувствуй присутствие Господа, и Он вразумит тебя, когда надо говорить, а когда сле​дует промолчать».
Однажды отец Порфирий сказал мне:
«Молись о том, чтобы тебе стать лучше».
Тогда я спросил его: «Геронда, что мне надо делать, чтобы стать лучше?»
И он ответил: «Всегда твори Иисусову молитву. Воз​люби Христа, возлюби людей, не говори ничего о дру​гих, неизменно посещай храм Божий, читай Еванге​лие, чтобы Бог вразумил тебя».
Помоги мне, Геронда, так и поступать.
«Всегда говори правду.
Все, что ты делаешь, делай спокойно, мирно.
Молись о том, чтобы стать лучше».
«Будь добрым, послушным, терпеливым, не уны​вай, не будь излишне чувствительным, будь хорошим работником у себя на службе и не говори сам слиш​ком много о вере, о Боге, пока тебя не спросят, но будь всем примером в подражании Христу».
«Не сиди дома, выезжай на природу».
ПРОГУЛКА В ГОРЫ
Часто мы спрашивали Старца о жизни, о том, что предпочесть, а от чего воздержаться. У него всегда был ответ. Иной раз такой, какой ты и думал, а иной раз — совершенно неожиданный. Он не советовал остав​лять работу. Ничего подобного. Но он всегда насто​ятельно рекомендовал простую жизнь в загородном доме. Простую прогулку в горы он считал самым пре​красным отдыхом.
БЕРЕГИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ
Старец однажды спросил обо мне у моего прияте​ля, который как раз к нему заехал: «Что сейчас дела​ет твой друг? Как только приедешь в Афины, сразу по​звони ему и скажи, что Геронда советует ему беречь здоровье, не переутомляться и не волноваться». Меня очень тронул телефонный звонок друга и переданные им советы отца Порфирия. На самом деле в те дни я сильно уставал и был весь на нервах. Старец мог пасти своих духовных овец, даже находясь далеко от них.
ЛУК, САЛАТ И МОРКОВЬ
· Тебе известны свойства лука? — спросил меня отец Порфирий.
· Конечно. Сосудорасширяющий эффект...
· Видишь, разве я был не прав? А откуда тебе это известно? Кто тебе сказал? Действительно, лук являет​ся сосудорасширяющим средством. Он очень хорошо действует на сердце, на сосуды, нормализует артери​альное давление, оказывает положительное влияние на все органы. Он очень сильно укрепляет организм. Скажи госпоже Софии, чтобы она на кухне использо​вала побольше лука.
Затем мы подошли к грядкам с салатом
, и отец Порфирий спросил меня:
· Ты знаешь, какими витаминами богат салат?
· Я слышал, что в нем очень много витамина Е.
· Совершенно верно. Ешьте больше салата. А что​бы желудок лучше переносил салат, положи его в ки​пящую воду ровно настолько, сколько необходимо для того, чтобы он стал мягче. Немножко его отвари, а за​тем ешь. Тогда с желудком не будет никаких проблем. Скажи мне, вы едите морковь?
· Не очень много. Жена кладет ее в некоторые блю​да, но я плохо ее переношу и стараюсь избегать, пото​му что потом мучаюсь желудком.
· Вы неправильно делаете. Надо есть много, очень много моркови, потому что в ней много витамина А, и она укрепляет организм и защищает его от многих болезней. Даже от рака!
До этого разговора со Старцем я знал, что он врач, архитектор, инженер, электрик, агроном и т. д. Но в тот день я узнал, что он еще и диетолог, и очень хоро​ший диетолог.
КАКОЙ УЧАСТОК КУПИТЬ
Один человек, врач, приехал к Старцу и сказал ему, что нашел подходящий участок для постройки дома и хочет его купить. Услышав это, отец Порфирий, как будто этот участок был у него перед глазами, сказал:
· Не покупай его, потому что там, и под зем​лей, и над участком проходят линии высоковольт​ной передачи, которые вредны для здоровья и вызы​вают рак.
Врач уехал, отправился на участок и действительно увидел, что над ним проходит высоковольтная линия, как и сказал Старец. Он стал искать другой участок, и когда нашел, снова отправился к отцу Порфирию и рассказал ему о нем. Тот спросил его, хорошая ли там земля. Врач ответил, что земля очень хорошая. Тогда Старец с улыбкой заметил:
· Это только сверху так кажется, но копни чуть глубже и увидишь, что она не такая уж и хорошая, там есть камни.
Врач снова отправился на участок и обнаружил, что там полно строительного мусора, который сверху засыпали хорошей землей. Он продолжил свои поис​ки, нашел еще один подходящий участок и поехал к отцу Порфирию. Расспросив врача о том, где нахо​дится эта земля, сколько там стремм
 и т. д., Старец сказал:
· Этот участок покупай. Он хороший, и там мно​го воды.
Врач начал оформлять документы по покупке и по какому-то делу зашел в мэрию. Мэр, узнав, какой уча​сток покупает врач, сказал:
· Знаешь, ты берешь самый лучший участок. Ко всему прочему, там много воды, хотя об этом никто не знает. Много лет назад рядом с этим участком мы де​лали пробные бурения и обнаружили там воду.

НЕ ПОКУПАЙТЕ ЭТОТ ДОМ
Прежде чем купить дом, в котором мы теперь живем, я нашел другой. Он отвечал всем моим требованиям. Я рассказал о нем Старцу, но он посоветовал мне не покупать его, потому что, как он мне объяснил, чуть выше дома проходит линия высоковольтной переда​чи, на которую я не обратил внимания, и это опасно для здоровья. Поступив согласно совету отца Порфи- рия, я не стал покупать этот дом. Многие ученые со​глашаются с тем, что если рядом с домом проходят ли​нии высоковольтной передачи, они могут вызывать даже рак, особенно у детей.
ГДЕ И КАК СТРОИТЬ ДОМ
Отец Порфирий давал нам советы относительно того, в каком районе надо строить дом, как его сориентиро​вать по сторонам света, чтобы солнце попадало в ком​наты в течение всего дня, как устроить систему отоп​ления ит. д. Также он всегда нам говорил о правиль​ном питании и о диете.

У МЕНЯ МНОГО ГРЕХОВ
Старец уже с детских лет сподобился получить от Бо​га много дарований. Он обладал великим даром глубо​ко чувствовать человеческую греховность. Отцы Церк​ви помогают нам понять, что человеку не просто при​знать свою греховность. Грешником себя сознает тот, кто познал то, что Бог открыл ему в общении Своей любви.
Отец Порфирий поражался тому, как много чудес открыл ему Бог. Его духовная высота явствует из его чувства собственного ничтожества. Очень трогатель​но он говорит о себе в одном из своих писем: «Я чув​ствую, что я самый грешный человек на свете... Я чув​ствую, что у меня много грехов, и прошу всех, кто знал меня, молиться обо мне, потому что и я, пока был жив, с великим смирением молился за вас».
НЕ РАССКАЗЫВАЙ ОБО МНЕ
Кроме великой любви отец Порфирий обладал еще и великим смирением. Однажды он сказал мне: «Я хочу тебя отругать». — «За что, Геронда?» — спросил я. «За то, что ты рассказываешь обо мне, о моих даровани​ях. Я не желаю, чтобы ты об этом говорил. Все это да​ровал мне Бог в надежде, что я оценю Его дарования и стану лучше. Чадо мое, я боюсь, что на Страшном суде скажу: „Господи! Господи! Не от Твоего ли имени мы пророчествовали? И не Твоим ли именем бесов изго-

няли? И не Твоим ли именем многие чудеса творили?“ И Господь мне ответит: Я никогда не знал вас; отойди​те от Меня*».
Великое смирение Старца проявилось и в том, какое место он избрал для своей кончины. Чувствуя прибли​жение смерти, отец Порфирий отправился на Свя​тую Гору, чтобы умереть там, вдали от мира, и таким образом избежать почитания, которое ему оказывали в миру. Обладая столь великими дарованиями, он жил очень смиренно и смиренно умер на Святой Горе.
КРИТИКУ ОН ПРИНИМАЛ С РАДОСТЬЮ
Однажды я услышал критические замечания об отце Порфирии в некоторых «духовных» кругах и был этим очень огорчен. В одно из своих посещений Старца я вдруг невольно заговорил об этом, но тут же спохва​тился и замолчал. Старец проявил живой интерес к моим словам и, ничуть не смутившись, сказал: «Про​должай, продолжай, расскажи, что обо мне говорят. Я хочу это знать не из любопытства, но для того, что​бы увидеть, где я ошибаюсь, и исправиться». Из этих слов я понял, что для отца Порфирия не существовало проблемы личной обиды, то есть по сути — гордости. Он смиренно признавал свои ошибки с тем, чтобы их исправить на пользу ближним и во славу Божию. Поэтому замечания в свой адрес он принимал с радо​стью. Ответом Старца его критикам были его распро​стертые объятия. В тот день он мне сказал: «Ты зна​ешь, ко мне приходят различные люди, — из братств „Зои“, „Сотирос“, „Ставрос“, других христианских ор-
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ганизаций, а также миряне, люди, равнодушные к ве​ре, и даже совсем неверующие. Я их не разделяю, но на всех смотрю одинаково и всех одинаково люблю». Старец не вступал в споры со своими критиками, но противопоставлял им свою смиренную христианскую любовь.
ПОДОЙДИ СЮДА, ТЫ, КОТОРЫЙ ИЗОБРАЖАЕШЬ ИЗ СЕБЯ... СВЯТОГО!
Был день ангела отца Порфирия. Мой друг находился в келье Старца, когда тот по телефону принимал по​здравления от одного знакомого священника. «Что де​лать мне, грешному? — говорил отец Порфирий. — Сколько я нажил себе хлопот с посетителями. Одни называют меня пророком, другие святым, третьи еще как-то. Что же это происходит? Однажды Бог заберет меня на небеса и скажет: „Ну-ка, иди сюда, ты, кото​рый изображал из себя на земле святого и тебя счи​тали чем-то вроде святого Нектария и других святых“. Что я, несчастный, тогда Ему отвечу?» Здесь уместно привести слова одного афонского монаха о Старце. Он сказал: «Отец Порфирий был святым, потому что по великому своему смирению он искренне верил, что он не святой».
НЕ ЗАПИСЫВАЙ ТО, ЧТО Я ТЕБЕ ГОВОРЮ
Однажды я спросил у отца Порфирия, можно ли мне кратко законспектировать наши с ним беседы. Он от​ветил очень мягко: «Нет совершенно никакой необхо​димости записывать то, что я тебе говорю. Все, что я говорю, есть в Евангелии. Внимательно читай Еванге​лие, и ты увидишь, что в нем все это написано».
БОГ ИЗБРАЛ МЕНЯ, НЕГОДНОГО, И Я РАД ЭТОМУ!
Старец чувствовал себя самым грешным человеком на свете! И когда, по своей прозорливости, он прозре​вал дивные и замечательные вещи, то говорил своим близким:
«Я рад, что Бог дал нам эту возможность побеседо​вать с вами и что Он избрал меня, грешного и негод​ного, чтобы через меня рассказать вам об этих вещах. Потом я размышляю о том, что Бог открыл мне и что я говорил, и радуюсь».
Я ХОТЕЛ ПОПРОСИТЬ У ТЕБЯ ПРОЩЕНИЯ
Телефонный разговор с отцом Порфирием:
· Почему, Геронда, Бог разрешает людям неспра​ведливо нас обижать? Разве это правильно?
· А кто ты такая, что можешь судить Бога? Прошу тебя, немедленно повесь трубку.
Наш телефонный разговор на следующий вечер:
· Добрый вечер, Геронда.
· Как я рад, что ты мне позвонила! Я очень ждал твоего звонка, чтобы попросить у тебя прощения за вчерашнее.
· Вы, Геронда... попросить у меня прощения? Да это я должна упасть к Вам в ноги и просить у Вас про​щения за то, что так сильно вчера Вас огорчила.
· Я хочу попросить у тебя прощения за то, что ве​лел тебе вчера повесить трубку. Ты знаешь, когда ты звонила, у меня был один несчастный, который хотел покончить жизнь самоубийством из-за каких-то проб​лем в отношениях с его девушкой. Он стоял на коле​нях, и я не хотел, чтобы он так и ждал, пока я буду го​ворить с тобой по телефону.
Очень трудно, практически невозможно передать на бумаге то, что я почувствовала в тот момент, и что чувствую даже сейчас. Поэтому единственное, что я могу сказать, и полагаю, что этого более чем достаточ​но, это что когда святые просят прощения у недостой​ных, это похоже на то, когда Христос стучит в ваши двери. Только люди, достигшие в меру полного возрас​та Христова 
, как говорит нам апостол Павел, могут просить прощения даже тогда, когда ответственность за проступок целиком лежит на других.
ИСТИННОЕ СМИРЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ДАРОМ БОЖИИМ
Однажды Старец сказал мне:
· Бог дал тебе много дарований. Он наделил тебя редкими дарами. Что ты должен чувствовать? Посто​янно благодари Его и смиряйся в Его любви.
Проси Бога даровать тебе святое смирение. Не то смирение, когда говорят: «я последний», «я смирен​ный». Это сатанинское смирение1'. Святое смирение является даром Божиим. Слышишь? Даром, наградой, а не результатом наших собственных усилий. Ты под​готовь себя и проси у Бога этот святой дар. Не говори: «У меня есть такие-то недостатки». Ничего не говори. Трудись, считай себя за ничто, а все остальное предо​ставь Богу.
Подвизайся, чтобы еще здесь, на земле войти в Не​рукотворную Церковь Божию.
ЧТО ХОТЯТ И КАК ХОТЯТ ДРУГИЕ
Однажды я сказал отцу Порфирию:
· Геронда, я не могу работать вместе с этим бра​том... он постоянно ропщет.
· Чадо мое, в тебе есть эгоизм. Ты это знаешь? От​сюда все твои беды.
· Я это знаю, Геронда, эта страсть у меня с детства. Помолитесь, чтобы Бог даровал мне в сердце смире​ние.
· Когда в сердце есть святое смирение, тогда оно все видит по-доброму и живет в Нерукотворной Церк​ви Божией уже сейчас.
Но это не то смирение, которое заключается в сми​ренных словах, и не то, о котором мы думаем, что мы его достигли. Святое смирение является Божиим да​ром душе. Его дает Бог, когда найдет чистое сердце, готовое принять его. Тогда душа с благодарностью взирает на Бога и устремляется к Нему.
Итак, ты не говори: «Он постоянно ропщет, он все время ворчит, он гневается» и т. д. Не говори: «У меня с ним нет никакого контакта и никогда не будет».
Это не выход из положения. Это не по-православ​ному, не по-христиански. Поступая так, ты далеко от​стоишь от любви Божией, ты отделяешь себя от бла​годати Божией, потому что ты отделился от твоих братьев.

Наоборот, не замечай их слабости, не подражай их немощам, так ты станешь единым с ними в совмест​ных послушаниях. Что они хотят делать и как хотят... Так хотят? Хорошо, так. По-другому? По-другому. Так рушатся стены, отделяющие нас от наших братьев. Так мы соединяемся со Христом.
Чем ближе ты каждый день соединяешься со свои​ми братьями, тем глубже таинственно входишь в лю​бовь Христову.
НАС ХВАЛЯТ, И МЫ ПРИНИМАЕМ ПОХВАЛЫ
Старец, будучи истинным врачом, видел не только мои телесные немощи. Еще больше он переживал о моих бесчисленных духовных недостатках и заботил​ся о том, чтобы я приобрел смирение. Однажды вече​ром отец Порфирий позвонил мне в больницу, а не​посредственно перед его звонком одни супруги, мои пациенты, пришли и долго, горячо меня благодари​ли за лечение. Отец Порфирий сказал: «Георгий, это Геронда. Мы с тобой вместе пойдем в ад. Мы услы​шим: Безумный! В сию ночь душу твою возьмут у тебя; кому же достанется то, что ты заготовил?*» Я прервал его: «Что мы имели в этой жизни, Геронда? Машину- развалюху, пустой счет в банке и наши несбывшиеся мечты?» Старец ответил немедленно: «Что ты такое говоришь? Разве не говорят тебе люди: „Какой Вы хо​роший врач, как Вы нас любите, как заботитесь о нас, не берете лишних денег...“ И ты все это принимаешь, проглатываешь. Ну вот, ты и теряешь свою награду. Точно так же поступаю и я. Мне говорят, что у меня

есть „дарования“, что я могу дотронуться до челове​ка и сотворить чудо, что я святой. А я, слабый и без​умный, все это принимаю. Поэтому-то я тебе и ска​зал, что мы вместе пойдем в ад». — «Ну, раз так, то да​вайте пойдем вместе, — ответил я. — Вместе пойдем в ад». Вешая трубку, Старец сказал: «Я с тобой говорю серьезно, а ты всегда шутишь. Дай Бог нам обоим доб​рого покаяния».
СМИРЕНИЕ И ПОСЛУШАНИЕ —
ЭТО ОДНО И ТО ЖЕ
Однажды я спросил отца Порфирия: «Геронда, ка​кая разница между послушанием и смирением?» Ста​рец с улыбкой ответил мне: «Это одно и то же». Дейс​твительно, когда мы оказываем непослушание воле Божией, не слушая советов духовника, можем ли мы серьезно верить в то, что мы смиренны? Можно ли умертвить свившее в нас себе гнездо чудовище пре​возношения иным оружием, кроме как послушани​ем воле Божией? Образец смирения явил нам, греш​ным, безгрешный Богочеловек, Который, по виду став как человек, смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной*.
ХРИСТИАНИН НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ ПРАВ
Я всегда с величайшим благоговением слушал убеди​тельные отеческие слова отца Порфирия и реально ощущал его любовь и заботу о нас. Он никогда ме​ня не хвалил, напротив, говорил: «Ты виноват. Мо​лись о своих братьях. Молись Богу, чтобы Он даро​вал тебе святое смирение и дар любви к Нему». Не помню, чтобы я когда-нибудь возражал Старцу. Од​нажды я подумал, что отец Порфирий несправедлив ко мне в решении проблемы, о которой мы с ним го​ворили. Он мне тогда сказал: «Ты не прав», в то время как я считал, что поступаю правильно. Старец понял мои сомнения и сказал: «Ты прав, но у тебя нет прав. Христианин никогда не бывает прав. Он всегда дол​жен считать виноватым самого себя». Быть правыми свойственно сынам века сего. Так ты никого не бу​дешь осуждать.
БОГУ НЕ НУЖНЫ ЗВАНИЯ...
Потребность в душевном отдохновении, которое об​ретаешь рядом со святыми людьми, двенадцать лет назад привела меня к отцу Порфирию. Одна из его ду​ховных дочерей представила меня Старцу:
· Геронда, я привела к Вам моего директора по гимназии.
Я невольно возразила:
· Зачем упоминать о должностях? Здесь я просто Панайота. Этого достаточно.
Удивительно, но Старец был очень доволен. Он по​вернулся ко мне, глубоко-глубоко заглянул в мои глаза и рассмеялся подобно невинному младенцу.
· Ты правильно сказала. Мария не понимает, что Богу ничего этого не надо. Мы приближаемся к Нему посредством добродетелей.
Я села рядом с отцом Порфирием, открыла ему свое сердце, и он меня внимательно слушал. Он держал ме​ня за руку, и мне казалось, что он молился. Взяв у не​

го на прощание благословение, я уезжала со слезами на глазах.
Еще много раз я приезжала к Старцу. Когда у меня были трудности, я устремлялась туда, чтобы обрести покой и получить помощь. У меня всегда была твердая уверенность в том, что по молитвам отца Порфирия Бог исполнит любую его просьбу.

ФОРМАЛИЗМ
ОНИ ПРИВЫКЛИ К СТАРОМУ
Мой друг рассказал старцу о своих трудностях: несмот​ря на все его усилия, ему не удалось переубедить в основных положениях своего коллегу, очень консер​вативного человека. Он был сторонником иностран​ных педагогических методик и моделей, которые ока​зались неудачными, главным образом потому, что не были сориентированы на Православие. Отец Пор- фирий ответил ему: «Не переживай и не трудись по​напрасну. Этих людей не изменить. Они привыкли к старому».
После этого совета Старца мой товарищ принял своего коллегу таким, каков он был, не пытаясь боль​ше его изменить. Что же касается своей части работы, то он старался выполнять ее как можно лучше.

ОБЯЗАТЕЛЬСТВА
ПОЧЕМУ ТЫ ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ ОБЯЗАННЫМ?
Я был сильно тронут помощью, с великой любовью оказанной мне одним братом во Христе, с которым меня недавно познакомил отец Порфирий. Беседуя однажды со Старцем, я сказал ему, что чувствую се​бя очень обязанным этому человеку. Неожиданно он спросил: «Почему ты чувствуешь себя обязанным? Разве он трудился только лишь ради тебя?» — «Конеч​но, Геронда, он совершенно бескорыстно все делал только лишь ради меня, — ответил я. — Это стоило ему труда, времени, денег, он должен был приезжать из соседнего городка, где он живет... И все это совер​шенно бескорыстно».
Старец задал еще один вопрос: «Почему ты обосаб​ливаешься?» — «Как это, Геронда, — спросил я. — Не понимаю». — «Разве ты не читал слов апостола: Стра​дает ли один член, страдают с ним все члены; славится ли один член, с ним радуются все члены?* Разве ты не по​нял, что если, будучи христианином, ты живешь, чуж​даясь своих братьев, если ты глубоко не осознаешь се​бя соединенным живой связью с другими членами та​инственного тела Христова, то есть Его Церкви, по​средством нерушимых уз любви, то ты не настоя​щий христианин?» Я понял, о чем говорит Старец, и замолчал. Что я мог сказать? Что все, только что им сказанное, мне знакомо, но лишь теоретически? Чего 

стоит теория без практики? Отец Порфирий своими словами, за которыми стоял личный опыт, сделал по​нятным то, о чем он некогда написал: «Это правда, что без любви к людям ты не можешь возлюбить Бога. Но также несомненно и то, что только через любовь к Бо​гу ты сможешь воистину возлюбить людей».

ВО СЛАВУ БОЖИЮ
Даже самые что ни на есть «обыденные» поступки Старца источали аромат духовности. Однажды, вой​дя в его келью, я нашел отца Порфирия сидящим на своей кровати и обедающим. Он, не прерывая обеда, благословил меня и предложил сесть. Такая непосред​ственность Старца наполнила меня радостью. Сидя на стуле напротив отца Порфирия, я молча наблюдал за ним. Это было необычайно приятное зрелище. Ле​вой рукой Старец придерживал стоящую у него на ко​ленях глубокую тарелку овощного супа, правой дер​жал ложку и ел, согбенный, в молчании, со вниманием, смирением, с благодарностью, как будто участвовал в некоем тайнодействии.
Я пожалел, что в тот момент у меня с собой не бы​ло видеокамеры, чтобы запечатлеть эту сцену, а затем показать своим друзьям, как образец духовной немой картины под названием: «Святой, вкушающий свою простую пищу». Смотря на Старца, мы бы преиспол​нялись радости и повторяли слова, сказанные неког​да одним монахом, посетившим великого пустынни​ка: «Мне достаточно и того, Геронда, что я Вас вижу». Мы бы сокровенно проникали в слова апостола Пав​ла: Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все делайте во славу Божию*. Мы бы невольно сравнива​ли эту аскетическую картину с картиной нашего обе​

да с вкусной, сытной, богатой, хорошо приготовлен​ной пищей.
Справедливости ради надо отметить, что Старец весьма часто советовал и даже давал рецепты приго​товления вкусных блюд и сладостей. Этим он ясно по​казывал, что не хочет, чтобы мы оставались равнодуш​ными или были лишены всего того прекрасного, что даровала нам любовь Божия.

СТАРЕЦ ЧИТАЛ РАЗЛИЧНУЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНУЮ ЛИТЕРАТУРУ
Приснопамятный отец Порфирий получил в миру лишь начальное образование. Однако, несмотря на это, он, стяжав премудрость свыше, был настоящим мудрецом. Обладая природной любознательностью, он любил читать различную познавательную лите​ратуру. Старец читал книги из самых различных об​ластей знаний, — это кроме богословской литерату​ры, которую он читал с особым вниманием. Он читал книги по медицине, физике, астрономии и т. д.

СТРАХ
БОГ НАС ОЧЕНЬ ЛЮБИТ.
НЕ НАДО НИЧЕГО БОЯТЬСЯ
Летним вечером, сидя под одной из сосен, растущих близ храма, Старец говорил нам о том, что мы долж​ны безгранично доверять промыслу Божию. «Пом​ните, что сказано в Священном Писании, — произ​нес он, — у вас же и волосы на голове все сочтены
, и это действительно так и есть. Ничто в нашей жизни не случайно. Бог заботится даже о самых ничтожных ве​щах и событиях, случающихся с нами. Мы Ему не без​различны, так что мы не одни в этом мире. Он очень нас любит. Ни на одну секунду Он не забывает о нас. Он нас постоянно оберегает. Мы должны это помнить и ничего не бояться».
ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ МЫ СТАЛИ ЛУЧШЕ,
А В ОСТАЛЬНОМ... ВОЛЯ БОЖИЯ ДА БУДЕТ
После турецкой оккупации Кипра1- мы спросили от​ца Порфирия, что же там будет дальше. И он отве​тил: «Бог знает, что делает». То же самое он говорил и во время волны страшных землетрясений в Греции* и оставался спокойным. Старец говорил: «Главное,

чтобы мы стали лучше, а в остальном... воля Божия да будет».
...ПОТОМУ ЧТО ТЫ НЕ ИМЕЕШЬ СИЛЬНОЙ ЛЮБВИ КО ХРИСТУ
«Ты мне говорил, что иногда у тебя бывают страхо​вания. Это потому, что ты не имеешь сильной люб​ви ко Христу. Вот и все. Ну, теперь иди, я сейчас за​нят».
БОЯЗНЬ ГРОЗЫ
Когда прекратились вспышки молнии, перестал гре​меть гром и дождь закончился, я пошел в келью к отцу Порфирию. Он выглядел бодрым, веселым, отдохнув​шим, как будто бы только что проснулся. Я спросил его:
· Как Вы могли, Геронда, спать в такую ужасную грозу?
· А что такое?
· Здесь у многих чуть инфаркт не случился, а Вы говорите «что такое»!
· Почему же, чадо мое?
· От страха перед грозой
.
· Кто боится Бога, тот или не доверяет Ему, или не любит Его, или и то и другое. А поскольку я доверяю Богу и люблю Его, поэтому я Его и не боюсь!

ЧТО ТЕБЕ МОГУТ СДЕЛАТЬ ЗМЕИ?
— Геронда, я начинаю бояться за Вашу жизнь...
· А почему ты боишься за мою жизнь?
· Ну как же? Ведь здесь, куда Вы переехали, Вас за​кусают змеи.
· А где ты видела змей? За все время, что ты сюда ездишь, сколько змей попалось тебе по дороге?
· Ни одной.
· Ну тогда какие змеи меня искусают? Те, которых здесь нет?
· Но ведь, Геронда, в этой местности живет очень много змей.
· Ты хочешь сказать, «жило много змей». Спроси у женщин или у тех, кто здесь работает, есть ли здесь змеи.
· Но что могло случиться со змеями, которые всег​да здесь жили?
· Что с ними случилось? Когда я сюда приехал, змеи ушли. Чадо мое, если ты имеешь в себе Бога, то что тебе могут сделать змеи? Они ведь тоже творение Божие, не так ли? А может ли творение быть сильнее своего Творца?
· Конечно нет, Геронда.
Сейчас, мысленно обращаясь к Старцу я часто го​ворю: «Раньше Вы жили рядом с нами и часто настав​ляли нас. А теперь, когда Вы нас покинули, что мы бу​дем делать?»
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ЕСЛИ ОН ОТВАЖИТСЯ ВЫМЫТЬ СЕБЕ ГОЛОВУ, ТО ТУТ ЖЕ... ПОГИБНЕТ!
Отец Порфирий рассказывал мне следующее. Один человек был одержим навязчивой идеей, что если он вымоет голову, то в ту же минуту умрет. Эта навязчи​вая идея появилась вследствие ворожбы на этого не​счастного человека. Он не только жил с дурно пах​нущими волосами, что само по себе нелегко, но еще и должен был безропотно переносить насмешки до​машних и знакомых, которые, несмотря на все свои сверхчеловеческие усилия, не смогли убедить его в том, что мыть голову необходимо и что это совершен​но безопасно.
Так проходили дни, недели, месяцы, годы, и никто не мог уговорить этого несчастного помыть голову. Дурной запах его немытых волос был очень сильным и чувствовался на расстоянии. Так что все буквально шарахались в сторону от этого человека. Это совер​шенно убивало несчастного. Он предпринимал раз​личные попытки избавиться от своей фобии, но не только в этом не преуспел, а напротив, каждая неуда​ча лишь упрочивала в нем его навязчивую идею, тем самым лишь увеличивая его страдания.
Так прошло целых восемнадцать лет! Может быть, для нас восемнадцать лет ничего не значат или же ни о чем не говорят. Но для этого человека, страдания ко​торого ни на минуту не прекращались, эти годы тяну​лись как столетия. Тем не менее несчастный не терял надежды, что настанет день, когда он освободится от своей фобии, которая была самой настоящей пыткой.
Итак, спустя восемнадцать лет он узнает, что в Ми- леси живет один святой Старец по имени Порфирий,
который творит чудеса. Страдалец тут же решил от​правиться к нему, рассказать о своей беде и попро​сить помощи. Приехав к отцу Порфирию, он со сле​зами на глазах поведал ему со всеми подробностями о своих мучениях, о той беде, которая сделала его не​счастным и терзала почти два десятка лет.
«Очень внимательно и с большим сочувствием я слу​шал его повествование, — рассказывал мне отец Пор- фирий. — В те минуты я прочувствовал всю тяжесть его страданий. Я был сильно расстроен, видя перед со​бой здорового мужчину, который без всякой причины прожил лучшие годы своей жизни с этим несчастьем. И если бы он один... Фобия — это распространенная болезнь. Сколько людей на протяжении десятков лет терзаются различными страхами, причиняя страда​ния и себе, и своим близким. Особенно близким. Они страдают вдвойне и переживают вдвойне, потому что видят родного человека в плену у его безумия и ничем не могут ему помочь. А еще я тебе скажу, что боль​шинство из этих несчастных часто бывают беснова​тыми.
Итак, я ему говорю, что все это пустяки. Это дей​ствительно пустяки. „Сделай как я, — говорю ему и широко расправляю свои плечи, — и твой страх на​всегда уйдет“. Но он меня не послушал. А знаешь по​чему? Потому что эти люди не верят в Бога, а это и яв​ляется источником всякого зла. И вместо того, чтобы идти путем Христовым, они идут путем сатаны. Начи​нают обращаться к колдунам и колдуньям, те ими вер​тят как хотят, и в конце концов они не только не полу​чают исцеления, но зачастую теряют и свою душу. По​тому что нельзя оставаться христианином и просить помощи у сатаны. Ты или со Христом, или с диаволом.

Нельзя служить двум господам *. К счастью, этот страда​лец так не делал, не обращался к колдунам и экстра​сенсам. Просто у него не было веры, которую надо иметь, чтобы противостоять фобии. Поэтому первое, что я сделал, это укрепил в нем веру. С этого все на​чинается. Затем я объяснил ему, что маловерие легко открывает двери сатане. А если он войдет, то уже так просто не выйдет... Мы долго говорили, он меня очень внимательно слушал, и я понял, что он готов сделать так, как я ему посоветую.
В конце нашей беседы я прочитал над ним несколь​ко молитв. Я молился Богу, чтобы Он избавил его от этого сатанинского воздействия. Потому что в дан​ном случае имело место именно сатанинское воздей​ствие. Закончив молитвы, я сказал ему:
· Чадо мое, сейчас ты, как только придешь домой, нагрей воду, чтобы вымыть голову. Я здесь буду не​прерывно молиться за тебя. И я буду рядом с тобой. Прежде чем начать мыть голову, начни говорить мо​литву: „Господи Иисусе Христе, помилуй мя“. Когда будешь творить молитву, мысленно обращай свой ум ко мне. А помыв голову, позвони мне и скажи, что ты уже вымылся. Я буду ждать твоего звонка.
Этот человек отправился назад в Афины преиспол​ненный веры и с большим воодушевлением. Приехав домой, он сделал все в точности так, как я ему посове​товал. Вымыв голову, он позвонил мне. Подняв труб​ку, я услышал: „Геронда, это N. Я вымыл голову! Я вы​мыл голову!“ Его радость невозможно было описать. Он плакал... Я посоветовал ему точно так же посту​пать каждый день, и всякий раз, вымыв голову, сразу 

же звонить мне. И он в точности следует моему сове​ту. Вот и сейчас только что этот человек позвонил. „Ге- ронда, — сказал он, — это N. Я вымыл голову“. Бог по​жалел его и окончательно освободил от болезни».

РАДОСТЬ — СВЕТ
ОН КУПАЛСЯ В СВЕТЕ
Однажды поздно вечером заглянув в келью отца Порфирия, я остановился в недоумении. Мне каза​лось, что он будет измучен посетителями, но он вы​глядел бодрым и совсем не уставшим. Его лицо бы​ло похоже на румяное лицо младенца, который толь​ко что проснулся после долгого сна. Никогда еще я не видел его таким. Но то, что меня более всего изу​мило, так это дивный свет, окружавший все его те​ло. Особенно интенсивное свечение было вокруг го​ловы. Келья едва-едва была освещена одной свечой, везде падали тени, которые вздрагивали, когда пламя свечи колебалось. Все было погружено в тень, кро​ме Старца, который просто купался в свете. Первый раз я видел такой свет, который можно назвать не​вещественным и нетварным, поскольку он не был похож ни на один природный или искусственный свет и не подчинялся законам светотени. Это был свет, который освещал отца Порфирия не снаружи, как, скажем, свет свечи, но который изливался как бы изнутри Старца вовне. Я ничего не сказал ему об этом свете, потому что меня охватили «страх и тре​пет». Старец был, как всегда, полон отеческой люб​ви и еще раз принес отдохновение моей душе свои​ми словами утешения.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ОБРЕСТИ РАДОСТЬ?
· Что делать, Геронда, чтобы обрести радость в жиз​ни?
· Читай Священное Писание, ходи в церковь: на​до, чтобы у тебя был духовник, причащайся. Одним словом, будь хорошей христианкой. Тогда ты най​дешь ту радость, которую ищешь. Ты видишь, мне сейчас больно, но я счастлив. Так и ты, когда немно​го приблизишься ко Христу, тогда и обретешь радость в жизни.
ОТКРОЙ ДВЕРИ, ЧТОБЫ ВПУСТИТЬ СВЕТ
«Не старайся изгнать из себя то зло, которое в те​бе есть. Лучше открывай двери, чтобы впустить свет. А свет — это Христос. Тогда все то темное, что живет в тебе, уйдет само».
ЧТОБЫ ИЗГНАТЬ МРАК,
НЕ НАДО МАХАТЬ РУКАМИ
Отец Порфирий в целом не желал углубляться в отри​цательное, в негатив, напротив, он всегда стремился к положительному и светлому. Он говорил: «Представь, что ты, находясь в темной комнате, начнешь махать руками, пытаясь разогнать мрак. Но так его не про​гонишь. Открой окно, чтобы в комнату проник свет, и тогда тьма уйдет сама. Только свет может изгнать тьму. Внимательно читай Священное Писание, жи​тия святых, творения Святых Отцов, это и есть свет, прогоняющий мрак». Этот пример Старец приводил мне неоднократно.
Я ПРЕИСПОЛНИЛСЯ НАДЕЖДЫ И РАДОСТИ
Это была уже не первая моя встреча с отцом Порфи- рием, когда я решился наконец задать ему несколь​ко вопросов, которые меня в то время беспокоили, — о том, как жить дальше. Я продумал, что буду говорить, и мысленно составил очередность вопросов, в которой буду их ему задавать.
Итак, я сел рядом со Старцем, но, прежде чем успел что-либо сказать, он сам стал говорить, точно отвечая на все вопросы, которые я собирался ему задать, при​чем в той самой последовательности, в какой я соби​рался его спрашивать.
Естественно, я растерялся. Я был настолько пора​жен происходящим, что просто не знал, что и гово​рить. Он знал все, все, что меня волновало, до мельчай​ших подробностей. Только благодаря отцу Порфирию мне удалось справиться с теми трудностями, которые у меня были в то время, и принять решение не остав​лять свою миссию в Африке.
· Продолжайте исполнять там ваше великое мис​сионерское дело, — сказал Старец.
То, что меня переполняло на всем протяжении на​шей беседы и что я навсегда сохранил в себе, так это удивительное ощущение воодушевления, надежды и радости. С той беседы и до сегодняшнего дня (а вы знаете, жить в Африке очень тяжело, там трудности совсем иные, чем здесь, много болезней и т. д.) я ис​пытываю бесконечную радость и ликование, которые часто просто необъяснимы. Я уверен, что только мо​литвы Старца помогают мне жить и продолжать свою миссионерскую работу в Африке.

Весьма актуальны для нас слова приснопамятного от​ца Порфирия, который говорил: «Христос Своим Вос​кресением не просто перевел нас на другую сторону реки, канала, озера. Он вывел нас из хаоса, который сам человек никогда бы не смог преодолеть. Он пре​проводил нас от смерти к жизни. Христос воскрес, и теперь все ликует. Ты видел весной козочек, как они радостно резвятся на зеленой травке? Немного по​сосут свою мамочку и снова продолжают весело ска​кать? Так и мы должны ликовать о неизреченной ра​дости Воскресения Христова и о нашем собственном воскресении.
Могу дать тебе один совет, — продолжал он. — Ког​да тебя постигнет какая-либо скорбь или неудача, мысленно соберись и медленно-медленно читай тро​парь: „Смерти празднуем умерщвление...“
 И ты уви​дишь, что самое великое событие как в твоей жизни, так и в жизни всего мира уже свершилось. Это Вос​кресение Христа, наше спасение. И ты осознаешь, что случившаяся с тобой неудача слишком мала, что​бы разрушить твое доброе устроение».
Христос воскресе, братия!
АТМОСФЕРА РАДОСТИ В ОКРУЖЕНИИ СТАРЦА
Пастырская благодать Старца действовала тайно и незаметно. Причем не только когда отец Порфирий 

разговаривал с посетителями в своей келье, но и ког​да те просто сидели во дворике в ожидании встречи с ним. С первого же своего приезда в Каллисию я об​ратил внимание на радостную, я бы даже сказал, пас​хальную атмосферу, царившую в окружении Старца, между людьми, которые встречались впервые. Внача​ле я подумал, что это лишь мое личное впечатление. Но позже о подобных же ощущениях, причем теми же самыми словами, рассказывали мне и многие дру​гие посетители отца Порфирия, которые чувствовали то же самое.

БЛАГОДАТЬ БОЖИЯ
БЕЗ НАСИЛИЯ НАД СОБОЙ, С КРОТОСТЬЮ ПРЕДАЙСЯ В РУКИ БОЖИИ
Отец Порфирий рассказывал:
«Однажды летом, когда я еще служил в Афинах, один мой друг, зубной врач, вместе со своей женой предло​жили мне съездить с ними на Патмос, где был в ссыл​ке апостол Иоанн Богослов. Мы спустились к пещере Апокалипсиса, подошли к месту, где во время откро​вения треснула скала, к выемке в стене, куда апостол опирался, когда поднимался...
Ты знаешь, эти места освятились. Они передают святость и радость.
Я скоро почувствовал, что мое сердце как бы откры​вается, и поспешил выйти из пещеры, потому что там были и другие люди. После полудня, желая снова при​коснуться к благодати, разливающейся на святом ме​сте, я предложил снова сходить к пещере.
· Преклоните головы, сидите спокойно и моли​тесь. Не поднимайтесь и не удивляйтесь, что бы ни случилось, — сказал я своим спутникам.
Я тоже склонился к земле и молился. Но благодать, как это было утром, не приходила. Поднявшись, я по​кадил в алтаре и храме, вернулся на свое место, и тут мое сердце открылось. Я распростер руки и оставал​ся в таком положении довольно долго. Моя душа на​сытилась. Только один человек спустился в это время в пещеру и, наверное, видел меня, точно не знаю. Мо-
БЛАГОДАТЬ БОЖИЯ
жет быть, это был седмичный священник. Он скоро ушел.
Мы поднялись и молча вышли из пещеры. Весь ве​чер мы провели в молчании. Я поел совсем немного, чтобы только их не обидеть. Они меня ни о чем не спрашивали.
Об этом не стоило бы говорить, потому что это не​передаваемо и необъяснимо.
Но как это произошло? Я ни к чему себя не при​нуждал, не спешил. Встал, покадил, и благодать при​шла сама, когда пожелала.
И ты так же делай. Воспари умом ввысь: „Господи, Иисусе Христе...“
Без насилия над собой, с кротостью предайся в руки Божии, и Он придет и умилостивится над твоей ду​шой».

ХИЛИАСТЫ (СВИДЕТЕЛИ ИЕГОВЫ)
ТАК ХИЛИАЗМ НЕ ПОБЕДИШЬ
Мы с другом на машине отправились на работу, в мо​настырь. Вместе с нами поехал и отец Порфирий.
По дороге я обратил его внимание на то, что мы проезжаем мимо нескольких построек, принадлежа​щих иеговистам. Меня охватили скорбь и негодова​ние, когда я подумал о той растлевающей души рабо​те, которую ведут эти еретики. Вместо того чтобы ка​яться в своих грехах, они стараются поколебать веру во Христа у людей, за которых Христос умер 
 и воскрес. Старец молчал. Я подумал про себя: «О чем, интерес​но, задумался Геронда? Почему он ничего не говорит, видя этих людей и зная о их разрушительной деятель​ности?» Отец Порфирий тут же ответил на мои мыс​ли. «Ох уж эти несчастные лжесвидетели Иеговы! — сказал он. — Бог да помилует их! Одни христиане гневаются на них, другие ссорятся с ними, ругают их, третьи тащат в суд. Но с ними не так нужно бороться. Знаете, когда мы их победим? Когда сами станем свя​тыми».

ДЕНЬГИ, МАТЕРИАЛЬНЫЕ БЛАГА
МЫ ЛИШЬ РАСПОРЯДИТЕЛИ ЗЕМНЫХ БЛАГ
Отец Порфирий проникал в самую сущность челове​ка, вещей, событий. Внешний блеск и богатство чело​века никак на него не действовали. Однажды он ска​зал мне: «Ты знаешь, что кто-то может иметь здесь дво​рец и пойти в рай или в ад? Будем ли мы в раю или в аду, зависит не от того, мало или много у нас денег, но от того, как мы этими деньгами распоряжаемся. День​ги, дома, все наше материальное благосостояние — не наше, все это Божие. Мы лишь распорядители. Сле​дует помнить, что Бог потребует с нас отчет за каж​дую драхму, употребили мы ее согласно Его воле или же нет».
ЗАЩИЩАЙ СВОЙ ДОМ И УЧАСТОК
Старец говорил моему другу: «Я знаю, что это очень хлопотно — ходить по судам и отстаивать свое пра​во на владение домом и участком, но что делать? Ес​ли махнуть на это рукой, то другие присвоят их себе. А это еще хуже, и для тебя, и для них. Поэтому будь с такими людьми очень строг». Отец Порфирий сказал так, зная уступчивость в характере моего друга, кото​рый только отчасти следовал его советам, почему и не мог совершенно избежать несправедливостей по от​ношению к себе.

В ПРАВОСЛАВИИ ВСЕ НАХОДИТСЯ В РАВНОВЕСИИ
Помню, однажды, когда Старец какое-то время жил в одной деревушке на Эвбее
, он говорил людям: «Са​жайте яблони, персики, абрикосы». Объяснял и как надо сажать. Некоторые ему возражали: «Зачем ты в это вмешиваешься? Ты священник, занимайся цер​ковными вопросами». На что он отвечал: «Но ведь и это относится к церковным вопросам. Почему? Пото​му что если ты не будешь сажать абрикосы или пер​сики, а твой сосед посадит, то ты будешь виновником того, что твой ребенок станет вором».
Отец Порфирий говорил: «Существует некоторая зависимость между мирскими и духовными делами, и это в духе Православия. В Православии нет места мо- нофизитству1'. Монофизитство — это ересь. Что мы в данном случае имеем в виду, когда говорим „монофи​зитство“? Когда кто-либо занимается только лишь тем, что связано с небесным, Божественным, духовным. В Православии все находится в равновесии, подоб​но тому как во Христе соединены совершенная чело​веческая природа и совершенная Божественная при​рода, которые пребывают в гармонии. Богочеловече​ская природа Христа. Монофизитству у нас нет места.

Поэтому, как вы знаете, в Православии есть молитвы на закладку дома, на освящение рыболовных сетей, на копание колодца, на посадку виноградника, на выгон скота и т. д. То есть у нас есть Дух, Который удержива​ет в равновесии небесное и земное».
ТАК МЫ СОБРАЛИ НАЧАЛЬНЫЙ КАПИТАЛ
Летним утром я приехал навестить отца Порфирия, который тогда жил в домике на колесах на недавно купленном прекрасном участке, окруженном сосно​вым лесом. Осматривая место, я размышлял о том, кто же пожертвовал Старцу этот участок. Когда я поднял​ся в домик, отец Порфирий спросил меня: «Видел, ка​кой у нас замечательный участок для монастыря? Он куплен на мои сбережения». С недоумением я посмот​рел на Старца и про себя подумал: «Какие сбережения могут быть у заштатного священника, который к тому же кроме себя содержит еще свою сестру и племянни​цу?» После небольшой паузы отец Порфирий сказал: «Ты, наверное, хочешь спросить, откуда у меня день​ги? Еще давно я купил вязальную машину и работал на ней». И снова у меня промелькнул помысел недове​рия: «Да сколько там можно заработать на вязальной машине?» Старец тут же ответил на мои мысли: «Мы работали, скажу я тебе, много работали. Понимаешь? Мы брали подряды на вязаные вещи и с утра до вече​ра в течение многих лет работали на этой вязальной машине, я, моя сестра и племянница. Так мы смогли заработать начальный капитал, достаточный, чтобы купить этот участок под монастырь». Я был поражен трудолюбием и бережливостью отца Порфирия и его родствег гм и коп.

ВИЗАНТИЙСКОЕ ПЕНИЕ ПРОНИЗАНО СМИРЕНИЕМ
Однажды Старец рассказывал мне о значении визан​тийской музыки в православном богослужении, об афонских певчих, которые пели просто, умилитель​но, смиренно, стараясь своим пением помочь моля​щимся монахам. «И здесь, в миру, конечно, есть хоро​шие певчие, — сказал он. — Но здесь, как бы это ска​зать, часто поют с самодовольством». Отец Порфирий очень любил византийские песнопения. Они прони​заны смирением, почему и вызывают у людей чувство умиления.
КАК ПЕТЬ?
«Когда ты поешь, — наставлял меня Старец, — пой смиренно. Избегай ненужной мимики, беспорядоч​ных взмахов руками, притопывания ногой... Следи за службой, не разговаривай на клиросе. Живи тем, что поешь. Только тогда твое пение будет доходить до мо​лящихся».
ХОРОШАЯ, ДОБРАЯ МУЗЫКА
«Хорошая, добрая музыка приносит душе человека большую пользу».
БЛАГОЧЕСТИВЫЙ ПЕВЧИЙ ПЕРЕДАЕТ БЛАГОДАТЬ БОЖИЮ
Старец говорил:
«Византийская церковная музыка — это целое уче​ние... Она умягчает душу человека и постепенно вме​сте со звуками, источающими блаженство, радость, благодарение, странствующими в духовном мире, воз​носит ее к иным духовным мирам... Так и есть, чада мои, не обращайте внимание на то, что иногда гово​рят про певчих... Когда кто-либо постепенно прони​кается духовной манерой пения, он все это чувствует и так и должен петь всегда.
Ты можешь стать и самовлюбленным псалтом, де​лать изящные телодвижения, отбивать такт... и оста​ваться пустышкой. У тебя может быть и голос, и этот голос будет затрагивать души людей. Но у другого пев​чего, который действительно святой, есть еще и не​что иное. Кроме голоса, производящего, так сказать, звуковые волны, от него исходят и другие волны, не​сущие, таинственным образом, некую благодать. Эти волны глубоко проникают в души людей, приводя их в чувство умиления.
У музыканта-пустышки, эгоиста, есть голос, и он этим доволен. Святой же музыкант вместе со звуковы​ми производит и другие волны. Происходит великое таинство. Поэтому, если вы поедете на Святую Гору и послушаете, как там поют монахи, то будь у вас да​же ледяное или каменное сердце, услышав это пение... (В это время кто-то включил магнитофонную запись одной службы.) Вот вам пример, — сказал Старец, — этот певчий может вызвать умиление...»

ВИЗАНТИЙСКАЯ МУЗЫКА ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ СВЕТСКОЙ
Старец, зная, по внутреннему извещению, о моей любви к музыке, хотел мне духовно помочь и в этом. Однажды вечером, когда мы гуляли среди сосен, он сказал мне: «Это хорошо, что ты слушаешь музыку. Византийская музыка выше любой другой, потому что она не будоражит душу, но соединяет ее с Богом и приносит ей совершенное успокоение. Если есть сильное желание, то ты можешь слушать и светскую музыку. Но тогда предпочтительнее слушать просто музыку, музыку без слов».

НАВЯЗЧИВЫЕ ИДЕИ
НАВЯЗЧИВЫЕ ИДЕИ ПРИНУЖДАЮТ ТЕБЯ ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ТЕБЕ НЕ СВОЙСТВЕННО
Отец Порфирий часто обращал наше внимание на так называемые навязчивые идеи, когда человек при​нуждает себя делать то, что ему не свойственно и что для него не характерно. Это ужасное состояние свой​ственно людям, у которых в душе царит полнейшая путаница. В этом состоянии человек внутренне пере​живает сильные душевные потрясения и ощущает в душе ужасную сумятицу.
Старец помогал людям, у которых были такого ро​да проблемы. Он призывал их следить за своим состо​янием. Давал советы, как, живя по воле Божией, воз​ложив все на Бога, обращаясь к молитве, они могут прийти к освобождению.

ДУШЕВНЫЕ И НЕРВНЫЕ БОЛЕЗНИ
«ТЫ СОВЕРШЕННО РАСКЛЕИЛАСЬ!»
Одна светская дама имела несколько высших обра​зований. Будучи активным членом самых разных об​ществ и клубов, она активно занималась обществен​ной деятельностью. Однако, от природы обладая чув​ствительной душой, очень скоро она оказалась на грани нервного срыва и обратилась к отцу Порфи- рию. Старец сразу «увидел» ее душевное состояние и сказал: «Ты совершенно расклеилась». Женщина бы​ла поражена таким необычным диагнозом, очень точ​но передававшим всю ту душевную сумятицу, в кото​рой она жила по причине множества терзавших ее, как казалось, неразрешимых проблем.
Отец Порфирий, сострадая ей, окружил ее отече​ской заботой как свою духовную дочь. Со своей сторо​ны, эта женщина самоотверженно стала его предан​ной ученицей. Под богопросвещенным руководством Старца она обрела душевный покой и возродилась во Христе.
НЕМАТЕРИАЛЬНЫЕ «МИКРОБЫ» НЕВРАСТЕНИИ
Близкому родственнику одних нервнобольных людей отец Порфирий посоветовал быть осторожным, что​бы не заразиться от них. На вопрос, как это может произойти, ведь их болезнь не заразная, Старец от​ветил: «Это не совсем так, как ты говоришь. Немате​риальные микробы неврастении летают, подобно ко​

марам, нападают на душу и заражают ее. (При этих словах Старец, показывая, как разлетаются микробы, выразительно взмахнул руками.) Хорошо помогать нервнобольному человеку. Но, оказывая помощь, ты должен благодатью Христовой защитить свою душу от заражения».
СОВЕТЫ ОДНОЙ ЖЕНЩИНЕ, ПОДВЕРЖЕННОЙ МЕЛАНХОЛИИ
Старец посоветовал одной женщине, нервы у кото​рой были сильно расшатаны из-за пережитых ею серь​езных испытаний, подвизаться, стремясь к святости. Он дал ей и несколько практических советов о том, как избавиться от меланхолии, которой она была под​вержена. Отец Порфирий сказал: «Постарайся отвер​гать неприятные воспоминания и страхи. Вспоминай о том хорошем, что было в твоей жизни. Всегда смо​три в будущее с надеждой и оптимизмом. Слушай хо​рошую музыку, ту, которая тебе нравится. Почаще гу​ляй на природе, езди за город. Вместе со своими веру​ющими подругами кроме Божественной литургии по воскресным дням ходи и на вечерние богослужения, на всенощные бдения. Молись, с доверием обращаясь ко Христу».
ПО МЕРЕ ПРИБЛИЖЕНИЯ К СВЯТОСТИ ДУШЕВНЫЕ ТРАВМЫ ОТСТУПАЮТ
Старец обладал даром видеть в душах людей то, что открывал ему Бог. Об одном моем знакомом он ска​зал: «Я вижу у него в душе, правда, нечетко, очень не​хорошую вещь. Это старая душевная травма, нане​

сенная бесами. Я точно не знаю, что это такое. Может быть, Бог откроет мне это позже». Прошло несколь​ко недель, и отец Порфирий вернулся к этому разго​вору: «Нехорошая вещь, которую я увидел в душе тво​его друга, может уйти оттуда, но только в том случае, если он начнет стремиться к святости. Святость меня​ет человека, каким бы грешным он ни был, и душев​ные травмы уходят. Сейчас врачи называют эти трав​мы психическими заболеваниями, тогда как на самом деле это бесовские нападения, попущенные за грехи».
ХРИСТОС ИСЦЕЛЯЕТ ДУШЕВНЫЕ БОЛЕЗНИ
«Легче всего лечатся душевные заболевания», — гово​рил отец Порфирий.
«Если ты все свои чувства устремишь ко Святому Духу, то они начнут освящаться. Их силой святой че​ловек исцеляет, а злой — насылает болезнь. Понятно? Поэтому-то теософы и говорят: „Ты можешь сделать все, что пожелаешь. Надо только сильно захотеть“. Но они думают по-человечески и основываются на чело​веческих усилиях. Максимально концентрируясь на своем желании, они направляют свою недобрую энер​гию на какого-то человека, и в какой-то момент тот не выдерживает и становится ненормальным.
Но наша вера учит нас другому, она направляет че​ловека к святости — естественному пути, свойствен​ному человеку по природе. Обо всем этом написано в Священном Писании, но мы не понимаем его слов. Следует внимательно читать и стараться понять то, о чем пишется в Священном Писании. Душевные забо​левания излечиваются, если человек приобретет пра​вильное православное сознание. Очень многие лк>- 

ди говорят: „Все меня сторонятся, я никому не нужен. Никто меня не понимает, никто меня не любит“. Это они говорят из эгоизма. Когда обращаешься к Богу, то уже ничего не ищешь, перестаешь быть всем не​удовлетворенным человеком. Напротив, становишь​ся всем и всеми довольным, начинаешь всех любить, всегда радуешься...»
ОН НЕ ДУШЕВНОБОЛЬНОЙ
Один очень беспокойный паломник приехал в Калли- сию вместе со своими родственниками для того, что​бы увидеться с отцом Порфирием. Как только он во​шел в келью, Старец сразу заметил, что этот человек одержим бесом. Он начал усердно молиться, задер​жав у себя на некоторое время несчастного и стре​мясь изгнать беса, но тот не выходил. Родственники больного сказали отцу Порфирию, что не стоит уде​лять ему слишком много внимания, потому что он не в своем уме, он душевнобольной. Но Старец уверил их, что этот человек совсем не душевнобольной, а бес​новатый, и они уехали. Спустя какое-то время эти лю​ди предложили своему больному родственнику снова съездить к Старцу, но тот ответил: «Я согласен идти на исповедь к любым другим священникам, но только не к отцу Порфирию, потому ЧТО ОН колдун И ворожит».
ОНА ГОВОРИЛА С НИМ ДРУЖЕСКИ И С МОЛИТВОЙ
Духовная дочь Старца рассказала мне следующее:
«Я работала медсестрой в психиатрической лечеб​нице. Там у меня было много трудностей, но я с молит​вой преодолевала их. Однажды я столкнулась с боль​шим испытанием. У психически больного пациента был нервный срыв, он схватил кусок разбитого стек​ла и хотел им меня ударить. Я страшно перепугалась и тотчас же стала молиться: „Господи Иисусе Христе, молитвами отца Порфирия помилуй мя“. Отскочив в сторону, я избежала удара и стала дружелюбно что-то говорить больному. Постепенно он успокоился, так что я смогла забрать стекло у него из рук. Когда вскоре после этого случая я приехала к Старцу, он встретил меня словами: „Я вижу, ты пережила большое испы​тание с этим душевнобольным. Христос защитил те​бя от него“».
НЕ ОБИЖАЙСЯ НА НЕГО, ОН НЕВРАСТЕНИК
В Великую Пятницу, когда я вошел в храм, то заметил, что в алтаре кроме отца Порфирия находится еще один священник. Это меня не очень удивило. Отец го​ворил мне, что Великая Седмица очень трудна для свя​щенников, и я подумал, что этот второй священник пришел, чтобы помочь Старцу. Все вполне естествен​но. Ничего необычного в этом я не увидел. Но когда вскоре священники вышли из алтаря и начали петь тропари из чина погребения, странное поведение но​вого иерея по отношению к отцу Порфирию стало производить неприятное впечатление не только на меня, но и на всех, кто стоял в храме. Он без всякой причины прерывал Старца, когда тот пел, постоянно делал ему беспричинные замечания. Совершенно не​допустимым, властным тоном он говорил ему: «Замол​чи! Прекрати! Подожди!» Наконец он стал просто от​талкивать отца Порфирия в сторону от аналоя. Мы 

все были так возмущены, что если бы это не был свя​щенник, то есть служитель Божий, и если бы все это случилось не в святом храме, то для него все это мог​ло бы очень и очень плохо закончиться. Меня это осо​бенно затронуло, потому что я очень любил Старца, недостойное по отношению к нему поведение друго​го священника я воспринимал как направленное про​тив меня. Кроме того, надо заметить, что так вел се​бя младший священник по отношению к старшему, потому что отец Порфирий был архимандритом, а он простым иереем. Точно так же, и даже хуже, по отно​шению к Старцу вел себя этот иерей и во время крест​ного хода с плащаницей.
После службы я сразу же прошел в алтарь и подо​шел к отцу Порфирию, чтобы выразить свой протест против недостойного по отношению к нему поведе​ния другого священника. Старец видел, что я полон негодования, но избегал разговора со мной. Тогда я несколько дерзко спросил отца Порфирия, как он мог терпеть такое поведение своего сослужителя.
«Не обижайся на него, чадо мое, — ответил Ста​рец. — Он же неврастеник...» Я не знал, что на это и сказать. Уже дома я подумал: «Этот человек или вели​кий святой, или же сделан из каких-то успокоитель​ных таблеток, и в жилах его течет не кровь, а... настой из ромашки!» Время показало, что первое мое предпо​ложение было верным. Он был святым! Хорошо бы, чтобы и мы стали похожи на него. Когда врата Цар​ства Небесного широко распахнутся перед нами, то встречать нас там будет не кто иной, как отец Порфи​рий. Да будет так!




Старец Порфирий вдохновляет, учит, наставляет, утешает
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�	Монастырь, расположенный на частной земле и, как прави�ло, пользующийся почти полной независимостью от епархиаль�ного архиерея. — Прим. перев.


�	Эвбея — остров, расположенный на восточном побережье Греции, недалеко от Афин. — Прим, перев.


+ Преп. Иоанн Колов (V век) — знаменитый подвижник Еги�петского скита, память 9 ноября. — Прим. перев.


Кавсокаливия — один из самых древних и известных афон�ских скитов. Расположен на юго-западной оконечности Афон�ского полуострова, принадлежит Великой Лавре преподобного Афанасия Афонского. — Прим. перев.


�	2 Кор. 12, 7.


�	Греческая национальная кухня использует больших съедоб�ных улиток, по вкусу напоминающих морские мидии. Часто они называются виноградными улитками. — Прим. перев.


�	Из магнитофонной записи бесед отца Порфирия.


�	Ср.: Ин. 1, 9. 24


�	1 Ин. 4,19.


�	Каллисия — пригород Афин. — Прим. перев.


Храм в центре Афин. — Прим. перев.


�	Город, расположенный на юге Греции, недалеко от Корин�фа. — Прин. перев.


Монастырь близ Афин. — Прим. перев.


�	Матала — живописное место с песчаным пляжем и уникаль�ными пещерами на острове Крит недалеко от города Айа Триа�да. Там с середины 1960-х до середины 1970-х годов проходили ежегодные съезды всех хиппи Европы. — Прим. перев.


+ Мф. 10, 36.


�	Мф. 6,20.


Пс. 145, 9.


�	Преподобный Нифонт (•{• 1411), сподвижник и автор перво�го жития преподобного Максима Кавсокалива. Пещера святого находится близ скита Кавсокаливия. — Прим. перев.


Преподобный Нил Мироточивый (+ 1651). Келья и пещера святого Нила расположены на тропе между Великой Лаврой и скитом Кавсокаливия. — Прнн. перев.


�	2 Кор. 11,29. 58


�	Сет. Иоанн Златоуст. Слово о совершенной благодати. Рв 56, 281.33.


Мф. 21,31.


Ср.: Мф. 21, 31.


�	Архимандрит Эмилиан (род. 1935) — известный афонский старец. До 2000 года — игумен монастыря Симонопетра. — Прим. перев.


+ Взрыв на атомной электростанции в Чернобыле произошел весной 1986 года. Это была самая большая катастрофа в исто�рии атомной энергетики. — Прям, перев.


�	Патриарх Димитрий находился на Константинопольской кафедре с 1972 по 1991 год. — Прим. перев.


�	Служебник. Москва: Сретенский монастырь, 1997. С. 147.


�	Ср.: Архип. Ефрем Святогорец. Отеческие советы. Саратов, 2007. С. 22-23.


�	Ср.: Мф. 25,1-13.


�	Служебник. С. 21. «Живот» в церковнославянском языке оз�начает «жизнь». — Прян, перев.


�	В обоих нижеприведенных случаях Старец осенял крест�ным знамением больных, и они по своей вере получали исце�ление. Но это вступает в противоречие с тем советом, который отец Порфирий давал в других случаях: не просить Бога об ис�целении, но терпеливо переносить недуг, что приносит большую пользу. Как увязать эти противоречивые советы?


Старец был наделен Божественной мудростью. Когда человек мог переносить боль и тяготы болезни, он советовал ему терпеть, как, будучи обременен многими недугами, делал и он сам. Одна�ко когда он по Божественному откровению видел, что больной не сможет перенести своего недуга или же, что как для его спа�сения, так и для спасения других людей полезнее, чтобы он вы-


�	2 Кор. 12,9.


+ Апок. 2,10.


Иов. 1,1.


�	Данные слова Старца нуждаются в пояснении, в противном случае они могут быть поняты неверно. Потому что когда кто- либо не обращается к врачу, «побуждая промысел Божий взять на себя заботу о его исцелении», тогда он действует по отноше�нию к Богу как вымогатель, как искуситель, чего всегда избегал отец Порфирий. Однако когда человек в простоте, ненавязчиво, с полным доверием вручает себя в руки Божии, не прося об увра�чевании, как делал и сам Старец, тогда часто благодать Божия производит исцеление. В этом случае больной, полностью дове�рившись любви Божией, не просит об исцелении, и даже пота�енно, глубоко внутри у него нет такого желания. Он принимает любое определение Божие о нем. Хотеть выздороветь и, не обра�щаясь к врачу, требовать от Бога исцеления — это ошибка. Жен�щина в приводимом нами примере сказала: «Воля Божия да бу�дет». Она не говорила: «Бог исцелит меня». Именно такой подход к болезни Старец и приводит в пример для подражания. Об этом же говорит и нижеследующая глава «Искренне предоставь свою болезнь на волю Божию». — Прим. греческого издателя.


�	2 Кор. 12, 7. 106


�	Священник, о котором повествуется в этой главе, был тяже�ло болен раком, и он просил отца Порфирия помолиться о том, чтобы над ним исполнилась воля Божия. — Прим. греческого нзда- тпеля.


�	Ср.: Лк. 15, 24.


�	Ср.: Мф. 5,39.


�	Исх. 21,24.


�	Ср.: Мф. 5, 44.


�	Лк. 6,35.


�	Главная площадь Афин. — Прим. перев.


�	Никодим — один из членов Синедриона, тайный ученик Христа. См.: Ин. 3,1-21; 7, 32-53; 19, 38-42. Здесь имя Никодим используется в переносном смысле. — Прим. перев.


�	На Афоне всенощные бдения начинаются с заходом солнца и продолжаются всю ночь, до утра. Умилительное богослужение сопровождается торжественным пением и проходит с большим духовным молитвенным подъемом. — Прим. перев.


1' Откр. 3, 20.


�	Молитва Святому Духу. Молитвослов. Москва, 2003. С. 4.


Прел. Исаак Сирин. Слова подвижнические. Москва, 1993. С. 384.


�	3 Цар. 19,12. т 1 Пет. 1,16.


�	Ин. 6,66-67.


�	В Элладской Православной Церкви не каждый священник может принимать исповедь, то есть быть духовником. Существу�ет молитва на посвящение в духовники. Ответственное дело ис�поведи поручается архиереем лишь самым опытным и достой�ным священникам епархии. — Прим. перев.


�	Коринф — город на северо-востоке полуострова Пелопон�нес. — Прим. перев.


Истма — небольшой городок недалеко от Коринфа. — Прян, перев.


�	Ин. 3,36.


Мф. 10,15.


�	Одна из центральных больниц Афин. — Прим. перев.


�	Один из самых известных театров Афин. — Прим. перев.


�	Канон на Святую Пасху// Триодь Цветная. Москва, 1992. С. 5.


�	Аллюзия на византийские агиографические тексты. — Прим. перев.


�	Свт. Мефодий, патриарх Константинопольский (■[• 847). — Прим. перев.


�	В 20-х годах XX века Константинопольская, Александрий�ская, Антиохийская, Элладская, Кипрская и некоторые другие Поместные Церкви перешли на новый стиль. — Прим. перев.


1 После перехода Элладской Православной Церкви на новый стиль небольшая часть верующих, желающих жить по старому стилю, откололась от нее. Отколовшиеся стали называться ста- ростильниками. С тех пор в среде старостильников произошло много расколов, и в настоящее время они представляют собой


�	Октоих. Москва, 1991. С. 169.


+ Деревни в Южной Греции в номе Виотия. — Прим. перев.


�	Второй смертью в Священном Писании называется смерть души. См.: Мф. 10, 28; Лк. 12, 4. 5. — Прим. перев.


�	Ин. 5,24.


Канон на Святую Пасху// Триодь Цветная. Москва, 1992. С. 2.


1 Фес. 4,14.


�	Из магнитофонной записи бесед отца Порфирия.


�	В первые века экзорцистами (от греч. е^оркю^к) назывались люди, изгоняющие бесов. В древней христианской Церкви эк�зорцисты составляли особый чин. — Прим. перев.


�	Название одного из холмов в Афинах. — Прим. перев.


�	Ср.: Иер. 2, 7. 248


�	Часослов. Москва, 1980. С. 16.


�	Пс. 45,11.


В греческих храмах практикуется византийское пение. Ме�лодию, как правило, исполняет один старший певчий — псалт, остальные создают ему музыкальный фон. — Прим. перев.


�	Триодь Цветная. Москва, 1992. С. 9.


56 Согласно греческой церковной традиции, при чтении на Пасху Огласительного слова святителя Иоанна Златоуста народ вслед за священником хором, с воодушевлением повторяет неко�торые слова. — Прим. перев.


�	Служебник. Москва: Сретенский монастырь, 1997. С. 120.


т Там же. С. 124.


�	Мф. 26,27.


" Служебник. Москва: Сретенский монастырь, 1997. С. 135.


�	Указ. соч. С. 109.


+ Там же.


Там же. С. 142.


�	Указ. соч. С. 92.


�	Еф. 6,12.


�	Память 15/28 января. — Прим. перев.


+ Ин. 14,15.


�	Мф. 10,37. 305


�	Старец имеет в виду низкую скамеечку, которую некоторые святые отцы советуют использовать для умной молитвы. Иными словами, он говорит: «Понуждала ли себя эта девушка?»


�	Молитва на повечерии // Часослов. Москва, 1980. С. 213.


�	Деян. 4, 32.


" Отец Порфирий редко употреблял слова «спасибо» и «пожа�луйста» при обращении к монашествующим. Он предпочитал слова «простите» и «благословите». В данном случае он, вероятно, делает исключение, учитывая характер взаимоотношений в кон�кретном монашеском братстве. Но и в этом случае в слово «спа�сибо» он вкладывает смысл благодарности, обращенной к Богу.


�	После сотен лет турецкого владычества и немецкой оккупа�ции слова «турок» и «немец» приобрели в Греции отрицательный оттенок. — Прим. перев.


�	Агия Румели — небольшой городок на юге Крита. — Прим. перев.


+ Ср.: Мф. 9,36.


�	От Фессалоник до Иериссо автобус доезжает примерно за два с половиной часа. — Прим. перев.


�	Мф. 16,24.


1 Эта женщина работала в одном монастыре.


�	Схимонах Паисий (Эзнепидис), 1924-1994. Один из самых известных святогорских подвижников нашего времени. — Прим. перев.


�	Ср.: Мф. 7,15.


+ Мф. 10,16.


�	Песн. 5, 2.


+ Там же.


�	Город на острове Эвбея, расположенном на юге Греции. — Прим. перев.


�	Мф. б, 33.


Важно то, что мы вкладываем в эти слова. Так, например, мы можем говорить «помилуй мя» и под словом «мя» понимать весь мир, или же говорить «помилуй нас» и иметь в виду то же самое. Здесь Старец хотел подчеркнуть, что мы должны любить весь мир как самих себя.


�	Прем. 1, 10: Потому что ухо ревности слышит все, и ропот не скроется. То есть внимательное ухо Божие слышит все и ро�потливый шепот не скроется от него.


^ Преп. Никодим Святогорец (1749-1809), память 1 июля. — Прим. перев.


�	Традиционно верующие в Греции вместо «Молитв на сон грядущий» читают повечерие с акафистом Благовещению Пре�святой Богородице. — Прим. перев.


�	Ин. 14,21. 442


�	Это общее правило. Но в особых случаях, с благословения рассудительного духовника, возможно «по икономии» и какое- либо иное решение. См. далее случаи с воздержанием от супру�жеских отношений и о супругах, которым Бог не давал ребенка, чтобы тот не был несчастен.


�	Точнее, это одна из целей брака, но самая главная. — Прим. греческого издателя.


�	Мф. 19,14.


Мф. 18,3.


�	Имеется в виду салатный латук. — Прим. перев.


�	Стремма — мера площади, равная 1000 м2. — Прин. перев.


�	Еф. 4,13.


1' Этот совет был дан конкретному человеку, который беседо�вал с отцом Порфирием. Он не имеет обязательной силы для всех. Например, о себе Старец говорил, что он великий грешник и негодный человек.


�	Мф. 10,30.


Турецкая интервенция началась 20 июля 1974 г. — Прям, перев.


В 1970-е годы по всей Греции прокатилась волна сильных землетрясений. — Прим. перев.


�	В Греции в деревнях люди считают смерть от удара молнии наказанием Божиим. — Прим. перев.


�	«Смерти празднуем умерщвление, адово разрушение, иного жития вечнаго начало и, играюще, поем Виновнаго, единого благословеннаго отцев Бога и препрославленнаго» (тропарь седь�мой песни Пасхального канона). — Прнн. перев.


�	Ср.: 1 Кор. 8,11.


�	Большой полуостров, расположенный недалеко от Афин. — Прим. перев.


+ Здесь слово «монофизитство» употреблено в переносном смысле. Монофизиты — еретики, которые учили об одной при�роде Христа — Божественной. Преп. Максим Исповедник (VII в.) обличил монофизитов, обосновав учение о дифизитстве, истин�но православном исповедании, учащем о наличии во Христе двух природ: Божественной и человеческой. — Прим. перев.





